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REISEN HALT BEweGLIcH Dres Balmer, seit Kurzem offiziell im AHV-Alter,

hat das Reisen schon frith zu seinem Beruf gemacht. Bei Gruppenreisen
machte er sehr gute Erfahrungen - vor allem auch mit alteren
Teilnehmenden.

«Ich reise am liebsten
in der Gruppe»

Interview//ROBERT BOSIGER

Sie, Herr Balmer, sind kiirzlich ins AHV-Alter
iuibergetreten. Wird dieser Umstand in irgend-
einer Weise etwas daran dndern, dass Sie
gerne reisen?

Ich glaube nein, wenn ich weiterhin so reisen
kann, wie ich gerne reise. Wenn ich gesund bleibe,
diirfte sich an der Methode wenig dndern.

Sie sind bekannt dafiir, dass Sie gerne Wande-
rungen, Berg- und Velotouren unternehmen,
die Korper und Geist Einiges abverlangen. Es
ist natiirlich, dass zum Beispiel Leistungs-
fahigkeit und Hohenvertraglichkeit mit zuneh-
mendem Alter abnehmen. Sind

Sie personlich bereit, die Grenzen, die Ihnen
der Korper aufzeigt, zu akzeptieren?

Diese Grenzen muss ich akzeptieren. Ich stelle bei
mir tberraschende Entwicklungen fest — ein Beispiel:
Vor 20 Jahren, beim Uberqueren eines Passes mit dem
Velo, habe ich mehr gelitten als heute. Vermutlich
deshalb, weil ich mir jetzt langer Zeit nehme. Das sind
gute Aussichten! Doch ich nahere mich den Grenzen...
Ich spiire, dass ich mit 65 Jahren langere Erholungs-
zeiten bendotige als in jlingeren Jahren.

Wenn Sie gemiitlicher iiber einen Pass fahren,
heisst das auch, dass Sie nicht mehr so ehr-
geizig sind wie frither?

Ich war nie wirklich ehrgeizig. Konkurrenzsport hat
mich nie interessiert.

Man kann auch in Konkurrenz mit sich
selber stehen, um seinen eigenen Erwartungen
zu geniigen...

Ich bin beruflich viel allein unterwegs, und das ist
manchmal sehr hart. Deshalb reise ich lieber mit an-
deren zusammen, auch wenn ich in Gruppen immer
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ofter der Alteste bin. Wir versuchen aber stets, gemein-
sam unterwegs und am Ziel zu sein. Das ist ein ange-
nehmes Gefiihl.

Es gibt vereinzelt Leute, die auch mit iiber

70 Jahren noch als Bergfiihrer unterwegs sind.
Ja, und es gibt den 102-jdhrigen Franzosen Robert

Marchand, der mit dem Velo den Bahn-Weltrekord

hélt, in der Alterskategorie U-100! Unglaublich, aber

wahr!

Das ist wohl eine besonders bemerkenswerte
Ausnahme. Apropos: Wann ist man wofiir zu
alt? Gibt es hier so etwas wie eine Faustregel?

Ja, die gibt es. Zum Beispiel als bloss mittelstarker
Alpinist gehe ich beim Klettern nicht mehr liber den
Schwierigkeitsgrad 4 hinaus. Und, ganz wichtig: Es
braucht einfach Ubung, Praxis. Das Nicht-Leiden auf
dem Velo verdanke ich dem Umstand, dass ich — ganz
buchhalterisch — pro Jahr meine 12000 Kilometer
strample. Das sind 1000 Kilometer pro Monat. Die
miissen einfach sein. So habe ich eine gute Basis und
leide selten.

Ein Drittel aller Urlaubsreisenden ist im AHV-
Alter. Gemass offiziellen Quellen hat sich die
Reiseintensitdt der Senioren in den letzten vier
Jahrzehnten fast verdoppelt. Natiirlich tragt
hier die demografische Entwicklung dazu bei.
Gibt es aus Ihrer Sicht noch andere Griinde?

Die finanziellen Mdglichkeiten. Und die Neugier!
Viele Leute haben iliber Jahrzehnte in einem Routine-
Berufsalltag gesteckt, und jetzt mochten sie etwas
Neues erfahren. Das geniale AHV-System - es ist im
Grunde ein sozialistisches System - ermdglicht zahl-
reichen Menschen zu reisen.

Konnte es auch damit zusammenhingen,
dass die Tourismusbranche die Seniorinnen
und Senioren als lukrative Zielgruppe ent-
deckt und die Angebotspalette entsprechend
ausgerichtet hat?

Selbstverstandlich, und gute Angebote begiinsti-
gen die Reisetatigkeit.

Wie reisen Sie personlich? Alleine oder lieber
zusammen mit anderen?

Am liebsten in der Gruppe. Aber es gibt im Moment
nur wenige Menschen, die mit mir unterwegs sein
wollen...

Warum denn?

Im vergangenen Jahr zum Beispiel fuhr ich mit
dem Velo ums Schwarze Meer. Von rund 100 Velokol-
leginnen und -kollegen haben mir 90 gesagt, ich sei
verriickt, und blieben zu Hause. Einige wenige beglei-
ten mich bei grossen Touren auf einer Teilstrecke. Am
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«Auf einer solchen Tour entstehen tber-
raschende, spannende Beziehungen.y ores saimer

Schwarzen Meer war ich meistens einsam auf der Pis-
te, am Schluss dann, in der Tiirkei, waren zum Gliick
zwei Freunde dabei. Trotzdem war es produktiv — weil
es irgendwann ein Buch geben wird.

Machen Sie denn auch Touren, die, sagen wir
mal, «allgemein vertréglicher» sind?

Zum Beispiel die Velotour «Route des Grandes
Alpes», die machen wir jeden Sommer. Wir liberque-
ren vom Genfersee Richtung Siiden bis ans Mittelmeer
16 Passe. Es kommen immer zwischen 10 und 15 Leute
mit. Diese Route ist, so finde ich, «mehrheitsfahig».

Was mochten Sie unbedingt noch erlebt bezie-
hungsweise bereist haben?

Afrika. Ich habe friiher einmal ein halbes Jahr in
Zaire (heute Demokratische Republik Kongo) gearbei-
tet. Mit einer ldngeren Reise kdnnte ich Afrika wieder
neu entdecken.

Wenn nun jemand Alterer eine lingere Reise
unternehmen mdochte, dies aber nicht allein,
welchen Rat wiirden Sie dieser Person geben?
Die Dame oder der Herr kann sich einer Gruppe
anschliessen. Viele Leute haben Vorbehalte und Vor-
urteile gegeniiber Gruppenreisen. Aber als Reiseleiter
habe ich es erlebt: Auf einer solchen Tour entstehen
liberraschende, spannende Beziehungen.

Und wenn sich nun jemand trotz allem in einer
Kleingruppe wohler fiihlt?

Da gibt es ja ein reiches Angebot. In der kleineren
Gruppe ist es zwar etwas teurer, doch jemand, der
reisen will und Gesellschaft sucht, wird flindig.

S

//ZUR PERSON

(Rotpunktverlag, 2012).

Foto: Robert Bosiger

> Dres Balmer, geb. 1949, war Lehrer und von 1979
bis 1982 Delegierter des IKRK mit Einsatzen in Zaire,
Thailand, Kambodscha und El Salvador. Seit vielen
Jahren ist er als Reisereporter und Fotograf unter-
wegs. Er schreibt fiir diverse Zeitungen und Ma-
gazine. Und er publiziert regelmadssig Biicher, zum
Beispiel «Wanderziel Hiitte. Ein Kulturfiihrer

zu 50 SAC-Hiitten» (SAC-Verlag, 2006), «Querpass.
Mit dem Velo vom Bodensee zum Genfersee»
(Werd Verlag, 2009) und zuletzt «Route 66.

Mit dem Fahrrad von Chicago nach Los Angeles»
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>>
Sie leiten gelegentlich Radtouren. Welche
Erfahrungen haben Sie mit dlteren Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern gemacht?

Wadhrend der Velotouren auf Kuba hatte ich oft
Gadste, die 10, 15 Jahre dlter waren als ich, und sie
waren die neugierigsten und offensten von allen. Sie
wurden von den Einheimischen besonders respektvoll
und mit Sympathie empfangen. Kurz: Meine Erfah-
rungen sind sehr gut.

Stellt Sie die Beteiligung von dlteren Leuten
vor besondere Herausforderungen?

Bleiben wir beim Beispiel Kuba: Bei solchen Unter-
nehmen haben wir ein Begleitfahrzeug dabei. Wenn
sich jemand nicht gut fiihlt, kann er einsteigen. Aber:
Die Altesten sind nie in den Bus gestiegen — es waren
immer Jiingere...

Solche Touren wie auf Kuba, das sind Aktiv-
ferien. Andere aber lassen sich lieber nach
Strich und Faden verwohnen - zum Beispiel mit
einem Rundumservice auf einem Kreuzfahrt-
schiff. Konnen Sie dies nachvollziehen?

Sicher, obwohl ich das nicht konnte. Mir fehlt das
Faulenz-Gen - und das nervt mich zuweilen an mir.
Oder anders gesagt: Manchmal beneide ich Leute, die

lebens//raum

(Wahrend der Velotouren auf Kuba hatte ich
oft Gaste, die alter waren als ich, und sie waren
die neugierigsten und offensten von allen.) ores saimer

bewusst 14 Tage «wellnessen» gehen. Ich habe das
noch nicht gelernt.

Welche Wanderung im Raum Ziirich sollte
man unbedingt mal unter die Fiisse nehmen?
Hétten Sie uns einen Tipp?

Oh ja! Uberraschend ist der ausgeschilderte Wan-
derweg von Birmensdorf nach Bremgarten im Kanton
Aargau: Von Birmensdorf gelangt man via Rudolfstet-
ten liber den Mutschellen-Pass, dann, via Widen und
Giren, nach Bremgarten.

Was ist das Besondere an dieser Tour?

Wir besichtigen einerseits Schritt um Schritt die
Zersiedelung der Schweiz. Andererseits durchqueren
wir im Reppischtal einen Schiessplatz der Schweizer
Armee, der aber auch ein Naturpark ist; er wird nur
zeitweise genutzt und darf nicht bebaut werden. Die-
se Fussreise ist nicht nur idyllisch, sie fiihrt uns auch
die Entwicklung unserer Zivilisation vor. |

INSERATE
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Haarausfall?

¥4 Briichige Nagel?
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Unsere Haare durchlaufen einen natirlichen Wachstumszyklus. Dadurch ver-

lieren wir jeden Tag bis zu 80 Haare. Dies ist ganz normal und kein Grund zur
Sorge. Durch eine kontinuierliche Erneuerung bleibt unsere Haarpracht erhalten.
Jedoch kénnen hormonelle Veranderungen, Infektionen, ungtinstige Ernahrung und/
oder chronischer Stress die Haarwurzeln schadigen und den Wachstumszyklus
stéren. Wird die Versorgung der Haarwurzeln durch den Zellstoffwechsel mit Aufbau-

e Bei Haarausfall zur Starkung des Haarwachstums'
e Wirkt vorbeugend gegen vorzeitiges Ergrauen

* Verbessert die Qualitat und Elastizitat Ihrer Fingernagel

und Néhrstoffen unterbrochen oder massiv verringert, konnen die Haare nach zwei bis
drei Monaten ausfallen.

pantogare wirkt tber die Blutbahn auf den Zellstoffwechsel ein. So ist es mdglich, den
Haaren und Néageln die Aufbaustoffe, die zur Gesunderhaltung und Starkung notwendig
sind, zuzufiihren. pantogare. enthalt Vitamine der B-Gruppe, Aminosauren, Mine- _—

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
www.pantogar.ch

ralien und Spurenelemente. Vitamine der B-Gruppe, wie Pantothensaure und i
Thiamin sowie p-Aminobenzoesaure sind flir Kopfhaut und Haar unentbehrlich. i
Der Pantothensaure kommt dabei eine besonders wichtige Funktion zu. Ein
Mangel kann zu verstarktem Haarausfall und friihzeitigem Ergrauen flihren.

1 Bezogen auf das breite Indikationsspektrum von pantogar-.
2 IMS, Hair loss products, MAT Dec 2012
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