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akTIVE GrRosSELTERNscHAFT Der Kontakt mit Enkelkindern bedeutet fiur Oma
und Opa, erneut an friheren Lebensphasen - Kindheit, Familiengrindung
- teilzunehmen, aber ohne die elterliche Verantwortung. Die Beziehungs-
qualitat zwischen den Grosseltern und Enkeln ist nach Uberzeugung des
Generationenforschers Franc¢ois Hépflinger besser denn je.

«Heutige Grosseltern
sind verstandnisvoller»

Interview//ROBERT BOSIGER
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Francois Hopflinger, Sie sind vierfacher Gross-
vater. Welche Note geben Sie sich als Experte
selber in dieser Rolle?

Um der Tochter die berufliche Weiterarbeit im wis-
senschaftlichen Bereich zu ermdglichen, haben meine
Frau und ich schon von Beginn an die Enkelkinder
regelmdssig (ein bis zwei Tage pro Woche) betreut.
Dadurch ergaben sich intensive Beziehungen mit den
Enkelsohnen der Tochter. Ich gebe mir die Note 5.5.
Die Kinder des Sohnes ihrerseits wurden und werden
von den Eltern der Schwiegertochter betreut.

Die hohe Lebenserwartung macht es wahr-
scheinlich, dass die Menschen teilweise
jahrzehntelang Grosseltern sein kéonnen -
oft noch viele Jahre gesund und aktiv.

Ist denn die Rolle der Grosseltern heute
generell wichtiger als frither?

Die gesellschaftliche Rolle der Grosseltern ist gera-
de in der Schweiz unbestimmt. So haben Grosseltern
gesetzlich keine besonderen Rechte und Pflichten.
Beispielsweise haben Grosseltern — im Unterschied zu
den USA - kein Besuchsrecht gegeniiber Enkelkindern.
Was sich in den letzten Jahrzehnten verandert hat, ist
weniger die Rolle der Grosseltern an sich als die Tat-
sache, dass Grosseltern heute wesentlich engere Be-
ziehungen zu Enkelkindern — aber auch zu ihren er-
wachsenen Kindern - pflegen, als dies friiher der Fall
war.
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Was hat sich im Verhdltnis zwischen Grossel-
tern und Enkeln in den letzten 30 bis 50 Jahren
am meisten gedndert?

An die Stelle autoritdrer Erziehungsprinzipien tre-
ten nicht autoritdre Beziehungen zwischen Eltern und
Kindern, zwischen Enkeln und Grosseltern auf. Damit
hat sich die Qualitat der Beziehung zwischen den
Generationen deutlich verbessert. Studien zeigen ge-
nerell, dass in den letzten Jahrzehnten distanzierte
Grosseltern-Enkelkind-Beziehungen klar an Bedeu-
tung eingebiisst haben. Eine starke Zunahme zeigt
sich hingegen bei sozial-emotionalen Generationen-
beziehungen, wo es nicht um Autoritatsfragen geht,
sondern wo die personliche Beziehung zwischen Jung
und Alt im Zentrum steht. Demografisch bedingt zeigt
sich zudem, dass in mehr Familien die Zahl an Gross-
eltern die Zahl an Enkelkindern tibertrifft.

Hat sich das Verhialtnis zwischen den Genera-
tionen verbessert, weil die Grosseltern im
Gegensatz zu friiher ein grosseres Verstdndnis
aufbringen fiir ihre Enkel?

Die Beziehungsqualitat zwischen Grosseltern und
nachkommenden Generationen hat sich aus drei
Griinden verbessert: Erstens verbleiben heute mehr
dltere Frauen und Md@nner aktiv und gesund, wodurch
sie besser in der Lage sind, mit viel jiingeren Men-
schen mitzuhalten. Zweitens haben heute dltere Per-
sonen vielfach mehr wirtschaftliche Ressourcen, und
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damit kénnen sie Generationenbeziehungen mit Ge-
schenken untermauern. Drittens sind dltere Menschen
gewohnt, mit sozialen und technischen Veranderun-
gen umzugehen. Sie sind damit besser in der Lage,
offen fiir neue Generationen zu sein und ihre neuen
Lebenswerte zu verstehen und zu akzeptieren.

Ist die heutige Situation, in der die Grosseltern
und Enkel mehr Zeit als friiher miteinander
verbringen, eine Chance, um allfédllige Genera-
tionenkonflikte zu vermeiden?

Familiale Generationenkonflikte haben sich in
Nord- und Mitteleuropa - wie entsprechende For-
schungsstudien zeigen - in den letzten Jahrzehnten
erstaunlich stark reduziert. Ein zentraler Faktor dabei
ist die wirtschaftliche Selbststandigkeit jeder Genera-
tion: Man ist heute viel weniger gezwungen, mitein-
ander im gleichen Haushalt zu leben, und jede Ge-
neration geniesst ihre eigene Selbststandigkeit. Das
aktuelle Muster der Generationenbeziehungen wird
deshalb mit dem Stichwort «Intimitat auf Abstand»
versehen: Man kommt gut miteinander aus, weil man
im Grunde nicht aufeinander angewiesen ist.

Von ihren Grosseltern erfahren Enkel zuweilen
Dinge iiber ihre eigenen Eltern, die sie von
denen selber nie horen. Inwiefern kann diese
«oral history» zum gegenseitigen Verstandnis
beitragen?

Vor allem heranwachsende Enkelkinder beniitzen
das Wissen der Grosseltern oft gezielt, um mehr iiber
elterliche «Jugendgeheimnisse» — die Schulnoten des
Vaters, die ersten Liebschaften der Mutter usw. — zu
erfahren. Dies kann Ablosungsprozesse von den Eltern
erleichtern, aber auch ein verstarktes intergeneratio-
nelles Verstandnis dafiir, dass jede Generation (Gross-
eltern, Eltern, Enkelkinder) eine je andere Kindheit
und Jugend erfahrt.

Kann dieses «Berichterstatteny iiber den Kopf
der Eltern hinweg auch negative Seiten haben?

Wenn Grosseltern ihre Probleme mit den eigenen
Kindern via Enkelkinder ausleben, kann dies fiir die
mittlere Generation storend sein. Teilweise kdnnen
sich Jung und Alt gegen die mittlere Generation ver-
schworen und damit Pubertatsprobleme verscharfen.
Insgesamt zeigt sich, dass Grosseltern-Enkelkind-
Beziehungen langfristig besser sind, wenn die Gross-
eltern auch ein gutes Verhdltnis zu ihren erwachsenen
Kindern haben.

Welche Rolle spielen Alter, Geschlecht und
Gesundheitszustand der Grosseltern beziiglich
Kontakten zwischen ihnen und den Enkeln?
Auch in der Schweiz sind Grossmiitter (wie in an-
deren Landern) starker engagiert als Grossvater, auch
>>
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(Auch hierzulande sind Grossmitter
starker engagiert als Grossvater.

FRANCOIS HOPFLINGER

«(Im hohen Lebensalter konnen
Enkelkinder teilweise wichtige
Unterstitzungspersonen sein, auch
weil sie weniger Angst vor dem
Alter aufweisen als ihre Eltern.»

FRANCOIS HOPFLINGER
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>>
wenn Grossvater von heute engagierter sind als friiher.
Mit steigendem Alter der Enkelkinder und der Grossel-
tern kann sich die Beziehung etwas auflockern, wobei
weniger das Alter der Grosseltern selbst als ihr Ge-
sundheitszustand von Bedeutung ist: Gesunde Gross-
eltern haben aktivere und intensivere Beziehungen zu
Enkelkindern als hilfe- und pflegebediirftige Grossel-
tern — auch weil der Kontakt mit heutigen Kindern
sehr viel Nerven und Kraft bendtigt.

Gibt es im Verhéltnis der Grosseltern zu den
Enkeln eigentlich markante Unterschiede,
ob es sich um Schweizer Grosseltern handelt
oder - zum Beispiel - um Grosseltern mit
italienischen oder tiirkischen Wurzeln?

Kinder aus Migrationsfamilien haben haufig Gross-
eltern, die nicht in der Schweiz wohnen, und in sol-
chen Fallen konzentrieren sich die Kontakte auf Ferien
und Feiertage. Zunehmend konnen jedoch geografisch
getrennte Beziehungen durch telefonische und elek-
tronische Kontakte gestarkt werden. Kinder aus Migra-
tionsfamilien wiinschen sich — gemadss unserer Studie
- oft mehr Kontakte zu ihren Grosseltern, als dies mog-
lich ist. Recht haufig sind fiir sie die Grosseltern jedoch
wichtig, um ihre eigenen familialen, kulturellen und
religiosen Wurzeln zu finden. In anderen Fallen kon-
nen grosse kulturelle Unterschiede zu distanzierten
Generationenbeziehungen beitragen, etwa weil die in
der Schweiz lebenden Enkelkinder die Lebenswelt der
Grosseltern nicht mehr verstehen konnen. Dies ist vor
allem der Fall, wenn diese Grosseltern noch in sehr
landlich-traditionellen Verhdltnissen leben.

Antidepressive Wirkung
Gemass jungsten Auswertungen
von Francgois Hopflinger wirkt

sich das Vorhandensein von Enkel-
kindern «antidepressiv» auf
Grosseltern aus. Personen mit En-

Grosseltern betreuen und helfen, sind Spiel-
und Freizeitkameraden, vermitteln Kultur und
Wissen, wirken als Bezugspersonen und Media-
toren zwischen Eltern und Enkeln, und sie er-
weisen sich als Helfer in materiellen Engpéssen.
Lasst sich der volkswirtschaftliche Nutzen, den
die Grosseltern leisten, eigentlich in Franken
beziffern?

Schatzungen flir die Schweiz weisen darauf hin,
dass die unbezahlte Kleinkindbetreuung durch Gross-
eltern einen betrdchtlichen volkswirtschaftlichen
Nutzen aufweist, von jahrlich um die 3,2 Milliarden
Franken. Daneben zeigen Studien, dass dltere Eltern
ihre erwachsenen Kinder (und damit indirekt auch
ihre Enkelkinder) finanziell in betrdchtlichem Masse
unterstiitzen, nicht nur mit Geschenken, sondern
auch durch Darlehen und andere finanzielle Transfers.
Der Wert der intergenerationellen Transfers von Alt zu
Jung wird auf zehn bis zwolf Milliarden Franken pro
Jahr geschatzt.

Wenn man vom Verhaltnis zwischen Gross-
eltern und Enkeln spricht, redet man gew6hn-
lich immer von den Leistungen der Grosseltern.
Ist es aber nicht auch so, dass die Grosseltern-
generation profitiert? Zum Beispiel dann, wenn
die Enkel Kontakt suchen und sich Zeit fiirs
Grosi oder den Opa nehmen?

Fiir Grosseltern kdnnen Enkelkinder aus verschie-
denen Griinden bedeutsam sein: Enkelkinder bedeu-
ten die Zukunft der Familie (und Enkelkinder kénnen
einen «dynastischen Stolz» auslosen). Enkelkinder

Psychische Befindlichkeit im hoheren Alter
mit und ohne Kinder beziehungsweise Enkelkinder

Befragt wurden iiber 1700 Personen liber 65 Jahre
in Genf, Wallis, Basel und Bern

Kinder gehabt Ja

Personen:

Depressivitatsskala  1.74

Enkelkinder gehabt

Nein

Je hoher der Wert in der Depressivitdatsskala, desto grosser
ist die Wahrscheinlichkeit, an einer Depression zu erkranken.

kelkindern haben demnach ein
hoheres psychisches Wohlbefinden.

Quelle: Auswertungen der Erhebung 2011 im Rahmen des NCR Vivre-Leben-Vivere
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sind Anlass, die Beziehung zu den erwachsenen Kin-
dern wieder zu starken, und Enkelkinder erlauben,
mehr oder weniger aktiv an der Entwicklung neuer
Generationen teilzunehmen. Im hohen Lebensalter
konnen Enkelkinder teilweise wichtige Unterstiit-
zungspersonen darstellen, auch weil sie weniger
Angst vor dem Alter aufweisen als ihre Eltern.

In diesem Zusammenhang ist von Grosseltern
oft zu horen, durch den Umgang mit ihren
Enkeln bleibe man jung. Konnen Sie dies aus
personlicher Anschauung bestdtigen?

Der Kontakt mit Enkelkindern bedeutet flir die
Grosselterngeneration, erneut an friiheren Lebens-
phasen - Kindheit, Familiengriindung - teilzuneh-
men, aber ohne elterliche Verantwortung. Sie haben
wieder Kontakt mit Kleinkindern, erleben Sauglings-,
Kleinkind- und Schulphase der Enkelkinder mit. Da-
durch bleiben sie auch informiert tiber neue Entwick-
lungen von Kindheit, Schule und Erziehung. In einem
gewissen Sinne wirkt aktive Grosselternschaft als «so-
zialer Jungbrunnen», weil dltere Personen damit wie-
der in neue soziale Entwicklungen integriert werden.

Welche Bedeutung kommt den Grosseltern zu
bei Konflikten zwischen Eltern und Enkeln, bei
Trennungen und Scheidungen?

Bei einer Scheidung der Eltern vertiefen sich haufig
die Kontakte zu den Grosseltern miitterlicherseits,
wadhrend die Kontakte zu den Grosseltern vaterlicher-
seits lockerer werden oder ganz aufgeldst werden. Bei
Scheidungen wird das Verwandtschaftsnetz sozusagen
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auf die zwei Parteien aufgeteilt. Bei Konflikten mit
den Eltern konnen Grosseltern - je nach Fall -
Allianzpartner oder Vermittler werden. Bei starken
Konflikten werden Eltern allerdings die Kontakte zu
ihren Eltern beziehungsweise Grosseltern auflosen.
Und in der Schweiz haben Grosseltern keine Besuchs-
rechte zu minderjahrigen Enkelkindern.

Was, wenn die Konflikte bei den Grosseltern
auftreten, beispielsweise dann, wenn diese sich
scheiden lassen?

Bei einer Scheidung der Grosseltern selbst bleiben
die Kontakte zur Grossmutter oft enger als zum Gross-
vater, und auch die Kontakte zu neuen Partnern der
Grosseltern verbleiben oft distanziert. In jedem Fall
sind Beziehungen zu Stiefgrosseltern oder Zweitgross-
eltern hadufig weniger intensiv als zu biologischen
Grosseltern. [ |

//ZUR PERSON

> Prof. Dr. phil. Francois Hopflinger, geb. 1948,
ist seit 1994 Titularprofessor fiir Soziologie
an der Universitdt Ziirich mit den Forschungs-
schwerpunkten Alters- und Generationenfragen,
Bevdlkerungs- und Familiensoziologie. Er ist
Autor diverser Fachpublikationen zu gerontologi-
schen Themen (vgl. www.hoepflinger.com).
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