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Ziirich-Hottingen

WANN Montag, 13.30—14.20 Uhr
25.10.—07.02.
(ohne 22.11., 27.12., 03.01.)
EINSTIEG Jederzeit moglich
KURSORT Raum fiir Korperweg
Minervastrasse 23/25
8032 Ziirich
LEITUNG Alfons Lotscher
KOSTEN CHF 247.— (13 X 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

Ziirich-0erlikon

WANN Mittwoch, 14.00—14.50 Uhr
23.10.=05:02.
(ohne 25.12., 03.01.)
EINSTIEG Jederzeit moglich
KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich
LEITUNG Alfons Lotscher
KOSTEN CHF 266.— (14 x 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

TENNIS

Dieser Ballsport ist tiberaus geeignet fiir
Beginnende und Getlibte, verbessern Sie
doch Thre Koordination und Kondition!
Lassen Sie sich von der Tennisleitung
liber Thre Niveaueinstufung beraten.

Tennis in Bachenbiilach

Tennis in Buchs ZH

@ bildung und kultur

} BILDUNG UND KULTUR

WANN Donnerstag (und evtl.
Mittwochmorgen) zwischen
08.00 und 11.00 Uhr
ESHEEsEI clins Die Abkiirzung PSZH steht
ha”fe;de K”';p:r;’de <l fiir Pro Senectute Kanton Ziirich,
SHE CHER T RE DC fiir Dienstleistungscenter
EINSTIEG Jederzeit moglich und OV fiir Ortsvertretung.
KURSORT Tenniscenter Furtbach
Furtbachstrasse 22
8107 Buchs
www.tennis-buchs.ch GESUNDHEIT UND
KOSTEN Winterperioden: PRAVENTION
CHF 210.— pro Person
bei Ler-Gruppe, = 7 TR
CHF 264.— pro Person Geistige Fitness, Aufbaukurs in Ziirich
Pelil3e:-GruPpe, Mit vielseitigen und spielerischen Ubun-
2?; ><.6l:)al:12i:1ultesﬁ) gen verbessern Sie Thre Merkféhigkeit,
Wortfindung und Sinneswahrnehmung.
LEITUNG Fredi Schnorf und Peter Nell
INFO/ Fredi Schnorf WANN Dienstag, 09.30—11.45 Uhr
ANMELDUNG 0Lk 844 22 32/079 245 86 52 14.01.-18.02.2014
f.schnorf@bluewin.ch LEITUNG Annette Zanoni
www.tennis-buchs.ch Gedachtnistrainerin SVGT
KOSTEN CHF 175.— (6 < 120 Min.)
Tennis in Diirnten KURSORT/  PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstrasse 94a
ANMELDUNG 8008 Ziirich
058 4515000

WANN Montagmorgen zwischen
08.00 und 12.00 Uhr WANN Freitagmorgen
gemadss Einteilung 08.00—09.00 Uhr
Laufende Kursperiode 09.00—10.00 Uhr
Neue Kurse ab 06.01. 10.00—11.00 Uhr
KURSORT  Tennishalle Ambiance 11.00-12.00 Uhr
8184 Bachenbiilach Laufende Kursperiode
gegeniiber Jumbo-Markt bis 06.12.
N Ki
KOSTEN Winterperioden: SGgiieab anuan 2004
CHF 210.— pro Person EINSTIEG Jederzeit moglich
bei 4er-Gruppe, KURSORT Tennishalle Diirnten
CHF 264.— pro Person Bubikonerstrasse 43a
bei 3er-Gruppe, 8635 Diirnten
inkl. Platz_miete KOSTEN Sommer- und Winterperioden:
(8 60 Minuten) CHF 264.— pro Person,
LEITUNG Lilo Gubelmann und inkl. Platzmiete
Ursula Schrepfer (12x 60 Minuten)
INFO/ Lilo Gubelmann, 044 860 0848  INFO/ Toni Schnetzer, 044 937 11 42
ANMELDUNG www.tennisambiance.ch ANMELDUNG a.schnetzer@hispeed.ch

oder Hans Guldimann
044 937 25 38

dc.zuerich@pszh.ch

Autofahren im Alter — sicher ans Ziel!

Mit diesem Kurs gewinnen Sie mehr Si-
cherheit im Verkehr! 50 Minuten Fahr-
training mit Threm Auto gehoren dazu.

WANN Montag, 08.30—11.45 Uhr
07.04.2014
KOSTEN CHF 320.—
(inkl. Kursunterlagen)
KURSORT Lern- und Begegnungszentrum
Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach
LEITUNG Bernhard Elsener
Fahrlehrer mit eigener
Fahrschule
INFO/ PSZH, DC Unterland/Furttal
ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch
HINWEIS Giiltiger Fahrausweis
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@ bildung und kultur

MEDIEN UND

KOMMUNIKATIONSMITTEL

TABLET- UND iPHONE-KURSE IN BULACH

KURSORT Berufsschule Biilach
Lindenhofstrasse 10
8180 Biilach

LEITUNG Lehrpersonen der Berufsschule
Biilach

INFO/ PSZH, DC Unterland/Furttal

ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch

PC-Praxis fiir Einsteigerinnen

WANN Montag, 13.45-16.15 Uhr
06.01.—17.02.14

KOSTEN CHF 540.— (6 x 3 Lektionen
exkl. Lehrmittel)

HINWEIS Schulung fiir Betriebssystem

Windows 7 und XP

Internet und E-Mail kennen lernen

WANN Montag, 13.45—16.15 Uhr,
24.02.—-24.03.14
KOSTEN CHF 450.— (5% 3 Lektionen

exkl. Lehrmittel)

Kurs iPad (Apple)

Besitzen Sie einiPad, oder planen Sie, eines
anzuschaffen? In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie das iPad an Thre Bediirfnisse an-
passen und sinnvoll verwenden.

WANN Montag, 08.30—12.00 Uhr
02.12.2013

LEITUNG Albino Pallotta

KOSTEN CHF 110.—

HINWEIS Keine Vorkenntnisse notig

Kurs iPhone (Apple)

Ein iPhone ist mehr als nur ein Handy.
Richtig eingesetzt und konfiguriert, kon-
nen Sie damit nebst telefonieren und foto-
grafieren auch E-Mails lesen, im Internet
surfen und IThren Kalender verwalten.

WANN Freitag, 14.15—16.15 Uhr,
07.03. und 14.03.2014

LEITUNG Albino Pallotta

KOSTEN CHF 130.—

HINWEIS Keine Vorkenntnisse notig

COMPUTERKURSE FUR FRAUEN IN
WETZIKON UND UMGEBUNG

KURSORT Frohbergstrasse 43
8620 Wetzikon
LEITUNG Karin Eschmann,
Kursleiterin FSB/SVEB 1
INFO frauen-art

043 2445505
kurse@frauen-art.ch
www.frauen-art.ch

12 AKTIV//Nr.4/2013

COMPUTER-, TABLET- UND
SMARTPHONE-KURSE IN ZURICH

Y ——a %
KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich

Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
LEITUNG Mitarbeitende der Computer-
schule SurfingSenior
INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich

ANMELDUNG 058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch

Einsteigerkurse

Lernen Sie die wesentlichen Einsatzmog-
lichkeiten des Computers kennen: Texte
mit Word schreiben, Dateien verwalten,
Informationen im Internet suchen und
E-Mails schreiben.

WANN Kurs 1: Dienstag,
09.00—12.00 Uhr
04.03.—08.04.2014
Kurs 2: Dienstag,
09.00—12.00 Uhr

29.04.—-03.06.2014

CHF 690.— inkl. Kursbuch
(6% 180 Min.)

fiir EL-Beziigerinnen:

CHF 345.—

Schulung mit Windows 8,
Word 2013, Internet
Explorer 10 und Windows
Mail App (E-Mail-Programm)

KOSTEN

HINWEIS

Internet und E-Mail

Gezielte Suche im Internet, Senden von
E-Mails und Sicherheit im Netz.

WANN Kurs 1: Dienstag,
09.00—12.00 Uhr
21.01.—14.02.2014
Kurs 2: Dienstag,
13.30—16.30 Uhr

29.04.—-13.05.2014

CHF 350.— (3 x 180 Min.)
fiir EL-Beziigerlnnen:
CHF 175.—

Schulung mit Windows 8,
Internet Explorer 10

und Windows Mail App
(E-Mail-Programm)

KOSTEN

HINWEIS

Skypen, Facebook, youtube

Sie lernen die Moglichkeiten und Funk-
tionsweise eines sozialen Netzwerks ken-
nen, telefonieren im Internet und entde-
cken auf spielerische Weise die Video-
plattform «youtube».

WANN Kurs 1: Dienstag,
13.30—16.30 Uhr
21.01.—04.02.2014
Kurs 2: Dienstag,
13.30—16.30 Uhr

20.05.—03.06.2014

KOSTEN CHF 370.— (3 x 180 Min.)
fiir EL-Beziigerinnen:
CHE175.=

HINWEIS Schulung mit Windows 8

und Internet Explorer 10

iPad-Grundkurse

Tablet-Computer sind leicht zu bedienen
und handlich. Sie lernen, mit Threm iPad
im Internet zu surfen und E-Mails zu ver-
senden. Ausserdem laden Sie interessan-
te Programme (Apps) auf Ihr Tablet. Keine
Vorkenntnisse notwendig.

WANN Kurs 1: Dienstag,
13.30-16.30 Uhr
04.03.—01.04.2014
Kurs 2: Freitag,
13.30-16.30 Uhr

07.03.—04.04,2014

CHF 580.— (5 x 180 Min.)
fiir EL-Beziigerlnnen:
CHF 290.—

KOSTEN

Foto: Fotolia



@ bildung und kultur

Tablet-Grundkurs (Samsung Galaxy)

Vielleicht haben Sie sich fiir ein Tablet
«Samsung Galaxy Taby entschieden. Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig.
Lerninhalte: siehe iPad-Grundkurse.

WANN Kurs 1: Freitag,
09.00—12.00 Uhr
07.03.—04.04.2014

KOSTEN CHF 580.— (3 x 180 Min.)

fiir EL-Beziigerlnnen:
CHF 290.—

iPhone-Grundkurse

Smartphones (z.B.iPhone von Apple) sind
leicht zu bedienende Mobiltelefone, die
aufgrund der Zugangsmoglichkeit ins In-
ternet Uber viele Zusatzfunktionen ver-
fligen. Fiir den Grundkurs sind keinerlei
Vorkenntnisse notwendig.

WANN Kurs 1: Freitag,
09.00—12.00 Uhr
07.02.und 14.02.2014
Kurs 2: Dienstag,
13.30—-16.30 Uhr
18.02.und 25.02.2014
Kurs 3: Freitag,
09.00-12.00 Uhr
21.02.und 28.02.2014
Kurs &4: Freitag,
13.30—-16.30 Uhr
21.02.und 28.02.2014

Mitarbeitende der Computer-
schule SurfingSenior

CHF 220.— (2 x 180 Min.)

LEITUNG

KOSTEN

Smartphone-Grundkurse
(Samsung Galaxy)

Mit Threm Samsung Galaxy Phone wer-
den Sie telefonieren, sogenannte Kurz-
nachrichten (SMS) verschicken und Ihr
personliches Adressbuch einrichten.
Ausserdem werden Sie das Smartphone
als Kalender nutzen, um an Geburtstage
und wichtige Termine erinnert zu werden.

WANN Kurs 1: Freitag,
13.30-16.30 Uhr
07.02.und 14.02.2014
Kurs 2: Dienstag,
09.00—12.00 Uhr

18.02.und 25.02.2014

Mitarbeitende der Computer-
schule SurfingSenior

CHF 220.— (2 x 180 Min.)

LEITUNG

KOSTEN

Computeria Ziirich

Die Computeria Zurich ist eine Gruppe von
Seniorinnen und Senioren, die am Com-
puter interessiert sind. Zuhoren, Dabei-
sein, Mitmachen, andern etwas Prasentie-
ren - immer bist du gerne willkommen.
Das gemiitliche Zusammensein (monat-

Spanisch, Mittelstufe (B1)
Mi  14.35-15.35 Uhr (B1)

Spanisch, Oberstufe (C1)
Mi  15.45-17.15 Uhr (C1)

Franzosisch, Oberstufe (C1)
Do 08.30—09.30 Uhr (C1)

liche Kaffeetreffs) und die freiwillige Mit- ~ HINWEIS Schnuppern ist jederzeit
arbeit stehen dabei im Vordergrund. In- moglich
fos zu den nichsten Workshops und Vor- ~ KOSTEN CHF 255.— (17 x 60 Minuten)
tragen findest du auf der Homepage der  KURSORT PSZH, DC Biilach
Computeria. INFO Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
LEITUNG Freiwillige ANMELDUNG 058 4515300
INFO Werner Ziist, 04 362 2809 VElOMlia e D IE O e
info@computeria-zuerich.ch
www.computeria-zuerich.ch Englisch und Italienisch in Uster
ANMELDEN  nicht notig WANN Montag, Mittwoch, Freitag
KOSTEN keine genaue Zeiten auf Anfrage
KOSTEN CHF 20.— (90 Minuten)
KURSORT/ je nach Kurs
SPRACHKURSE. LG
INFO Senioren-Netz Uster
0LL 9L0 2477
Sprachkurse (Englisch, Franzosisch, (Di + Fr 9.00—11.00 Uhr)
Italienisch, Spanisch) in Biilach seniorennetz-uster@bluewin.ch
WANN Englisch, Grundstufe (A1/A2) www.seniorennetz-uster.ch
Mo 15.30—16.30 Uhr (A1) HINWEIS Kurse mit verschiedenen

Di  08.30—09.30 Uhr (A1)
Di  09.45—10.45 Uhr (A2)
Mi  17.30—18.30 Uhr (A2)
Do 09.45—10.45 Uhr (A2)
Do 13.30-14.30 Uhr (A2)
Do 16.00—17.00 Uhr (A1)
Fr  09.00—10.00 Uhr (A1-A2)

Englisch, Mittelstufe (B1/B2)
Mo 18.00—19.00 Uhr (B1)

Di  11.00—12.00 Uhr (B2)

Mi  08.35—09.35 Uhr (B1)

Mi  09.45-10.45 Uhr (B1)

Mi- 13.15—14.15 Uhr (B1)

Fr 10.15-11.15 Uhr (A2-B1)

Englisch, Oberstufe (C1)
Di 18.15—20.15 Uhr (C1+)
Do 14.45-15.45 Uhr(C1)

Italienisch, Grundstufe (A1/A2)
Di  14.30-15.30 Uhr (A1)
Di  15.45-16.45 Uhr (A1-A2)

Italienisch, Oberstufe (C1)
Di 17.00—18.00 Uhr (C1)

Spanisch, Grundstufe (A1/A2)
Mi  11.00—12.00 Uhr (A1)
Fr 11.30—12.30 Uhr (A1-A2)

>>

Niveaus, Schnuppern jederzeit
moglich

Konversationsgruppen in Uster
Tea Time Chat (Englisch)
und Causerie (Franzosisch)

WANN monatlich auf Anfrage,

nachmittags
KOSTEN CHE 5.—
(120 Minuten inkl. Kaffee)
KURSORT/ je nach Kurs
LEITUNG
INFO Senioren-Netz Uster

OLL 9L0 2477

(Di + Fr 9.00—11.00 Uhr)
seniorennetz-uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch
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Englisch und Italienisch in Wetzikon

"""';-)ARL A .

Do you SPEA

. EBEnGLISH? BE g
----------- - 0.
WANN Montag, Dienstag, Donnerstag
KOSTEN CHF 20.— (90 Minuten)
KURSORT DC Oberland
Bahnhofstrasse 182
8620 Wetzikon
LEITUNG je nach Gruppe
INFO Senioren-Forum
Ziircher Oberland
044 9300810
info@senioren-forum-zo.ch
www.senioren-forum-zo.ch
HINWEIS Kurse mit verschiedenen

Niveaus, Schnuppern und Ein-
stieg jederzeit moglich

Englisch-Konversationskurse
(Stufe A2 oder B1) in Ziirich

In einer kleinen Gruppe (max.9 Per-
sonen) wenden Sie Thr Englisch aktiv an.
Kursstufe A2: Sie konnen sich in ein-
fachen Alltagsgesprachen verstandigen.
Kursstufe B1: Wenn klare Standardspra-
che verwendet wird, kénnen Sie sich tiber
vertraute Themen zusammenhédngend
aussern. Die Kursgruppen setzen sich aus
neuen und bisherigen Teilnehmenden zu-
sammen.

WANN Kurs 3 (A2): Donnerstag,
08.30—10.00 Uhr
09.01.—03.04.2014
Kurs 5 (B1): Donnerstag,
14.00—15.30 Uhr

09.01.—03.04.2014
Gabriela Meier

CHF 330.— (12 x 90 Min.)
fiir EL-Beziigerinnen:
CHF'165.—

PSZH, DC Stadt Ziirich
Seefeldstrasse 94a
8008 Ziirich

058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch

LEITUNG
KOSTEN

KURSORT /
INFO/
ANMELDUNG

14 AKTIV//Nr.4/2013

«Are you ready for conversation?»
in Ziirich (A2/B1)

In diesem Konversationskurs werden Sie
vorhandene Englischkenntnisse ohne
Druck und mit viel Spass auffrischen. Auf
Englisch werden Sie sich mit Themen aus
den Bereichen Kunst, Gesellschaft, Poli-
tik, Sport und Freizeit beschaftigen.

WANN Kurs 1: Freitag,
14.00—16.00 Uhr
24.01.—28.03.2014

LEITUNG Dominik J. Schaller, Historiker

KOSTEN CHF 310.— (10 90 Min.)
fiir EL-Beziigerinnen:
CHE155.—=

KURSORT / PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich
058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch

Englisch-Einsteigerkurs (Fortsetzung)
in Ziirich

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Eng-
lisch in entspannter Atmosphére lernen
wollen. Sie werden einen Alltagswort-

AUSDRUCK UND

KREATIVITAT

Erzahl-Café in Biilach

Wir tauschen uns iiber Alltagsfreuden,
Lustigesund Amiisantes ausund erinnern
uns: Das waren noch Zeiten!

WANN Freitag, 14.00—16.00 Uhr
13.12.2013
31.01.und 28.02.2014
KOSTEN Keine
KURSORT/ PSZH, DC Biilach
INFO Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach
0584515300
veronika.eggenberger@pszh.ch
ANMELDUNG Nicht erforderlich

Diskussionsrunde 60+ — Zeitgends-
sische Texte aus Horbiichern in Ziirich

Zuhoren — diskutieren — Meinungen aus-
tauschen. Diese Gruppe eignet sich auch
flir Personen mit eingeschranktem Seh-
vermogen.

schatz erwerben, den Sie auf Reisen, in pri- W Joegdgg Zi[ioggﬁr:tag,
] ; .30—11. r
vaten Kontakten und alltdglichen Situatio-
iy t%g E ; 28.11.und 12.12.2013,
nen anwen en gnnen. euemst(.elger n- 09.01., 23.01., 06.02.,
nen pe51tzen bereits erste Kenntnisse der 20.02.201k usw.
Sasaseas KURSORT  PSZH, DC Stadt Ziirich
WANN Kurs 2: Freitag, seefeldstrasse 9ka
10.45-12.15 Uhr 8008 Zirich
17.01.—04.04.2014 LEITUNG Vera Nicolay
LEITUNG Yvonne Rimle KOSTEN Keine
KOSTEN CHF 310.— (11X 90 Min.) INFO Vera Nicolay
fiir EL-Beziigerlnnen: 044 3424375
CHE 155.— verab@gmx.ch
KURSORT / PSZH, DC Stadt Ziirich ANMELDUNG Nicht erforderlich
INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich
058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch

Fotos: Fotolia
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Geschichte - fiir einmal lebendig,
Ziirich

Mit diesem Geschichtskurs wird Ge-
schichte lebendig! Wir wollen nachvoll-
ziehen, welche Entwicklungen und Zu-
sammenhédnge zur Entstehung aktueller
Ereignisse beigetragen haben.

WANN Kurs 1: Montag,
14.00—16.00 Uhr,
inkl. Kaffeepause
27.01.—24.03.2014
LEITUNG Dominik J. Schaller, Historiker
KOSTEN CHF 285.— (8 x 120 Min.)
KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstrasse 94a
ANMELDUNG 8008 Ziirich
058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch

Kulturgruppe — Erlebtes
mit Gleichgesinnten teilen

In der Kulturgruppe besuchen kultur-
interessierte SeniorInnen Veranstaltun-
gen, Museen und Ausstellungen, werfen
einen Blick hinter die Kulissen von Biih-
nen, kniipfen neue Kontakte, tauschen
Gedanken aus und wirken aktiv an der
Programmgestaltung mit.

WANN 2.und 4. Dienstag des Monats

ORT Besammlung meistens
am HB Ziirich, Fahrten in die
Umgebung

LEITUNG Alex Villiger

KOSTEN Jahresbeitrag CHF 65.—/Pers.,
CHF 120.—/Paar

INFO/ Alex Villiger

ANMELDUNG O&k 42214528

Seniorenbiihne Ziirich

InderSaison 2013/2014 tritt die Senioren-
bithne im Kanton Ziirich mit dem Stiick
«Fischergass 15» von Jens Exler auf. Fir
die Tournee ab Herbst 2013 bis Mitte
April 2014 suchen wir noch dringend
Techniker, Helfer mit handwerklichem
Geschick und RequisiteurInnen, die hin-
ter der Biithne assistieren. >>

)@ bildung und kultur

WANN Auffiihrungen:
1-2 Mal pro Woche
KOSTEN Keine
INFO/ Peter Wittwer (044 81411 43)
ANMELDUNG oder

Jiirg Kauer (044 42251 08)
sebuezh@bluewin.ch
www.seniorenbuehne.ch

Senioren-0rchester Ziirich

Das 25-kopfige Orchester musiziert in
Salon-Orchester-Besetzung. Uber das
Jahr finden 20 Proben und 20 Auftritte
in Senioreneinrichtungen statt. Gesucht
werden insbesondere Violine/Bratsche,
Cello, Klarinette, Oboe, Posaune, Saxo-
fon, Querflote und Perkussion.

WANN Mittwoch, 14.00—15.30 Uhr
(Proben)
ORT Kirchgemeindehaus
Felix + Regula
Hirzelstrasse 22
8004 Ziirich
LEITUNG Hansjorg Veltin und
William Gurtner
KOSTEN Keine
INFO/ Ralph Brem

ANMELDUNG 044 82108 24

Plastisches, figiirliches Gestalten
mit Einblick in die Kunstgeschichte

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust
haben, sich vertieft manuell zu betatigen,
sich figiirlich auszudriicken und sich mit
demuralten Material Tonerde zu befassen.

WANN Freitag, 14.00—20.00 Uhr
23.05.2014

Samstag und Sonntag,
10.00—-16.00 Uhr

24,05, und 25.05.2014
360.— (3 X 6 Stunden)

Eva Ehrismann
Bildhauerin und international
bekannte Kiinstlerin

KOSTEN
LEITUNG

KURSORT/
INFO/

PSZH, DC Biilach
Lindenhofstrasse 1

8180 Biilach

058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch
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AVANTAGE: VORBEREITUNG

AUF DIE PENSIONIERUNG

«Spdte Freiheit — gut vorbereitet
in die Pensionierung»

Langjdhrig bewahrt sind die Seminare
zur Vorbereitung auf die Pensionierung.
Behandelt werden folgende Themen: Pen-
sionierung heute, Gesundheit und Wohl-
befinden, materielle Sicherheit (AHV, PK,
3.S4ule), Herausforderungen in Bezie-
hungen und Partnerschaft, Lebensgestal-
tung morgen. Leben Sie in einer Partner-
schaft, besuchen Sie das Seminar idealer-
weise als Paar.

DAUER Zwei Tage, 08.30—17.00 Uhr

WANN/ORT 16.=17.01. Ziirich
20.—21.02. Winterthur
27.—28.02. Wetzikon
19.-20.03.  Ziirich
10.—11.04. Winterthur

KOSTEN CHF 700.— (Einzelperson)
CHF 1350.— (Paar)

INFO/ AvantAge

ANMELDUNG Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH und BE
058 4515157
www.avantage.ch

IMPRESSUM Beilage zu VISIT 5,/2013

} FREIWILLIGENARBEIT

TREUHANDDIENST

Grundschulung Treuhanddienst

Dieser kostenlose Einfiihrungskurs ist
Voraussetzung fir die freiwillige Mit-
arbeit im Treuhanddienst (Unterstiit-
zung alterer Menschen in administra-
tiven/finanziellen Angelegenheiten).
Vorgédngig wird ein unverbindliches
Abklarungsgesprach zur gegenseitigen
Vorstellung und Eignung durchgefiihrt.
Wir bitten Sie deshalb um frihzeitige
Kontaktaufnahme. >>

Einfach und sicher spenden 23

WANN Schulung Stadt Ziirich und

Zimmerberg: Friihling 2014

ORT PSZH, DC Stadt Ziirich
Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich

KONTAKT Susanne Keller / Hans Bach-
mann, 058 4515000
treuhanddienst@pszh.ch

WANN Schulung fiir librigen Kanton

Ziirich: Friihling 2014

ORT PSZH, DC Winterthur
Briihlgartenstrasse 1,
8400 Winterthur

KONTAKT
058 4515448
Brigitte Taschler (Unterland/
Furttal): 058 45153 06
Ruth Hunn (Oberland):
058 4515375
Tanja Zimmermann (Limmat-
tal/Knonaueramt):
058 4515200

Eva Derendinger (Winterthur):

Pro Senectute Kanton Ziirich bietet zum Spen-
den sichere Wege an. So konnen Sie auch via
SMS spenden. Wir garantieren, dass keine
Telefonnummern gespeichert und weiter-
verwendet werden.

Schreiben Sie eine SMS mit dem Wort
SPENDEN und senden Sie es an die Num-
mer 488 — Sie I6sen damit eine Spende von
9 Franken aus. Dieser Betrag wird lhrer
ndchsten Telefonrechnung unter der Be-

Telefon 058 4515100, Spendenkonto: PK 87-709119-2

WIR SIND IN IHRER NAHE

SMS SPENDEN

AN 488

P-Franken-S
erzlichen anﬁi(e!nde

zeichnung «FairGive.org» belastet. Fair-
Give leitet dieses Geld vom Telefonanbieter
(Swisscom, Sunrise, Orange) an uns weiter.

HERAUSGEBERIN Pro Senectute Kanton Ziirich, Forchstrasse 145, Postfach 1381, 8032 Ziirich,

Dienstleistungscentren

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 45152 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 45152 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 45153 20

16 AKTIV//Nr. 4/2013

OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 45150 00

Geschaftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 00
info@pszh.ch

www.pszh.ch

PRO
SENECTUTE
~KANTON ZURICH

Foto: Fotolia
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