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.’.'\- bewegung und sport

| > SPORTKURSE

Nebst den offenen Sportgruppen (siehe
Seite 4) finden in ausgewdahlten Sport-
arten auch fortlaufende oder abgeschlos-
sene Kurse statt. Sie werden von ausge-
bildeten Fachpersonen unterrichtet. In
fast allen Kursen konnen Sie auch nach
Kursstart einsteigen. Auskunft, Anmel-
dung und Rechnungstellung erfolgen
Uber das Sekretariat:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Bewegung und Sport
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
058 4515136, jeweils 08.00—12.00 Uhr
sport@pszh.ch
www.pszh.ch > Unser Angebot >
Bewegung und Sport
> Die Angebote richten sich
an Interessierte 60plus.
> Versicherung ist Sache der Teil-
nehmenden.

Die Abkiirzung PSZH steht fiir Pro Senectute
Kanton Zirich.

Everdance® kompetent unterrichten

EVERDANCE® Affoltern am Albis
: = WANN Montag, 10.00—10.50 Uhr
Walzer, Cha-Cha-Cha oder Disco Fox oh- 21.10.—-27.01. (12 X, ohne
ne Partner/-in tanzen! Einfache Tanz- 16.12., 23.12,, 30.12.)
schritte werden zu kleinen Choreografien ~ KURSORT  werk eins (vis-a-vis Jumbo)
verbunden, die Sie alleine in der Gruppe Werkstrasse 1
tanzen. Sie konnen jederzeit in einen lau-  LEITUNG Martina Foster
fenden Kurs einsteigen oder unverbind-
lich eine Schnupperlektion besuchen. Die Bohcction
Kurse werden nach den Sportferien 2014 :
font tik WANN Dienstag, 13.00—13.50 Uhr
e 22.10.-28.01.
(13 %, ohne 24.12., 31.12.)
Laufende Kurse Oktober 2013 KURSORT Turnhalle S1 Kreuzung
bis Februar 2014 Schachenstrasse/Schachenrain
KURSDATEN/ Siehe nachstehend LEITUNG Martina Foster
-ORTE
EINSTIEG Jederzeit moglich Diibendorf
ANMELDUNG An PSZH WANN Montag, 14.15—15.05 Uhr
KOSTEN JE CHF 70.— (5% 50 Minuten) 21°10:,:28.10. 1811 25.01,
NACH KURS- CHF 8k4.— (650 Minuten) 09:12.,16.12:.13:01.,20.01;
DAUER CHF 98.— (7 x50 Minuten) 27.01., 03.02., 10.02. (11 x)
CHF 112.— (8% 50 Minuten) KURSORT Ev.-Ref. Kirchgemeindehaus
CHE126.— (9 X 50 Minuten) Bahnhofstrasse 37
CHF 140.— (10 x50 Mi
(10750 Minugten) LEITUNG Lisa Pfister bis Ende 2013
BEKLEIDUNG Bequeme Kleidung und Schuhe

Lotti Rufer ab 2014

— Vierter Ausbildungslehrgang

————

Bei diesem von Pro Senectute Kanton
Zurich fur das Zielpublikum 60plus
entwickelten Angebot werden Schritte
des modernen Paartanzes in einfachen
Choreografien und losen Gruppen ge-
tanzt. Mann beziehungsweise Frau ist
somit nicht auf eine Tanzpartnerin oder
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einen Tanzpartner angewiesen! Diese
Tanzform zu bekannten Musikhits er-
freut sich sehr grosser Beliebtheit. Von
Januar bis Mai 2014 findet der vierte
Ausbildungslehrgang fiir Bewegungs-
und Tanzlehrpersonen in Zurich statt.

// ZIELPUBLIKUM Angesprochen
sind Bewegungslehrer/-innen (die
Ausbildung Everdance® dauert fiir
diese Teilnehmenden neun Tage)
und Paartanzlehrer/-innen (die
Ausbildung Everdance® dauert fiir
diese Teilnehmenden fiinf Tage).

// DETAILINFORMATIONEN Detail-
lierte Ausschreibung und Anmelde-
formular unter www.pszh.ch > Unser
Angebot > Bewegung und Sport >
Everdance®, sport@pszh.ch oder

058 4515131. // INFORMATIONS-
VERANSTALTUNG Unverbind-

liche Informationsveranstaltung

mit Musterlektion am Freitag,

29. November 2013, 18.15—19.45 Uhr
in Ziirich.

Mehr Infos dazu siehe
Detailinformationen.
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:k bewegung und sport

Horgen
WANN Dienstag, 10.00—10.50 Uhr
05.11.-04.02.
(12 %, ohne 24.12., 31.12.)
KURSORT Alterssiedlung Tannenbach
Speerstrasse 9
LEITUNG Margrit Flumini bis Ende 2013
Susana Barranco ab 2014
Kloten
WANN Mittwoch, 17.00—17.50 Uhr
23.10.—29.01. (13 X, ohne
25.12.,01.01.)
KURSORT Tanzschule Kloten
Schaffhauserstrasse 126
LEITUNG Werner Niederhduser
Meilen Thalwil NEU Wadenswil
WANN Mittwoch, 23.10.—05.02. WANN Donnerstag, 15.00—15.50 Uhr WANN Mittwoch, 09.00—09.50 Uhr
(14 %, ohne 25.12., 01.01.) 24.10.—-06.02. 23.10.—12.02.
10.00—10.50 Uhr (14 %, ohne 24.12., 06.01.) (14 %, ohne 25.12., 01.01.)
11-90_11-50 Uhr, KURSORT Pfisterschiiiir KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus
Freitag, 25.10.~07.02. Alte Landstrasse 104 Rosenmatt, Gessnerweg 5
(Aeciuling 2712.is B LEITUNG Susana Barranco LEITUNG Susana Barranco
15.00—15.50 Uhr ;. :
16.00—16.50 Uhr
KURSORT Schulhaus Dorf, Turnhalle Urdorf Winterthur (Kongress- und
Schulhausstrasse 17 WANN Montag, 11.00—11.50 Uhr Kirchgemeindehaus Liebestrasse)
LEITUNG Verena Pickart Demont 21.10.-16.12. (9 %) WANN Dienstag, 14.00—14.50 Uhr
Dienstag, 10.30—11.20 Uhr 22.10.—28.01. (12 X, ohne
2 22.10.—17.12. (9x) 1294 7 2002013150 25)
Pfaffikon = : 5 : x
KURSORT Rhythmikraum Schulhaus Feld KURSORT Kongress- und Kirchgemeinde-
WAl Montag, Te0D a0 tnr LEITUNG Monika Descombes haus, Liebestrasse 3
21.10.—27.01. (12 X, ohne LEITUNG Petra Erb
28.10., 23.12., 30.12.) : !
KURSORT Studio Allegria Uster
Kempttalstrasse 26 WANN Montag, 14.00—14.50 Uhr Winterthur
LEITUNG  Caroline Gfeller 07.10.-10.02. (Kirchgemeinde Mattenbach)
(17 %, ohne 24.12., 31.12.) WANN Freitag, 09.10—10.00 Uhr
Radanad KURSORT friz Freizeit- und Jugend- 01.11.-31.01. (7 X, ohne
g ' zentrum, Ziirichstrasse 30 29.11., 27.12., 03.01.)
WANN Dienstag, 09.30—10.20 Uhr LEITUNG et KURSORT Evang.-Ref. Kirchgemeinde
22.10.—18.02. Mattenbach
(16 %, ohne 24.12., 31.12.) Unterer Deutweg 13
KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus Volketswil LEITUNG Petra Erb
Watterstrasse 18 WANN Freitag, 11.10—12.00 Uhr
LEITUNG Monika Stirnimann 25.10.—14.02. Zee e
(15 %, ohne 27.12., 03.01.) Ziirich-Albisrieden
Stifa KURSORT Gemeinschaftszentrum WANN Montag, 16.00—16.50 Uhr
e did 21.10.-03.02.
WANN Mittwoch, 16.30—17.20 Uhr T = = (14 %, ohne 23.12., 30.12.)
LEITUNG Marianne Schiitz
23.10.—05.02. KURSORT Backstage Studio
(14X, ohne 25.12., 01.01.) Hardstrasse 81, 800k Ziirich
KURSORT Mehrzweckhalle Beewies LEITUNG Monika Biihlmann
Etzelstrasse 35 (Ausbildnerin Everdance®)
LEITUNG Verena Pickart Demont




.’k bewegung und sport

Ziirich-Altstetten

Montag, 21.10.—27.01.
(13 %, ohne 23.12., 30.12.)
13.30—14.20 Uhr
14.30-15.20 Uhr

WANN

Tanzschule Galactic Dance
Albulastrasse 47, 8048 Ziirich

KURSORT

LEITUNG Isabella Ladner

Ziirich-Hottingen

Montag, 21.10.—03.02.
(14 %, ohne 23.12., 30.12.)
14.00—14.50 Uhr
15.00—15.50 Uhr
16.00—16.50 Uhr

WANN

KURSORT Gemeinschaftszentrum
Hottingen
Gemeindestrasse 54

8032 Ziirich

LEITUNG Helen Riiegg

Ziirich-Hongg

WANN Dienstag, 09.30—10.20 Uhr
Daten auf Anfrage

KURSORT Gemeinschaftszentrum Hongg
Limmattalstrasse 214
8049 Ziirich

LEITUNG Claudia Kindschi Meuli

Ziirich-Oberstrass

WANN Mittwoch, 10.00—10.50 Uhr
23.10.=05.02.
(1% %, ohne 25.12., 01.01.)
KURSORT Tanzschule Dance it
Stablistrasse 2, 8006 Ziirich
LEITUNG Monika Stirnimann

Ziirich-0erlikon

WANN Montag, 16.25-17.15 Uhr
21.10.—03.02. (12 X, ohne
25011 102.12; 28:12 301172.)
KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich
LEITUNG Edith Bonomo
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LINE DANCE

Getanzt wird zu Country und Popmusik
in Linien neben- und hintereinander. Je-
der tanzt «soloy, aber gleichzeitig syn-
chron mit den anderen. Willkommen sind
alle, die Spass am Tanzen haben, Heraus-
forderungen lieben und gerne Country-
musik hoéren. >>

Veronika Moser, 69 Jahre,
Teilnehmerin Fit/Gym

Ziirich-0erlikon

WANN Mittwoch, 23.10.—05.02.
(ohne 25.12., 01.01.)
09.15-10.15 Uhr
fiir Leute mit Tanzerfahrung,
10.45—11.45 Uhr fiir
Tanz-Unerfahrene

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich

LEITUNG Theresa Martinelli

KOSTEN CHF 224.— (14 X 60 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

TAIJI/QI GONG

Die 9er-Form (Taiji) steht im Zentrum die-
sesKurses. Schon nach wenigen Lektionen
koénnen Sie fir sich eine vollstandige Taiji-
Form tiben. Die 5 vorbereitenden Qi-Gong-
Ubungen 16sen Blockaden und mehren
Thre Lebensenergie. Und ganz von alleine
verbessern Sie [hre Koordination, starken
den Kreislauf, festigen die Knochen und
fihlen sich wohl.

Fotos: PSZH (Fotograf Bernard van Dierendock)/Melanie Duchene



Foto: Fotolia

Ziirich-Hottingen

WANN Montag, 13.30—14.20 Uhr
25.10.—07.02.
(ohne 22.11., 27.12., 03.01.)
EINSTIEG Jederzeit moglich
KURSORT Raum fiir Korperweg
Minervastrasse 23/25
8032 Ziirich
LEITUNG Alfons Lotscher
KOSTEN CHF 247.— (13 X 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

Ziirich-0erlikon

WANN Mittwoch, 14.00—14.50 Uhr
23.10.=05:02.
(ohne 25.12., 03.01.)
EINSTIEG Jederzeit moglich
KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich
LEITUNG Alfons Lotscher
KOSTEN CHF 266.— (14 x 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

TENNIS

Dieser Ballsport ist tiberaus geeignet fiir
Beginnende und Getlibte, verbessern Sie
doch Thre Koordination und Kondition!
Lassen Sie sich von der Tennisleitung
liber Thre Niveaueinstufung beraten.

Tennis in Bachenbiilach

Tennis in Buchs ZH

@ bildung und kultur

} BILDUNG UND KULTUR

WANN Donnerstag (und evtl.
Mittwochmorgen) zwischen
08.00 und 11.00 Uhr
ESHEEsEI clins Die Abkiirzung PSZH steht
ha”fe;de K”';p:r;’de <l fiir Pro Senectute Kanton Ziirich,
SHE CHER T RE DC fiir Dienstleistungscenter
EINSTIEG Jederzeit moglich und OV fiir Ortsvertretung.
KURSORT Tenniscenter Furtbach
Furtbachstrasse 22
8107 Buchs
www.tennis-buchs.ch GESUNDHEIT UND
KOSTEN Winterperioden: PRAVENTION
CHF 210.— pro Person
bei Ler-Gruppe, = 7 TR
CHF 264.— pro Person Geistige Fitness, Aufbaukurs in Ziirich
Pelil3e:-GruPpe, Mit vielseitigen und spielerischen Ubun-
2?; ><.6l:)al:12i:1ultesﬁ) gen verbessern Sie Thre Merkféhigkeit,
Wortfindung und Sinneswahrnehmung.
LEITUNG Fredi Schnorf und Peter Nell
INFO/ Fredi Schnorf WANN Dienstag, 09.30—11.45 Uhr
ANMELDUNG 0Lk 844 22 32/079 245 86 52 14.01.-18.02.2014
f.schnorf@bluewin.ch LEITUNG Annette Zanoni
www.tennis-buchs.ch Gedachtnistrainerin SVGT
KOSTEN CHF 175.— (6 < 120 Min.)
Tennis in Diirnten KURSORT/  PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstrasse 94a
ANMELDUNG 8008 Ziirich
058 4515000

WANN Montagmorgen zwischen
08.00 und 12.00 Uhr WANN Freitagmorgen
gemadss Einteilung 08.00—09.00 Uhr
Laufende Kursperiode 09.00—10.00 Uhr
Neue Kurse ab 06.01. 10.00—11.00 Uhr
KURSORT  Tennishalle Ambiance 11.00-12.00 Uhr
8184 Bachenbiilach Laufende Kursperiode
gegeniiber Jumbo-Markt bis 06.12.
N Ki
KOSTEN Winterperioden: SGgiieab anuan 2004
CHF 210.— pro Person EINSTIEG Jederzeit moglich
bei 4er-Gruppe, KURSORT Tennishalle Diirnten
CHF 264.— pro Person Bubikonerstrasse 43a
bei 3er-Gruppe, 8635 Diirnten
inkl. Platz_miete KOSTEN Sommer- und Winterperioden:
(8 60 Minuten) CHF 264.— pro Person,
LEITUNG Lilo Gubelmann und inkl. Platzmiete
Ursula Schrepfer (12x 60 Minuten)
INFO/ Lilo Gubelmann, 044 860 0848  INFO/ Toni Schnetzer, 044 937 11 42
ANMELDUNG www.tennisambiance.ch ANMELDUNG a.schnetzer@hispeed.ch

oder Hans Guldimann
044 937 25 38

dc.zuerich@pszh.ch

Autofahren im Alter — sicher ans Ziel!

Mit diesem Kurs gewinnen Sie mehr Si-
cherheit im Verkehr! 50 Minuten Fahr-
training mit Threm Auto gehoren dazu.

WANN Montag, 08.30—11.45 Uhr
07.04.2014
KOSTEN CHF 320.—
(inkl. Kursunterlagen)
KURSORT Lern- und Begegnungszentrum
Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach
LEITUNG Bernhard Elsener
Fahrlehrer mit eigener
Fahrschule
INFO/ PSZH, DC Unterland/Furttal
ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch
HINWEIS Giiltiger Fahrausweis
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