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BETREUTES WoHNEN_In Zurich leben 45 Menschen, die alkohol-
abhangig oder sonst wie drogensuchtig sind, in einem auf ihre
Bedurfnisse ausgerichteten «Altersheimy.

Letzte Zuflucht

Text//DANIELA KUHN

Foto: zvg
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Die Bewohnenden
von BeWo City sind
oft Einzelgdnger.
So verbringen

sie die meiste Zeit
des Tages am
liebsten in ihrem
Zimmer.

Die Frauen und Méanner, die hier leben, sind durch-
schnittlich etwa 50 Jahre alt. Der Jiingste 35, die Al-
teste 76. «<Wir sprechen dennoch von Alter, weil die
Menschen, die zu uns kommen, einen von einer lan-
gen Suchtkarriere gezeichneten Korper haben. Wenn
wir nur ihn anschauen, kann man zum realen Alter
rund 20 Jahre dazuzahleny, sagt Marianne Spieler.
Sie ist die Leiterin von «Betreutes Wohnen City», der
ersten stadtischen Einrichtung dieser Art.

Die Institution wurde 2006 in einem Haus an der
Gerechtigkeitsgasse eroffnet. Es bietet Platz fir 19
Menschen, die Drogen konsumieren. Vor zwei Jahren
kam an der Feldstrasse ein zweiter Standort hinzu;
fiir 28 Personen, die hauptsdchlich alkoholsiichtig
sind. Psychische und schwere medizinische Proble-
me haben somit alle, fast alle sind HIV-positiv. Rund
drei Viertel sind Manner. Weshalb? «Frauen kon-
nen sich eben besser organisieren», meint Marianne
Spieler: «Sie sind geschickter, wenn es darum geht,
sich Hilfe zu holen oder den Stoff zu beschaffen.y

Die Droge pragt den Alltag

Der «Stoffy spielt auch im Alltag des BeWo City,
wie die Institution abgekiirzt genannt wird, eine
wichtige Rolle, denn er strukturiert ein wenig den
Tag. Samtliche drogensiichtigen Bewohner holen sich
ihr Methadon in der Apotheke; zuweilen besorgen sie
sich aber auch Heroin von der Strasse. Einfacher ist
die Beschaffung von Alkohol. Manche setzen auch
das tédglich fiir das Mittagessen abgegebene Geld
dafiir ein. Denn das Essen hat fiir Alkohol- oder Dro-
gensiichtige einen anderen Stellenwert. «Dass unse-
re Bewohner im Speisesaal nur fiir das Frithstiick
und das Abendessen erscheinen miissen, nimmt ein
wenig Druck weg. Sie sind Einzelgénger. Am liebsten
wiirden sie nur in ihrem Zimmer bleiben, wo sie die
meiste Zeit des Tages verbringen.»

Selber gekaufte Esswaren oder auch Bier lagern
die Bewohner im Kiihlschrank, der zu jedem Zim-
mer gehort. Zur Einrichtung gehoren ferner ein Bett,
ein Schrank, ein Tisch, ein Stuhl und eine Nacht-
tischlampe.
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Einmal am Tag bringen die Bewohner zusammen
mit dem Personal ihr Zimmer in Ordnung: Sie rdu-
men auf, wechseln allenfalls die Bettwasche und put-
zen. Die fixe Zimmerordnung gehort zu den klaren
Regeln, die das Zusammenwohnen unter einem
Dach tiberhaupt erst moglich machen. Werden sie
nicht eingehalten oder wird Gewalt zum Thema,
muss das Haus verlassen werden. Die rund vier bis
fiinf Bewohner, die das jahrlich betrifft, werden in
der Regel fiirs Erste in eine psychiatrische Klinik
eingewiesen. «Von dort wird der weitere Weg schwie-
rigy, weiss Marianne Spieler.

Wiirdiges Leben ermdoglichen

Das BeWo City ist ein niederschwelliges Ange-
bot. «Und wir haben eine hohe Akzeptanzy, sagt Ma-
rianne Spieler. Mit anderen Worten: Das BeWo City
ist eine Art letzte Zuflucht. Beide Hauser sind immer
ausgebucht, Marianne Spieler fiihrt eine Warteliste.
Braucht es also mehr solche Institutionen? Spieler:
«Vielleicht. Die Drogenabhdngigen vom Letten sind
jetzt etwa 55Jahre alt. Noch unklar sind die Folgen
der heutigen Partydrogen Ecstasy und Benzodiaze-
pinen und des Alkoholkonsums junger Menschen.»

In der Regel bleiben die Bewohner ein paar Jahre
im BeWo City. Wer korperlich schwécher oder kréan-
ker wird und bereit ist, mit dem Heimarzt, dem zu-
stindigen Psychiater und der Palliativen Spitex zu-
sammenzuarbeiten, kann im Haus auch seine letzten
Tage verbringen.

Freundschaften entstehen sehr selten. Kontakte
zwischen den Bewohnern betreffen meist das Leihen
von Geld. «Sie sind sehr auf das Personal konzen-
trierty, sagt Marianne Spieler. Entsprechend an-
spruchsvoll ist der Alltag der Mitarbeitenden: «Sie
miissen viel aushalten. Aber wir wissen, dass wir die
Bewohner nicht mehr dndern konnen. Sie haben
schon zu viele misslungene Versuche hinter sich,
ihrer Sucht beizukommen, auch mit fachlicher
Unterstiitzung. Wir kénnen hier einfach versuchen,
dass das Leben, welches sie in ihrer Krankheit
gewdhlt haben, wiirdig bleibt.» |

//ZUR PERSON

> Marianne Spieler
ist Teamleiterin von «Betreutes Wohnen City»
in Ziirich. Zusammen mit ihren Mitarbei-
tenden versucht sie, suchtkranken Menschen
einen gewissen Halt zu geben.
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