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.’.'\. bewegung und sport

| ) SPORTKURSE

Nebst den offenen Sportgruppen (siehe
Seite 2) finden in ausgewahlten Sport-
arten auch fortlaufende oder abgeschlos-
sene Kurse statt. Sie werden von aus-
gebildeten Fachpersonen unterrichtet. In
fast allen Kursen kénnen Sie auch nach
Kursstart einsteigen. Auskunft, Anmel-
dung und Rechnungstellung erfolgen
uber das Sekretariat:

Pro Senectute Kanton Ziirich

Bewegung und Sport

Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

058 451 51 36, jeweils 08.00—12.00 Uhr

sport@pszh.ch

www.pszh.ch > Unser Angebot > Bewe-

gung und Sport

> Die Angebote richten sich an Inte-
ressierte 6oplus.

> Versicherung ist Sache der Teil-
nehmenden.

Die Abklirzung PSZH steht fiir Pro Senectute
Kanton Zirich.

EVERDANCE®

Walzer, Cha-Cha-Cha oder Disco Fox oh-
ne Partner/-in tanzen! Einfache Tanz-
schritte werden zu kleinen Choreografien
verbunden, die Sie alleine in der Gruppe
tanzen. Sie konnen jederzeit in einen lau-
fenden Kurs einsteigen oder unverbind-
lich eine Schnupperlektion besuchen. Die
Kurse werden nach den Herbstferien
2013 fortgesetzt.

Laufende Kurse August bis Oktober 2013
KURSDATEN/ Siehe nachstehend

-ORTE

EINSTIEG Jederzeit moglich
ANMELDUNG An PSZH

KOSTEN JE CHF 70.— (5x50 Minuten)
NACH KURS- CHF 84.— (650 Minuten)
DAUER CHF 98.— (7 x50 Minuten)

CHF 112.— (8 x50 Minuten)
CHF 126.— (9 X 50 Minuten)
CHF 140.— (10 X 50 Minuten)

BEKLEIDUNG Bequeme Kleidung und Schuhe

10 AKTIV//Nr. 3/2013

Affoltern am Albis Pfaffikon
WANN Montag, 10.00—10.50 Uhr WANN Montag, 14.00—14.50 Uhr
19.08.—30.09. (7 %) 19.08.—30.09. (7 x)
KURSORT werk eins (vis-a-vis Jumbo) KURSORT Studio Allegria
Werkstrasse 1 Kempttalstrasse 26
LEITUNG Martina Foster LEITUNG Lisa Pfister
Bonstetten Regensdorf
WANN Dienstag, 13.00—13.50 Uhr WANN Dienstag, 09.30—10.20 Uhr
20.08.—01.10. (7 x) 20.08.—01.10.
KURSORT Turnhalle S1 Kreuzung (5%, ohne 03.09 und 10.09.)
Schachenstrasse/Schachenrain KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus
LEITUNG Martina Foster Watterstrasse 18
LEITUNG Monika Stirnimann
Diibendorf
WANN Montag, 14.15—15.05 Uhr Richterswil NEV
19.08.—30.09. WANN Dienstag, 10.00—10.50 Uhr
(6%, ohne 02.09.) 20.08.—01.10. (7 x)
KURSORT Ev.-Ref. Kirchengemeindehaus KURSORT ~ Alterszentrum
Bahnhofstrasse 37 Im Wisli 20—22
LEITUNG Lotti Rufer LEITUNG Susana Barranco
Horgen NEU Stéfa
WANN Dienstag, 10.00—10.50 Uhr WANN Mittwoch, 16.30—17.20 Uhr
20.08.—01.10. (7 x) 21.08.—02.10.
KURSORT Alterssiedlung Tannenbach (6%, ohne 28.08.)
Speerstrasse 9 KURSORT Mehrzweckhalle Beewies
LEITUNG Margrit Flumini Etzelstrasse 35
LEITUNG Verena Pickart Demont
Kloten
WANN Mittwoch, 17.00—17.50 Uhr Urdorf NEU
21.08.—25.09. (6 x) WANN Dienstag, 10.30—11.20 Uhr
KURSORT ~ Tanzschule Kloten 20.08.-01.10. (7 x)
Schaffhauserstrasse 126 KURSORT Rhythmikraum Schulhaus Feld
LEITUNG Werner Niederhauser LEITUNG Monika Descombes
Meilen Uster
WANN Mittwoch, 21.08.—02.10. WANN Montag, 14.00—14.50 Uhr
(6%, ohne 28.08.) 19.08.—30.09. (7 x)
10.00-10.50 Uhr KURSORT Zirkuszelt Filacro, beim
11.00-11.50 Uhr, Zeughaus, Berchtholdstrasse
el o000 00 TG LEITUNG Marianne Schiitz
(6%, ohne 30.08.)
15.00—15.50 Uhr
16.00—16.50 Uhr Volketswil
KURSORT Schulhaus Dorf, Turnhalle WANN Freitag, 11.10—12.00 Uhr
Schulhausstrasse 17 23.08.—-04.10. (7 x)
LEITUNG Verena Pickart Demont KURSORT Gemeinschaftszentrum
In derAu 1
LEITUNG Marianne Schiitz




Foto: Pro Senectute Schweiz

Wadenswil Ziirich-Hongg NEU
WANN Mittwoch, 09.00—09.50 Uhr WANN Dienstag, 09.30—10.20 Uhr
21.08.—02.10. (7 x) 20.08.-01.10. (7 x)
KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus KURSORT Gemeinschaftszentrum Hongg
Rosenmatt, Gessnerweg 5 Limmattalstrasse 214
LEITUNG Susana Barranco 8049 Ziirich
LEITUNG Claudia Kindschi

Winterthur (Kongress- und
Kirchgemeindehaus Liebestrasse)

Ziirich-Oberstrass

WANN Dienstag, 14.00—14.50 Uhr WANN Mittwoch, 10.00—10.50 Uhr
Dienstag, 15.00—15.50 Uhr 21.08.—02.10.
20.08.—01.10. (7x) (5%, ohne 04.09. und 11.09.)

KURSORT Kongress- und Kirchgemein- KURSORT Tanzschule Dance it
dehaus, Liebestrasse 3 Stablistrasse 2, 8006 Ziirich

LEITUNG Petra Erb LEITUNG Monika Stirnimann

Winterthur Ziirich-0Oerlikon

(Kirchgemeinde Mattenbach)

WANN Freitag, 09.10—10.00 Uhr
Freitag, 10.10—11.00 Uhr
23.08.—04.10. (7x)

KURSORT Evang.-Ref. Kirchgemeinde
Mattenbach

Unterer Deutweg 13

LEITUNG Petra Erb

Ziirich-Albisrieden

WANN Montag, 16.00—16.50 Uhr
02.09.—30.09. (5x)

KURSORT Backstage Studio
Hardstrasse 81
8004 Ziirich

LEITUNG Monika Biihlmann

(Ausbildnerin Everdance®)

Ziirich-Altstetten

WANN Montag, 19.08.—30.09.
(6x, ohne 09.09.)
13.30—14.20 Uhr
14.30—15.20 Uhr

Tanzschule Galactic Dance
Albulastrasse 47, 8048 Ziirich

KURSORT

LEITUNG Isabella Ladner

Ziirich-Hottingen

WANN Montag, 14.00—14.50 Uhr
Montag, 16.00—16.50 Uhr
19.08.—16.09. (5%)

Gemeinschaftszentrum
Hottingen
Gemeindestrasse 54
8032 Ziirich

KURSORT

LEITUNG Helen Riiegg

WANN Montag, 16.25—17.15 Uhr
02.09.—30.09. (5 )

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich

LEITUNG Edith Bonomo

LINE DANCE

Getanzt wird zu Country und Popmusik
in Linien neben- und hintereinander. Je-
der tanzt «solo», aber gleichzeitig syn-
chron mit den anderen. Willkommen sind
alle, die Spass am Tanzen haben, Heraus-
forderungen lieben und gerne Country-
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Zweite Sonntags-
wanderung 2013

Die Wanderung findet am 29. September
2013 (verschoben vom 15. September)
auf dem Ruinenweg Kradolf-Schénen-
berg statt. Auskunft erteilt die Wander-
leiterin Hilde Fricker, 044 937 48 77,079
812 14 39, hilde.fricker@sunrise.ch.

SICHER GEHEN

Sicheres Laufen bedeutet Selbststdndig-
keit. Was es dazu braucht? Geniigend
Muskelkraft in den Beinen, das Gleichge-
wicht halten kénnen und mégliche Sturz-
ursachen kennen. In einem abwechs-
lungsreichen Training kréftigen Sie Ihre
Muskulatur, verbessern Ihr Gleichge-
wicht und gestalten Thren Alltag sicher.

Sicher Gehen in Ziirich-Affoltern

musik horen. WANN Mittwoch, 14.30—16.00 Uhr
23.10. = 11.12.
et 5 KURSORT Schulhaus Schauenberg
Lloisl Lerchenhalde 40, 8046 Ziirich
WANN Mittwoch, 04.09.—02.10. e Eveline Kinfer
09.15-10.15 Uhr s :
fiir Leute mit Tanzerfahrung, KOSTEN CHF 180.— (8 x 90 Minuten)
10.45—11.45 Uhr fiir ANMELDUNG An PSZH
Tanz-Unerfahrene
EINSTIEG Jederzeit moglich Siohar Gehanin Ziltich-
KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren Aussersihl-Hard
Gubelst 10, 8050 Ziirich
g L WANN Donnerstag, 09.45—11.15 Uhr
LEITUNG Theresa Martinelli 19.09.— 21.11.
KOSTEN CHF 80.— (5 60 Minuten) (ohne 10.10. und 17.10.)
ANMELDUNG An PSZH KURSORT Kirchgemeindehaus
St. Felix und Regula
Hardstrasse 76, 8004 Ziirich
LEITUNG Helene Artho
KOSTEN CHF 180.— (8 X 90 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

11
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TANGOSANO PRACTICA

Diese Tango Practica besteht aus einem
angeleiteten Tango-Argentino-Ubungs-
teil mit Schwerpunktthema und einem
anschliessenden Teil mit individueller
Beratung fiir alle Niveaus. Tango Argen-
tino wird im Paar getanzt. Einzeltdnzer/
-innen sind willkommen und werden in
die Partnerwechsel integriert.

Ziirich

WANN Dienstag, 10.30—12.30 Uhr
Neue Kurse ab Herbst 2013

KURSORT Quartiertreff Hirslanden
Forchstrasse 248, 8032 Ziirich

LEITUNG Verena Vaucher und

Alexander Dreher

TAIJI/QI GONG

Die 9er-Form (Taiji) steht im Zentrum die-
ses Kurses. Schon nach wenigen Lektio-
nen konnen Sie fiir sich eine vollstandige
Taiji-Form tiben. Die 5 vorbereitenden Gi-
Gong-Ubungen 18sen Blockaden und meh-
ren Ihre Lebensenergie. Und ganz von al-
leine verbessern Sie Thre Koordination,
starken den Kreislauf, festigen die Kno-
chen und fithlen sich wohl.

12 AKTIV//Nr. 3/2013

Ziirich-Hottingen

WANN Montag, 13.30—14.20 Uhr
19.08.—30.09.

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Vini Yoga Schule
Olivengasse 8
8032 Ziirich

LEITUNG Alfons Lotscher

KOSTEN CHF 133.— (7 x 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

Ziirich-Oerlikon

WANN Mittwoch, 14.00—14.50 Uhr
21.08.—02.10.

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich

LEITUNG Alfons Lotscher

KOSTEN CHF 133.— (7 x 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

TENNIS

Dieser Ballsport ist tiberaus geeignet fir
Beginnende und Geiibte, verbessern Sie
doch Thre Koordination und Kondition!
Lassen Sie sich von der Tennisleitung
uber Thre Niveaueinstufung beraten.

Tennis in Bachenbiilach

WANN Montagmorgen zwischen
08.00 und 12.00 Uhr
gemadss Einteilung

Wintersaison ab 23.09.

Tennishalle Ambiance
8184 Bachenbiilach
gegeniiber Jumbo-Markt

KURSORT

KOSTEN Winterperioden:
CHF 210.— pro Person
bei Ler-Gruppe,
CHF 26L4.— pro Person
bei 3er-Gruppe,
inkl. Platzmiete
(8 60 Minuten)

Lilo Gubelmann und
Ursula Schrepfer

INFO/ Lilo Gubelmann, 044 860 08 48
ANMELDUNG www.tennisambiance.ch

LEITUNG

Tennis in Buchs ZH

WANN

Donnerstag (und evtl.
Mittwochmorgen), zwischen
08.00 und 11.00 Uhr
gemdss Einteilung

EINSTIEG

Neue Kurse auf Anfrage

KURSORT

Tenniscenter Furtbach
Furtbachstrasse 22
8107 Buchs
www.tennis-buchs.ch

KOSTEN

Winterperioden:
CHF 210.— pro Person
bei L4er-Gruppe,
CHF 264.— pro Person
bei 3er-Gruppe,
inkl. Platzmiete
(8 x 60 Minuten)

LEITUNG

Fredi Schnorf und Peter Nell

INFO/
ANMELDUNG

Fredi Schnorf

044 84L 22 32/079 245 86 52
f.schnorf@bluewin.ch
www.tennis-buchs.ch

Tennis in Diirnten

WANN

Freitagmorgen
08.00—09.00 Uhr
09.00—10.00 Uhr
10.00—11.00 Uhr
11.00—12.00 Uhr
Laufende Kursperiode:
06.09.—06.12.

(ohne Herbstferien)

EINSTIEG

Laufende Kurse,
Einstieg jederzeit moglich

KURSORT

Tennishalle Diirnten
Bubikonerstrasse 43a
8635 Diirnten

KOSTEN

Sommer- und Winterperioden:
CHF 264.— pro Person,

inkl. Platzmiete

(12x60 Minuten)

INFO/
ANMELDUNG

Toni Schnetzer, 044 937 11 42
a.schnetzer@hispeed.ch

oder Hans Guldimann

044 937 25 38
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