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Das traute Beisam-
mensein ist schon -
aber gar nicht immer
so einfach.

EIN PAAR ENTSCHEIDET SICH FiiR EINE SEXTHERAPIE_ZUeTSt gehorte die Sexualitat ein-
fach dazu - sie waren frisch verliebt. Schwierig wurde es nach einer
schweren Erkrankung. Sie fanden einen eigenen Weg zuruck in die Erotik -
durch Offenheit fiir Neues und Uberwindung von Tabus.

«Aus Anspruchen sind
Winsche gewordeny

Text//RITA TORCASSO

Im Eingang der hellen Wohnung steht seine Reise-
tasche. Das Wochenende ist vorbei. Markus und Son-
ja (Namen geédndert) fiihren eine Wochenendbezie-
hung. Seit acht Jahren sind die beiden ein Paar, ken-
nengelernt haben sie sich iiber eine Partnerborse.
Heute ist sie 61 Jahre alt, er hat vor Kurzem seinen
70. Geburtstag gefeiert.

«Sex war mir wichtig und ein Grund, warum ich
eine feste Beziehung suchte, in der man Vertrauen
aufbauen kann», sagt Sonja. Und er fligt an, dass er
kein «Gliir» - berndeutsch fiir Durcheinander - woll-
te. Angezogen waren sie durch die dhnliche Lebens-
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haltung. «Und wir hatten denselben Gefiihlslevely,
so Markus. Die Anfangszeit sei auch in Bezug auf die
Sexualitait wunderbar gewesen - «erfiillt, ausgegli-
chen, Achtsamkeit war da, und wir konnten mitein-
ander redeny. Mit bewegter Stimme erganzt Sonja:
«Ich habe seine Feinfiihligkeit bewundert, die Sinn-
lichkeit und Aufmerksamkeit.»

Und plotzlich war alles anders

Ein Jahr spéter erkrankte Sonja an Darmkrebs.
«Mir wurde bewusst, wie viel Sonja mir bedeutet, ich
habe nur noch funktionierty, sagt Markus riickbli-
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ckend. Nach dem Spital- und Kuraufenthalt lebte sie
drei Monate bei ihm. Diese Zeit habe sie auch zusam-
mengeschweisst, bemerkt sie. Nach sechs Monaten
begann sie wieder zu arbeiten. Doch wegen eines
akuten Darmverschlusses wurde ein zweiter Spital-
aufenthalt notig. «Wahrend dreier Jahre fiihlte ich
mich physisch oft am Limity, erzahlt sie. Sexuell sei
gar nichts mehr gelaufen. Er sagt dazu: «Ich habe
meine Bediirfnisse heruntergefahren - vielleicht
auch als Selbstschutz.» Geredet haben sie dartiber
nicht.

Als sich Sonja wieder gesund fiihlte, kam die Lust
zuriick. Doch nun entzog sich Markus. «Einerseits
war ich unsicher und wollte sie nicht bedrangen, an-
derseits fand ich nicht wieder in die Rolle des Ge-
liebten zuriick, nachdem ich tber so lange Zeit be-
sorgter (Betreuer) gewesen war.» Die Paarsexualitat
blieb blockiert. Bei ihm kamen ihre Versuche als
Druck an, gleichzeitig verstand er ihren «legitimen
Anspruchy, wie er sagt. Nun entschied sich Sonja,
professionellen Rat zu suchen. Sie sagt: «Fiir mich
war die Sexualitdt ein unverzichtbarer Teil der Part-
nerschaft.»

Mit Unterstiitzung lassen sich neue Welten

erschliessen

Schliesslich kam die Idee auf, zusammen einen
Tantra-Kurs zu besuchen. «Zuerst dachte ich, was
soll das, doch dann konnte ich mich darauf einlas-
seny, bemerkt er. Sie erhielten Einblick in die Ge-
schichte der Sexualitdt und die sexuellen Bediirfnis-
se von Mann und Frau. «Viel haben wir auch dariiber
erfahren, was unser sexuelles Verhalten beeinflusst -

und wir lernten neue Sexpraktiken kennen.» Nach-
mittags hatten sie jeweils Zeit, um «auszuprobie-
reny. «<Wir fanden eine neue Gespréachsbasis, eigent-
lich wére es schon gewesen, all das schon friither zu
wisseny, so Markus’ Fazit.

(Wir fanden eine neue Gespréachs-
basis, eigentlich wére es schon
gewesen, all das schon friher zu
WISSEN.) markus

Der Umgang mit der Sexualitdt wurde lockerer,
doch fiir Markus blieb es schwierig, sich wirklich
einzugeben. Riickblickend sagt Sonja, dass sie in
einem Kreis aus Riicksichtnahme und zurilickge-
stellten Anspriichen gefangen waren. Und er habe
wohl auch nicht mehr wirklich daran geglaubt, dass
es anders sein konnte. Sie bemerkt: «Fiir mich ware
das wohl ein Dilemma geworden - die Beziehung ist
mir lieb und wichtig, doch ich héatte wohl nicht end-
gliltig auf Sex verzichten wollen.»

Zufillig stiess sie auf einen Artikel tiber die «Chi-
nesische Quantum Methode COM» (siehe Box). «Die
Vorstellung, dass wir selber unsere Gedanken lenken
und so innere Blockaden losen konnen, faszinierte
mich.» Begeistert dussern sich heute beide tiber die
Methode. Man lerne, unbewusste Gedanken, die das
eigene Energiefeld beeinflussen, zu neutralisieren.
«Das macht auch achtsamer fiir die Gegenseitigkeity,
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lebens//art

Fiir eine erfiillte

Sexualitat braucht es

gegenseitiges

Vertrauen und Mut,

sich auf eine
gemeinsame Reise
zu begeben.
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erklart Sonja. «Ein Schliissel der Methode ist, dass
man Gedanken nicht wertet.» Vor Kurzem besuchten
sie ein zweites CQM-Seminar, das dem Thema Sexu- volks

alitdat und Intimitat gewidmet war. hOChSChUle ku rse

Miteinander Losungswege entwickeln Zuric h
«Erst hier wurde mir wirklich bewusst, wie wir
uns selber blockiereny, sagt Markus riickblickend.
Es seien bewegende Momente, wenn sich Hemmun-
gen zu lésen beginnen - und die Erfahrungen ande-
rer bereichern. Markus kann heute offener tiber sei-
ne Befindlichkeit reden, und Sonja ist eher bereit, Gesundheit
darauf einzugehen. «Das nimmt den Druck weg: Aus
Anspriichen an sich und an den andern sind Wiin-
sche geworden.» Die klare Absicht, gemeinsam nach
Losungen zu suchen, neutralisiere den Einfluss von
«storenden» Gedanken. «Sex ist ein wichtiges Thema
geworden, und es hat sich ein Gespiir dafiir entwi-
ckelt, dass wir uns auf derselben Ebene bewegeny,
erklart Sonja. Lebens-
Sie seien gespannt darauf, was die Zukunft brin- gestaltung
ge, sagen beide. «Fiir Spannung sorgt auch, dass wir
fast 200 Kilometer auseinander wohneny. Als «Foifer
und Weggli» bezeichnet Sonja diese Lebensform.
Man bleibe neugierig und gespannt auf die Welt des
andern. Nach dem Gesprach nimmt Markus seine
Reisetasche, fiir Sonja beginnt die Arbeitswoche. Mit
einer innigen Umarmung und einem Kuss verab-
schieden sie sich. ]

Philosophie,

Im Artikel erwdhnte Kurse Re|igion
> (QM-Methode: Kombiniert werden chinesische

Weisheit und Erkenntnisse der Quantenfeldtheorie.

Ziel ist, Angste und limitierende Gedanken

bewusst zu machen und durch klare Absichten

und bestimmte Gedanken zu neutralisieren.

www.cgm-hypervoyager.com
> Tantra-Meditationsseminar: Raja und Puja

Richardson fiihren Paarkurse durch, die eine neue

Sichtweise auf Sex und seine Bedeutung in der

Beziehung vermitteln.

www.lovegcouples.com

Weitere Kurse fiir Paare Fremdsprachen
> «Raum und Zeit fiir Sinnlichkeit». Sexualitat

sinnlicher, liebevoller und spiritueller gestalten.

Lassalle-Haus, Bad Schonbrunn:

www.lassalle-haus.org
> «Eros im Alltag — Ein Reanimationskurs der anderen

Art fiir Paare».

ZISS Ziircher Institut fiir klinische Sexologie &

Sexualtherapie. www.ziss.ch
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Film/Biicher
> «Wolke 9» vgl. Hinweise im Kasten auf Seite 10. Programm
> «Silver Sex = Wie Sie Ihre Liebe lustvoll geniessen».

Ruth K. Westheimer. Campus, 2008.
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