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L Gliickliche Partnerschaften sind

ein Geschenk zurlick in die Erotik finden

Liebe Leserin, lieber Leser

Ein Liebespaar ist auf mannigfaltige Weise miteinander verbun-
den. Jede Form eines freundschaftlichen Bandes ist idealerweise
Quelle von Kraft, Inspiration und Gluck, oft aber auch Projekti-
onsflache fiir Sehnstichte, Erwartungen und Hoffnungen, die im
Umgang miteinander und im Alltag schnell zu Enttduschungen
fiihren konnen.

Schon und bereichernd ist es, wenn eine Beziehung Halt ge-
ben und man sich gemeinsam dem Leben stellen kann. Trotzdem
bleibt jedem Einzelnen nicht erspart, die Grenzen zwischen
Nédhe und Distanz immer wieder von Neuem auszuloten und
Kompromisse einzugehen. Eine Partnerschaft bleibt lebendig,
wenn das Interesse am Gegentiber wach bleibt, ohne dass
man sich in ihr verliert. Beziehungen, die in Symbiose abdrif-
ten, in denen zu grosse Abhangigkeiten bestehen, tun nicht
gut; ebenso wenig solche, in denen ein Machtgefélle besteht.
Jedes Paar muss fir sich selber definieren, ob und wie weit
es den Lebensweg gemeinsam beschreiten mochte. Sich be-
wusst fireinander Zeit zu nehmen, ist eine wichtige Vorausset-
zung fur eine respektvolle Beziehung und ein Geschenk an
sich selber.

Das Wissen um eine mogliche Trennung durch Verlust sowie
das Abschiednehmen vom Partner gewinnen im Alter an Be-
deutung. Wie gut, wenn man sich in solchen Zeiten getragen
und in sich verankert fithlen kann.

In diesem VISIT werden Menschen portratiert, die entweder
in Beziehungen leben oder als Alleinstehende lebenszugewandt
ihren Weg gehen. Freuen Sie sich auf die Begegnung mit ihnen.
Mit den besten Wiinschen

FRANJO AMBROZ
Vorsitzender der Geschaftsleitung
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~ F

1
13
15

16

18

23

25

26
30
32

35

36

38
1

L5
L6

inhalt

‘ s s
36 Fredi Schnorf: zwischen Tennis-
schldger und Velosattel

lebens//raum

Liebe bleibt jung — bis ins hohe Alter
«Wir haben die Liebe gefunden»
«Wir waren ein gutes Team»

«Es braucht auch Gliick»

«Geduld haben und sich anpassen»
«lch kenne beide Seiten»

lebens//art

Von Korperndahe und Herzenswarme.
Interview mit Klaus Heer, Paartherapeut
«Aus Anspriichen sind Wiinsche
geworden». Erfahrungen mit einer
Sextherapie

Projekt-Wettbewerb

der Heinrich & Erna Walder-Stiftung
Neue Demenzdatenbank

und InfoMobil der ALZ

lebens//lust

Ziirichs wunderbare Kaffeehauskultur
Leseraktionen

Wanderung: Zwischen Ziirichsee

und Obersee

Ferienparadies Saas-Fee/Saastal

lebens//weg

Fredi Schnorf: Mit Sportsgeist den Tag
pfliicken '

Ratsel

Marktplatz

Impressum

Goldene Zeiten

beilage aktiv

Agenda mit Veranstaltungen und
Kursen von Pro Senectute Kanton Ziirich

AUF DEM TITELBILD
Rosi Odesti und Ernst Weber haben
die Liebe gefunden (Seite 7)



	Liebe Leserin, lieber Leser

