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Was

MUSIKUNTERRICHT FiiR SENIORINNEN UND senioreN Mit Fleiss und Ausdauer,
aber auch lustvoll und mit klaren eigenen Vorstellungen widmen sich
altere Semester der Leidenschaft der Klange.

Hanschen nicht lernt,
lernt Hans anders

Text//ESTER MOTTINI*

Der Schweizerische Musikpadagogische Verband
(SMPV) vermittelt qualifizierte Instrumental-
und Gesangslehrer und -lehrerinnen fiir den
privaten Musikunterricht:
www.smpv.chl/index.cfm

Fotos// DANIEL RIHS

Erschopft, aber zufrieden sei sie nach dem Uben,
meint eine 74-jahrige Klavierschiilerin. Das Musi-
zieren, die Arbeit am Klang und nicht Virtuositat
stehen dabei fiir sie im Vordergrund. Urspriinglich
wollte die Seniorin eine Sprache lernen (Russisch),
merkte aber bald, wie schwierig es ist, sich etwas
von Grund auf neu zu erarbeiten. So entschied sie
sich flirs Klavier, wo sie auf bestehenden Kenntnis-
sen aufbauen konnte. Nach mehreren Anlaufen fand
sie schliesslich die Lehrerin, die ihr entsprach: Die-
se geht auf ihre Fragen und Bediirfnisse kompetent
ein, und auch die menschliche Ebene «stimmty, wie
die Seniorin betonte. Ohne darauf angesprochen zu
werden, meint sie unvermittelt: «<Wissen Sie, das
Hirn arbeitet langsamer, das Lernen und vor allem
das Auswendiglernen geht langer, ich brauche mehr
Zeit und muss ofter wiederholen.y

Bekannt ist, dass dltere Personen ihre Fahig-
keiten eher unter- als tiberschédtzen und manchmal
gnadenloser mit sich ins Gericht gehen, als ange-

* Ester Mottini ist Organistin in St. Moritz.
Sie war lange Zeit Organistin in verschiedenen
Kirchgemeinden im Kanton Ziirich und Co-
Prasidentin des Schweizerischen Musikpdada-
gogischen Verbands (SMPV), Sektion Ziirich.
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bracht wéare. Harte Urteile tiber sich selber konnen
Blockaden aufbauen, die grosser sind als tatsachlich
gegebene physische Einschrankungen.

Kein Kinderspiel

Das Spielen eines Instrumentes ist ein hoch-
komplexer Vorgang: Noten lesen, feinmotorische
Bewegungsabldaufe koordinieren, das Gespielte mit
dem Gehor kontrollieren und die Musik emotional
erfassen - und das alles gleichzeitig. Indem die Leh-
rerin auf diesen Umstand hinweist, gelingt es ihr
vielleicht, in ihrer Schiilerin Nachsicht mit sich sel-
ber zu wecken. Bewusste Strategien wie «Selektiony
(weniger Stoff), «Optimierungy (hdufig und regel-
mdssig tiben) und «Kompensation» (zum Beispiel
ein kleines Ritardando vor einer schnellen Passage
einbauen) sind Methoden, die sich besonders emp-
fehlen.

Das Sprichwort: «(Was Hanschen nicht lernt, lernt
Hans nimmermehry hat seine Giiltigkeit verloren.

Im Leben vieler
Menschen spielt
das gemeinsame
Musizieren eine
wichtige Rolle.



Mit neuen Erkenntnissen iiber die Plastizitat des
Gehirns fing erst in den Achtzigerjahren des
20.Jahrhunderts allmahlich ein Umdenken statt:
Lernen ist ein lebenslanger Prozess, das gilt auch
fiir die musikalische Entwicklung.

Die Seele schwingt mit

Das Musizieren besitzt im Leben der von mir be-
fragten Seniorinnen einen hohen Stellenwert, ja es
wird gar zur Hauptbeschéftigung. Regelmassig wird
gelibt, das Uben wird selbststindig strukturiert und
abwechslungsreich gestaltet, was Effizienz und
Freude erhoht. Die befragten Personen musizieren
regelméssig mit anderen zusammen, auch das ein
erflllendes Erlebnis. Hirn und Hinde werden durchs
Musizieren trainiert. Diesen Effekt nehmen die be-
fragten Seniorinnen zwar gern zur Kenntnis, er ist
aber niemals Ziel ihres Musizierens: Sie wollen viel-
mehr Fortschritte auf ihrem Instrument machen
oder zumindest den Stand erhalten und mit anderen
zusammen musizieren.

Beide befragten Seniorinnen bringen einen brei-
ten Bildungshorizont mit, sind vielseitig interes-
siert, aktiv und offen fiir Neues. Individuelle Unter-
schiede und der soziokulturelle Hintergrund sind
weit wichtigere Merkmale fiir den Musikunterricht
als das Alter.

Trotzdem gibt es Kriterien, die eine solche Eintei-
lung sinnvoll machen: Erwachsene, die aus dem Be-
rufsleben ausgeschieden sind, verfiigen iiber Zeit,
die sie selbstbestimmt gestalten konnen. Sie teilen
ausserdem einen generationenspezifischen Werteka-
non: Abmachungen werden meist selbstverstandlich
eingehalten, die Schiiler und Schiilerinnen erschei-
nen plinktlich zum Unterricht, sie verfiigen tiber ein
hohes Mass an Selbstdisziplin, sind hoch motiviert,
arbeiten sehr selbststandig und sind kritisch.

Selbstbestimmt musizieren

An Lehrpersonen stellt der Unterricht mit Senio-
ren und Seniorinnen hohe Anforderungen: Die er-
wachsenen Schiiler und Schiilerinnen bringen eine
reiche Lebenserfahrung und oftmals eine breite mu-
sikalische Bildung mit. Ein Merkmal des Erwachse-
nenunterrichtes ist, dass die Entscheidung letztlich
beim Schiiler, bei der Schiilerin bleibt. An die Stelle
eines Erziehungsanspruchs tritt ein Angebot. Die
Wahl bleibt bei der Schiilerin beziehungsweise beim
Schiiler (Literaturauswahl, Anderungen an der Tech-
nik und Ahnliches).

Korperliche Einschrankungen konnen im Musik-
unterricht zwar Thema sein, trotzdem wollen
Grenzen ausgelotet werden: Fordern ohne iiber-
fordern heisst hier die Aufgabe fiir die Lehrperso-
nen - auch das eine nicht ganz einfache Gratwande-
rung. Das Musizieren findet seinen Sinn immer in
sich selber. ]

lebens//raum

//PROMUSICANTE:

MUSIKALISCHE IMPULS-
GEBER

proMusicante versteht sich als «Begegnungswelt
fiir Musikbegeisterte» (vgl. VISIT 4/2010).

Das Angebot richtet sich vor allem an Seniorin-
nen und Senioren, die gemeinsam musizieren
mochten oder neue Impulse fiir das Uben
daheim suchen.

>Lebenstraume zum Klingen bringen
Viele dltere Menschen spielten in ihrer Jugend
ein Instrument oder hatten ein Leben lang den
Wunsch, zu musizieren. Oftmals fiihrte irgend-
etwas dazu, dass das Musizieren im Leben nicht
den gewiinschten Platz fand.
Ein reichhaltiges Kursangebot ladt dazu ein,
sich in die Musikwelt einzulassen: Impro-
visation, Gitarren-Begleitung, Grundlagen der
Musiklehre, Rhythmus und vor allem Klavier-
Impuls-Kurse. Die Klavierkurse sollen individu-
elle Ideen, Tipps und Tricks fiir das Klavierspiel
zu Hause oder in der Gruppe vermitteln.
Im Zentrum stehen nicht Fingeriibungen und
auch kein vorgefertigtes Programm, sondern die
Lust am Musizieren und Ausprobieren. Ziel ist,
dass man das lernt, woran man Freude hat.
Dabei bestimmen die Teilnehmenden die Inhalte
und auch den Lernrhythmus. Gruppen, Anldsse
und Kurse sollen sich gegenseitig ergdanzen.

>Die etwas andere Musik-Begegnungswelt
proMusicante will zur Vernetzung Hand reichen.
Das Niveau spielt keine Rolle. 0b jemand sein
ganzes Leben lang Klavier gespielt hat oder jetzt
mit Akkordeon anfangen will — bei proMusicante
finden alle ihren Platz. Auch Notenlesen ist
keine Bedingung, um anzufangen.

>proMusicante
Endingerstrasse 7
8640 Rapperswil-Jona
Tel. 055 450 25 42
www.promusicante.ch
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