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) SPORTKURSE

Nebst den offenen Sportgruppen (siehe
Seite 4) finden in ausgewahlten Sport-
arten auch fortlaufende oder abgeschlos-
sene Kurse statt. Sie werden von ausge-
bildeten Fachpersonen unterrichtet. In
fast allen Kursen kdnnen Sie auch nach
Kursstart einsteigen. Auskunft, Anmel-
dung und Rechnungstellung erfolgen
iber das Sekretariat:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Bewegung und Sport

Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

058 451 5136
sport@zh.pro-senectute.ch
www.zh.pro-senectute.ch > Unser
Angebot > Bewegung und Sport

> Die Angebote richten sich an Inte-
ressierte 6oplus.

> Versicherung ist Sache der Teil-
nehmenden.

Die Abkiirzung PSZH steht fiir Pro Senectute
Kanton Ziirich.

EVERDANCE®

Walzer, Cha-Cha-Cha oder Disco Fox oh-
ne Partner/-in tanzen! Einfache Tanz-
schritte werden zu kleinen Choreografien
verbunden, die Sie alleine in der Gruppe
tanzen. Sie konnen jederzeit in einen lau-
fenden Kurs einsteigen oder unverbind-
lich eine Schnupperlektion besuchen. Die
Kurse werden nach den Frithlingsferien
2013 fortgesetzt.

Kurse Februar bis April 2013
KURSDATEN/ Siehe nachstehend

-ORTE

EINSTIEG Jederzeit moglich

ANMELDUNG An PSZH

KOSTEN JE CHF 70.— (550 Minuten)

NACH KURS- CHF 8L4.— (6 x50 Minuten)

DAUER CHF 98.— (7 x50 Minuten)
CHF 112.— (8 X 50 Minuten)
CHF 126.— (9 x50 Minuten)
CHF 140.— (10 X 50 Minuten)

BEKLEIDUNG Bequeme Kleidung und

passende Schuhe

:'\- bewegung und sport

Affoltern am Albis KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus
Watterstrasse 18
WANN Montag, 10.00—10.50 Uhr
04.03.—15.0% LEITUNG Monika Stirnimann
(6%, ohne 1.04.)
KURSORT werk eins (vis-a-vis Jumbo) Stifa
Werkstrasse 1 =
WANN Mittwoch, 16.30—17.20 Uhr
LEITUNG Martina Foster 27.02.-17.04. (8 X)
KURSORT Mehrzweckhalle Beewies
Bassersdorf Etzelstrasse 35
WANN Montag, 09.30—10.20 Uhr LEITUNG Verena Pickart Demont
04.03.—15.04.
5%, ohne 25.03., 01.04
( sahd ) Uster
KURSORT B tstube (F i
PR UREciube{iaievetein) . oy Montag, 14.00—14.50 Uhr
LEITUNG Andrea Reutimann 11.03.—15.0L.
(5%, ohne 01.04.)
Diibendorf KURSORT Zirkuszelt Filacro, beim
WANN Montag, 1¢.15—15.05 Uhr Zeughaus, Berchtholdstrasse
25_02__'15.04. LEITUNG Marianne Matousek
(6%, ohne 01.04., 08.04.)
KURSORT Ev. Ref. Kirchengemeindehaus Volketswil
Bahnhofst 3
b Bl WANN Freitag, 11.10~12.00 Uhr
LEITUNG Lotti Rufer Freitag, 12.10—13.00 Uhr
08.03.—19.04.
Kloten (6%, ohne 29.03.)
AN Mittwoch. 17.00—17.50 Uhr KURSORT Gemeinschaftszentrum in
s _1'704 (6x). der Au, In der Au 1
LEITUNG Marianne Mat k
KURSORT Tanzschule Kloten S e
Schaffhauserstrasse 126
LEITUNG Werner Niederhduser Wadenswil
WANN Mittwoch, 09.00—09.50 Uhr
Meilen 13.03.—10.04. (5 %)
S Mittwoch, 27.02.—17.04. (8x) KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus
30 00_16 50.Uh'r Gy Rosenmatt, Gessnerweg 5
11.00—11.50 Uhr, LEITUNG Bianca Bamert
Freitag, 01.03.—19.0%4.
(175X0’ 001"11; ;3‘8:3 Winterthur-Hegi
16.00—16.50 Uhr WANN Donnerstag, 14.00—14.50 Uhr
KURSORT Schulhaus Dorf, Turnhalle 2 s it
Schulhausstrasse 17 KURSORT Ortsverein Hegi/Hegifeld
LEITUNG Verena Pickart Demont helemiulehice 45
LEITUNG Petra Erb
Pfaffikon :
WANN Montag, 14.00—14.50 Uhr Winterthur (Kongress- und
e _'15 64 : Kirchgemeindehaus Liebestrasse)
(7%, ohne 01.04.) WANN Dienstag, 14.00—14.50 Uhr
= = Dienstag, 15.00—15.50 Uhr
KURSORT Studio Allegria
.02.—06.04. (8 x
Kempttalstrasse 26 26.02.~06.0%. (8)
LEITUNG Tl e KURSORT Kongress- und Kirchgemein-
- dehaus, Liebestrasse 3
LEITUNG Caroline Gfeller
Regensdorf
WANN Dienstag, 09.30—10.20 Uhr

12.03.—16.04. (6 )




..’n'\- bewegung und sport

Winterthur
(Kirchgemeinde Mattenbach)

WANN Freitag, 09.10—10.00 Uhr
Freitag, 10.10—11.00 Uhr
22.02.—-12.04.

(7 %, ohne 29.03.)

KURSORT Evang. Ref. Kirchgemeinde
Mattenbach

Unterer Deutweg 13

LEITUNG René Marty

Ziirich-Albisrieden

LINE DANCE

Getanzt wird zu Country und Popmusik
in Linien neben- und hintereinander. Je-
der tanzt «solon, aber gleichzeitig syn-
chron mit den anderen. Willkommen sind
alle, die Spass am Tanzen haben, Heraus-
forderungen lieben und gerne Country-
musik hoéren.

Ziirich-0erlikon

TANGOSANO PRACTICA

Diese Tango Practica besteht aus einem
angeleiteten Tango-Argentino-Ubungs-
teil mit Schwerpunktthema und einem
anschliessenden Teil mit individueller
Beratung fur alle Niveaus. Tango Argen-
tino wird im Paar getanzt. Einzeltdnzer/
-innen sind willkommen und werden in
die Partnerwechsel integriert.

WANN Montag, 16.00—16.50 Uhr WANN Mittwoch, 09.30—10.30 Uhr Ziirich
25.02.—15.0k. 27.02.—17.04. WANN Dienstag, 10.30—12.30 Uhr
(7 X, ohne 01'04') (ohne 10.0‘!-.) 26.02. —16.04.
KURSORT Backstage Studio EINSTIEG Jederzeit moglich EINSTIEG Jederzeit moglich
Hardstrasse 81 KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren KURSORT Quartiertreff Hirslanden
8004 Ziirich Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich Forchstrasse 248, 8032 Ziirich
LEITUNG Monika Biihlmann LEITUNG Theresa Martinelli LEITUNG Verena Vaucher und
(Ausbildnerin Everdance®) KOSTEN CHF 112.— (7 x 60 Minuten) Alexander Dreher
ANMELDUNG An PSZH KOSTEN CHF 216.— (8X 120 Minuten)

Ziirich-Altstetten

WANN Montag, 13.30—14.20 Uhr
25.02.—08.04.
(6 %, ohne 01.04.)

KURSORT Tanzschule Galactic Dance
Albulastrasse 47, 8048 Ziirich

LEITUNG Isabella Ladner

Ziirich-Hottingen

SICHER GEHEN

Sicheres Laufen bedeutet Selbststdndig-
keit. Was es dazu braucht? Gentligend
Muskelkraft in den Beinen, das Gleichge-
wicht halten kénnen und mogliche Sturz-
ursachen kennen. In einem abwechs-
lungsreichen Training kréftigen Sie Ihre

ANMELDUNG An PSZH

TAIJI/QI GONG XNEU

Mit seinen schonen und langsamen Be-
wegungen erhdlt Taiji (auch Tai Chi ge-
schrieben) Thre Koordination und Tritt-
sicherheit. Die vorbereitenden Ubungen
«Offnen der sechs Meridianpaare» und

WANN Montag, 15.00—15.50 Uhr : > - :
Montag, 16.0016.50 Uhr M'uskulatur, verbessern Ihr Gle'lchge— «Stehende Sauley (Ubungen_Ol Gf)ng) ver-
25.02.—08.04. (b X, wicht und gestalten Ihren Alltag sicher. =~ mehren L Letiedsioniong o 0 gt
ohne 18.03., 01.04, 08.0%.) 19er-Form Taiji bereitet dann Freude und
KURSORT Gemeinschaftszentrum Sicher Gehen in Hinwil Wohlbefinden.
Hottingen
Gemeiﬁ A WANN Montag, 14.00 —15.30 Uhr
8032 Ziirich 27.05.-15.07. Ziirich-Altstetten
LEITUNG Helen Riegg KURSORT AI'1':ers- und Pflegeheim, WANN Donnerstag, 10.30—11.20 Uhr
Diirntnerstrasse 12 28.02.— 18.04.
LEITUNG Maja Stebler EINSTIEG Jederzeit moglich
Ziirich-Oberstrass KOSTEN CHF 180.— (8 x 90 Minuten) KURSORT  Galactic Dance
WANN Mittwoch, 10.00—10.50 Uhr ANMELDUNG An PSZH Albulastrasse 47, 8048 Ziirich
21.02.—17.04. (8x) LEITUNG Alfons Létscher
KURSORT Tanzschule Dance it :
v g i KOSTEN CHF 152.— (8 x
Stéblistrasse 2, 8006 Ziirich Sicher Gehen in Ziirich-Affoltern o e
SemSEEME oo WANN Mittwoch, 14.30—16.00 Uhr J
23 1105=11=12"
SR S KURSORT Schulhaus Schauenberg Ziirich-Hottingen
urich-0Oerlikon it
Lerchenhalde 40, 8046 Ziirich WANN Montag, 13.30—14.20 Uhr
WANN Montag, 16.25-17.15 Uhr LEITUNG Eveline Kipfer 18.02., 25.02., 04.03., 11.03.,
25.02.—08.04.
KOSTEN CHF 180.— (8 x 90 Minuten) 25.03., 15.0k., 22.04.
O = 0 EINSTIEG Jederzeit moglich
KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren ANMELDUNG An PSZH KURSORT G inschaft Hotti
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich b .a e
gen, Gemeindestrasse 54,
LEITUNG Edith Bonomo
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LEITUNG Alfons Lotscher
KOSTEN CHF 133.- (7 X 50 Minuten)
ANMELDUNG An PSZH

Ziirich-0Oerlikon

WANN Mittwoch, 14.00—14.50 Uhr
27.02.— 17.04.

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich

LEITUNG Alfons Lotscher

KOSTEN CHF 152.— (8 X 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

TENNIS

Dieser Ballsport ist iberaus geeignet fir
Beginnende und Gelibte, verbessern Sie
doch Ihre Koordination und Kondition!
Lassen Sie sich von der Tennisleitung
iiber Thre Niveaueinstufung beraten.

Tennis in Bachenbiilach
WANN Montagmorgen zwischen
08.00 und 12.00 Uhr
gemadss Einteilung,

neue Kursperiode ab 22.04.

Tennishalle Ambiance
8184 Bachenbiilach
gegeniiber Jumbo-Markt

KURSORT

KOSTEN Winterperioden:
CHF 210.— pro Person
bei Ler-Gruppe,
CHF 264.— pro Person
bei 3er-Gruppe

(8 x 60 Min., inkl. Platzmiete)

Lilo Gubelmann und
Ursula Schrepfer

Lilo Gubelmann, 044 860 08 48
www.tennisambiance.ch

LEITUNG

INFO/
ANMELDUNG

Tennis in Buchs/ZH

WANN Donnerstag (und evtl. Mitt-
wochmorgen), zwischen
08.00 und 11.00 Uhr gemadss
Einteilung

EINSTIEG Neue Kurse auf Anfrage

KURSORT Tenniscenter Furtbach

Furtbachstrasse 22
8107 Buchs
www.tennis-buchs.ch

Aktiv-Sportwoche in Valbella-Lenzerheide

Die einzigartige Ferienregion Valbella-
Lenzerheide (1500 Meter tiber Meer) bie-
tet ideale Voraussetzungen fiir Bewe-
gung und Sport. Anfang Woche finden
Lektionen fiir Einsteiger/-innen und
Fortgeschrittene in der Hauptsportart
Nordic Walking statt. Tagliche Morgen-
gymnastik bringt Sie in Schwung und

KOSTEN Winterperioden:

CHF 210.— pro Person
bei Ler-Gruppe,

CHF 264.— pro Person
bei 3er-Gruppe

(8 x 60 Min., inkl. Platzmiete)

LEITUNG Fredi Schnorf und Peter Nell

Fredi Schnorf

044 844 22 32/079 245 86 52
f.schnorf@bluewin.ch
www.tennis-buchs.ch

INFO/
ANMELDUNG

Tennis in Diirnten

08.00—09.00 Uhr
09.00—-10.00 Uhr
10.00—11.00 Uhr
11.00—-12.00 Uhr
Laufende Kursperiode:
11.01.—19.0k4.

(ohne Sportferien)
Nachste Kursperiode:
10.05.—30.08.

(ohne Sommerferien)

WANN

EINSTIEG Laufende Kurse,

Einstieg jederzeit moglich

Tennishalle Diirnten
Bubikonerstrasse 43a
8635 Diirnten

KURSORT

KOSTEN Sommer- und Winterperioden:
CHF 26L4.— pro Person

(12x 60 Min., inkl. Platzmiete)

INFO/
ANMELDUNG

Toni Schnetzer, 044 937 11 42
a.schnetzer@hispeed.ch oder
Hans Guldimann

044 937 25 38

@ bildung und kultur

Sie wandern in zwei Starkeklassen vier
bis fiinf Stunden in teils anspruchsvol-
lem Geldnde. Die Wellness-Oase ladt
zum Entspannen ein. Zudem besteht die
Moglichkeit, verschiedene Sportarten
wie Tennis, Biken, Boccia usw. auszu-
probieren.

WANN So-Fr, 11.-16.08.2013

ORT Valbella-Lenzerheide,

Hotel Valbella Inn KOSTEN Pauschal
ab CHF 715.— ANREISE individuell
LEITUNG/AUSKUNET Walter Isaak,
oul 869 12 57, iisaak@bluewin.ch,
Beatrice Frischknecht, 055 243 23 07
AUSSCHREIBUNG iiber PSZH
ANMELDUNG an PSZH bis 10.06.

} BILDUNG UND KULTUR

Die Abkiirzung PSZH steht

fiir Pro Senectute Kanton Ziirich,
DC fiir Dienstleistungscenter
und OV fiir Ortsvertretung.

GESUNDHEIT UND

PRAVENTION

Fitness fiir Ihr Geddchtnis in Biilach

Mit regelméssigem Training kann die Ge-
déchtnisleistung unterstiitzt und verbes-
sert werden. Aktivieren Sie Thre indivi-
duellen Fahigkeiten in einer geselligen
Runde!

WANN Montag, 09.30-11.00 Uhr
18.03., 25.03., 08.04., 15.04.,
22.04.

KURSORT Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach

LEITUNG Susanne Fritschi,
Geddchtnistrainerin SVGT

KOSTEN CHF 150.- (5%90 Min.)

INFO/ PSZH, DC Biilach

ANMELDUNG 058 451 53 00

veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch
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