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lebens//weg

//NETZWERK

Senioren-Forum Zürcher Oberland

Unser Angebot:
Weiterbildungskurse, Veranstaltungen und Vorträge
zu Themen rund ums Älterwerden

>Sprachkurse: Englisch und Italienisch
>l(ommunikation: Computerkurse
>Kultur und Kunst: Kunstkurse, Autoren-

Lesungen, Museumsbesuche und Exkursionen

Freizeitgestaltung und Gesundheitserhaltung:
Gedächtnistraining, Mal- und Spielkurse

Wichtig sind neben der Wissensvermittlung der

Gedankenaustausch und die Begegnungen.
Veranstaltungsort: Wetzikon

KONTAKTADRESSE

Senioren-Forum Zürcher Oberland,
Ruth Manser, Lindenstrasse 7,

8623 Wetzikon, Tel. 044 930 54 78

ruge.manser@bluewin.ch
www.senioren-forum-zo.ch

Seniorennetz Ilster

Wir orientieren uns an den Bedürfnissen der über

60-Jährigen, nutzen und fördern das Wissen und
die Erfahrungen älterer Menschen.

Wir organisieren Bildungs-, Sport- und
Kulturangebote, vermitteln Informationen und

Dienstleistungen.

Wir unterstützen die Kontaktpflege und Teilnahme

am gesellschaftlichen Leben.

Wir sind ein gemeinnütziger Verein und laden Sie

herzlich zum Mitmachen ein.

KONTAKTADRESSE

Seniorennetz Uster

Amtsstrasse 3, 8610 Uster

Tel. 044 940 24 77

seniorennetz-uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch

Frühlingswochen an der türkischen Ägäisküste ^CHF 799 ^An- und Abreise jeweils Samstags: Qe\se<v
6./I3./20./27. April; 4./II./I8. Mai 20I3 "
Sie erholen sich am Meer. Geniessen den Frühling. Reisen 2000 Jahre zu den Wurzeln des Christentums
und zum einstigen Schmelztiegel der Kulturen und Zentrum des Handels zurück.
Griechische Tempel und biblische Spuren, Zeit zum Baden...

Selten war Entdecken so erholsam. Und Erholung mit so vielen Entdeckungen verbunden.

I Woche nahe Kusadasi (Sa-Sa), Flug Zürich-Izmir retour mit Sunexpress, 5-Stern-Hotel am Meer mit
Übernachtung und Frühstück, Ausflüge nach Pergamon, Pamukkale (mit Übernachtung), Ephesus. Priene und Milet

Mehr unter www.terra-sancta-tours.ch!
TERRA SANCTA C TOURS
Burgunderstrasse 91, 3018 Bern, Telefon 031 991 76 89

info@terra-sancta-tours.ch, www.terra-sancta-tours.ch
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