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SPIRITUALITAT IM ALLTAG FUT spirituelle Erfahrungen muss man sich nicht in
eine Kirche oder ins stille Kémmerlein zuruckziehen. Augenblicke,

die einem das Herz 6ffnen, finden sich auch im hektischen Alltag, wie
der Einstiegsartikel zeigt. Danach 1asst VISIT sechs Personen uber

ihre ganz personlichen Momente der Einkehr und Sinnhaftigkeit zu
Wort kommen.

STAUNEN UBER
DEN GESCHMACK
EINER ORANGE

Einleitungstext//SUSI LUSSI*

* Susi Liissi ist
Heimleiterin im
stadtischen Alters-
heim Klus Park

in Zirich.

«Das Mysterium findet im Hauptbahnhof statty, sag-
te Joseph Beuys in einem Interview 1984. Damit
wollte der bekannte deutsche Kiinstler ausdriicken,
dass etwas Geheimnisvolles auch mitten im Alltag
und im Larm stattfinden kann. Gerade auch da, wo
das Leben pulsiert und die Leute in Eile sind, lebt
die Spiritualitdat. Es muss kein heiliger Ort oder ein
Refugium sein wie beispielsweise ein Kloster. Konn-
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Portrattexte//DANIELA KUHN Fotos//DANIEL RIHS

te das Mysterium nur an solch abgeschirmten Orten
existieren, wiirde es berechenbar werden. Doch das
Mysterium ist nicht planbar; es tritt vielmehr dort
auf, wo man es nicht erwartet.

Das Wort «Spiritualitaty stammt vom lateini-
schen «spiritus» und hat sich aus dem Griechischen
(¢pneumay) und dem Hebrédischen («ruahy) entwi-
ckelt. Somit vereinigt «Spiritualitity mehrere Be-



deutungen in sich - von Lebenshauch und Geist bis
zu Wind und Atem. In der Antike wurde das Wort
vor allem dann verwendet, wenn ein Mensch ge-
tauft wurde. Damals galt die Taufe als eine tiefe spi-
rituelle Erfahrung zwischen Gott und den Men-
schen. Inzwischen hat der Begriff einen neuen
Aufbruch erlebt und die Bindung an die Religion
weitgehend verloren. Spiritualitdt wird heute offe-
ner definiert und anders erlebt als friither, doch ist
und bleibt sie ein Mysterium und ein Geheimnis;
im christlichen Glauben konnte man von «Gnadey
sprechen.

Bei der Spiritualitat im modernen Sinn ist nicht
der Ort, an dem man sich befindet, entscheidend,
sondern die Beziehung zu den Menschen im Hier
und Jetzt. Spiritualitit geschieht im Innern des
Menschen selbst; jeder von uns verfiigt iiber die
Moglichkeit, mit wachen Sinnen und offenem Geist
die Umgebung wahrzunehmen. Es kann noch so
hektisch sein, wenn sich der «innere Raum» in uns
offnet und wir zu diesem Sorge tragen, kann es ge-
schehen, dass ein kleines Wunder passiert! Spiri-
tuelle Erfahrungen sind ganz personliche Erfahrun-
gen und letztlich nicht erklarbar.

Die deutsche evangelische Theologin, Feministin
und Pazifistin Dorothee Sélle (1929-2003) schrieb
in ihrem Buch «Lieben und arbeiteny (2001): «Ja sa-
gen zur Schopfung heisst eintreten in die Freiheit
des Staunens und Entziickens.» Am Anfang der Spi-
ritualitdt stehe das selbstvergessene Staunen, wie
es Kinder tagein, tagaus praktizierten, Erwachsene
jedoch ablegen wiirden. Das Staunen sei personlich
erlebte Spiritualitit, die keine Grenzen kenne. Man
staunt tber die Wolken am Himmel, die Regentrop-
fen auf einer Rose, den Duft einer Orange beim ers-
ten Hineinbeissen und vieles andere mehr.

Es gilt also, die Spiritualitdt im tdglichen Leben
(wieder) zu entdecken. Diese spirituellen Momente
geben uns Antworten auf die Fragen nach dem Sinn
des Lebens, nach dem Anfang und dem Ende. Die
Spiritualitat schenkt uns Raum und Zeit, damit wir
tber die Endlichkeit des Lebens und den Kreislauf
von Geburt und Tod nachdenken konnen. Damit ge-
hen wir eine Verbindung ein mit etwas, das wir
nicht erklaren konnen; etwas Grosseres, eine Kraft,
ein Schopfergeist, die letzte Wirklichkeit.

Die Menschen begegnen dieser Wirklichkeit in
der Musik, in der Poesie, in der Natur oder in einer
Grenzerfahrung des Lebens. Das kann die Geburt
eines Kindes sein, ein schwerer Schicksalsschlag
oder die Beschwerden im Alter. Diese Ereignisse und
Tatsachen konnen uns an Grenzen bringen, aber sie
konnen auch wegweisend sein flir Neuanfange. Spiri-
tuelle Gedanken konnen heilend sein, kénnen helfen.
Diese Zugange zur Spiritualitdt sind vielfaltig und
individuell und werden immer wieder anders erlebt.
Spiritualitat gehort zur Welt; sie dussert sich als Ver-
bundenheit mit der Welt, manchmal auch als Sorge
um das Umfeld. Wir sprechen von einer Haltung der
sogenannten geerdeten Spiritualitdt. Die geerdete
Spiritualitat liegt im grossen Zusammenhang zwi-
schen Himmel und Erde und gibt uns Halt - ganz im
Sinne der deutschen Schriftstellerin Hilde Domin
(1909-2006): «Nicht miide werden, sondern dem
Wunder leise wie einem Vogel die Hand hinhalten.»

«Spiritualitat geschieht im Innern des Menschen
selbst; jeder von uns verfugt uber die Mdglich-
keit, mit wachen Sinnen und offenem Geist die

Umgebung wahrzunehmen.y sus vissi
>>



«ALLEIN DIE BIENEN SIND
MIR EIN BEWEIS!H

MARTIN GOSSWEILER (73)

Aufgewachsen bin ich in Hasliberg-Hohfluh (BE), wo
mein Vater Dorfschullehrer und Organist war. In jun-
gen Jahren wurde er auf den Rat eines pietistischen
Heilers aus dem Schwarzwald durch Gebet und
Riickzug in die Stille von offener Tuberkulose ge-
heilt. Seine erste Braut war an dieser Krankheit ge-
storben. Meine Mutter war vor ihrer Heirat mit mei-
nem Vater als Diakonisse im Krankenpflegeverein
der Gemeinde tatig, den mein Vater gegriindet hatte.
Meine Eltern sahen ihre Lebensaufgabe darin, auf-
grund ihrer eigenen Glaubenserfahrung anderen

(Jeder Tag ist fir mich mit seinen Aufgaben und
Begegnungen eine Ubungsgelegenheit.y
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Menschen in korperlich-seelischen Schwierigkeiten
zu helfen. Sie griindeten die Schweizerische Glau-
bensmissiony, eine Gemeinschaft von christlich
Glaubigen, die heute in einem grossen sozialen Netz-
werk eine beeindruckende Tétigkeit entfaltet.

Als Heranwachsender war dieses Umfeld fir
mich allerdings schwierig. Meine eigene Erfahrung
fithrte mich daher auf einen offeneren spirituellen
Weg. Als befreiend erlebte ich als Sekundarschiiler
die kiinstlerische Unterrichtsgestaltung zweier Leh-
rer, die - wie ich spater erfuhr - nach dem anthropo-
sophischen Menschenbild Rudolf Steiners lebten
und wirkten.

Im Lehrerseminar in Kiisnacht (ZH) lernte ich
meine spatere Ehefrau kennen. Sowohl die religiose
Erziehung unserer vier Kinder als auch der Religi-
onsunterricht, den ich als Primarlehrer zu erteilen
hatte, forderten mich heraus. Das personifizierte
Gottesbild meiner Jugendzeit war fiir mich nicht
stimmig, denn in meiner Jugend hatte ich so sehr an
Schuldgefiihlen gelitten, dass ich spater jahrelang
gestalttherapeutische Hilfe beanspruchte, um mich
davon zu befreien. Sie verhalf mir auch zur Versoh-
nung mit meinem Vater, der unseren Kindern ein
wunderbarer Grossvater war, ohne sie religios zu
beeinflussen.

Eine berufsbegleitende Ausbildung in anthro-
posophischer Padagogik eroffnete mir den Beginn
eines bewusst eigenstdndigen spirituellen Weges.
Mein heutiges Gottesbild entstand in der Begeg-
nung mit den Wundern der Natur, mit unseren Le-
bensgrundlagen: dem Stein, der Pflanze und dem
Tier, denen allen wir wesensverwandt sind.

Jeder Tag ist fiir mich mit seinen Aufgaben und
Begegnungen eine Ubungsgelegenheit. Ich riiste
mich morgens mit der Lektiire eines Stundenbu-
ches, mit Gebet und je nach den christlichen Fest-
zeiten mit Meditation und Exerzitien aus.

Nachdem meine Frau vor sechs Jahren gestorben
war, zog ich nach Hombrechtikon in den «Sonnen-
garten», ins anthroposophische Altersheim. Ich
habe das Gefiihl, hier an einem guten Ort zu sein.
Ich bin Mitglied von zwei Lesegruppen: In der einen
wird vorgelesen, in der anderen diskutieren wir zu
acht iiber Texte von Rudolf Steiner. Das sind sehr
anregende und schone Momente. Struktur gibt mir
auch mein Exerzitienbtichlein, ein Stundenbuch, in
dem ich jeden Morgen lese. Daneben schreibe ich
auch gerne fiir mich.

Bei einem Freund darf ich drei Bienenvolker pfle-
gen. Nach der Pensionierung habe ich mit diesem
Hobby begonnen. Die Natur ist durchdrungen von
gottlich-geistigem Wirken. Allein schon die Bienen
sind mir ein Beweis!



«ICH FUHLE MICH
AUFGEHOBEN.»

INGE PREISIG (74)

In meiner Kindheit bin ich katholisch aufgewachsen,
heute habe ich aber ein anderes Gottesbild als das
von Rom. Denn ich versuche, im Alltag etwas Spiri-
tuelles zu leben, indem ich in meinem Tun moglichst
bewusst bin. Ich habe das Gefiihl, im Leben aufge-
hoben zu sein. Die beiden Krebserkrankungen, die
ich tiberstanden habe, haben mich in dieser Hinsicht
weitergebracht. Vor vier Jahren wurde Brustkrebs
entdeckt. Ich entschied mich erfolgreich gegen eine
Chemotherapie und fiir eine vollstdndige Entfernung
des erkrankten Gewebes.

Im letzten Juni spiirte ich einen kleinen Schmerz
im Bauch, der sich als Darmkrebs entpuppte. Dass
ich beide Krebserkrankungen selber wahrnahm,
noch bevor sie diagnostiziert wurden, zeigt mir,
dass ich beschiitzt werde. Beschiitzt und gehalten
fihle ich mich auch deshalb, weil ich mich psy-
chisch trotz der Erkrankung immer gut gefiihlt
habe. Das ist ein Geschenk.

Frither waren mir die herkommlichen Gebete
wichtig, heute habe ich meine eigenen. Jeden Mor-
gen bete ich auf dem Balkon fiir den Frieden der
Welt. Ich gehe auch nicht in die Kirche, aber ich
wiirde mich dennoch als religiés bezeichnen. Der
Pfarrer in meiner Kindheit sprach oft von Siinden
und den dazugehorigen Angsten. Ich habe spiter
dann philosophische Texte gelesen, aber ich muss
gestehen, dass ich mit vierzig wohl nicht so einfach
tiber meine Erkrankungen hinweggekommen wire.

Meditieren im eigentlichen Sinne tue ich nicht,
beim Stricken kommen mir aber gute Gedanken
und Ideen. Ich spreche auch mit meinen Pflanzen,
mit Tieren sowieso. Ich glaube, die spliren mich. In
der Alterssiedlung, in der ich lebe, habe ich es aber
auch sehr gut. Wir Frauen haben einen sehr scho-
nen Kontakt.

Mein Mann, mit dem ich 32 Jahre lang verheira-
tet war, starb 1994. Schon nach seinem Tod hatte ich
dieses Gefiihl, getragen zu sein. Ich entwickelte
mich weiter und lernte einen Pakistani kennen. Wir
heirateten, obwohl er viel jiinger war als ich. Zehn
Jahre waren wir verheiratet. Vor bald zwei Jahren

reiste er nach Pakistan und heiratete dort eine Frau,
die seinem Alter entspricht. Zuvor haben wir uns
scheiden lassen. Die erste Zeit war fiir mich schwie-
rig, aber heute habe ich mit ihm eine sehr schone
Beziehung, eine Herzensheziehung. Er ruft mich je-
den Morgen und Abend an, wir sehen uns zweimal
in der Woche, zusammen mit seiner Frau und dem
Kind. Sana ist eine sehr nette und intelligente Frau.
Es braucht auch viel Mut, in eine so andere Kultur
wie die unsere zu wechseln. Wirklich, die drei sind
fir mich wie eine Familie. Auch meine Tochter hat
es gut mit ihnen.

Dass er Moslem ist, hat mich nicht gestort. Ich
bin einfach offen fiir alles. Jesus war ja auch nicht
katholisch, sondern Jude bis zuletzt.

«Ich versuche, im Alltag etwas Spirituelles
zu leben, indem ich in meinem Tun moglichst

bewusst bin.y

>>



>>

«CHRISTLICHES DENKEN
HEISST FUR MICH POLITISCH
DENKEN.»

HANNES LINDENMEYER (67)

Ich bin Kirchenpfleger. Wahrend dreissig Jahren
war ich nicht Mitglied der Kirche. Als die Ziircher
St.-Jakob-Kirche vor vier Jahren Sans-Papiers Asyl
gewdhrte, hat mich das tberzeugt, weil die Kern-
botschaft des Evangeliums damit ernst genommen
wird. An einer solchen Kirche will ich mich beteili-
gen. So bin ich wieder in die Kirche eingetreten. Das
Angebot der Offenen Kirche St.Jakob ist breit: Kul-
tur, soziales Engagement, Spirituelles. Letzteres
spricht mich nicht an, aber Spiritualitét ist sicher
auch eine der Aufgaben der Kirche.

Wenn Sie mich nach religiosen Erlebnissen im
Alltag fragen: Ich sehe sie in der Begegnung mit
Menschen. Uberall da, wo Gemeinschaft entsteht,
wo sozial etwas geschieht, wo sich Menschen fiir
eine gerechtere oder 6kologischere Welt einsetzen.
Wenn ich mich mit jemandem austausche, im Ge-
sprach etwas klare oder einen anderen verstehe, hat
das fir mich auch eine religiose Komponente. Es
konnen ganz verschiedene Situationen sein, be-
kannte oder unbekannte Menschen: etwa ein Mit-
tagstisch mit Asylbewerbern oder eine Diskussion
mit Freunden. Wir leben in einem der reichsten
Lander der Welt, uns geht es besser als allen voran-
gegangenen Generationen. Politisches Engagement
ist fiir mich die beste Moglichkeit, mit diesem Privi-
leg umzugehen.

Wir Menschen sind von Natur aus auf der Suche
nach Sinn. Fragen zu Leben und Tod sind die Grund-
fragen jeder Religion. Je dlter man wird, desto mehr
neigt man dazu, sich mit dem Tod zu beschaftigen.
Mein Enkel ist voller Fragen. Er wollte zum Beispiel
einmal wissen, warum der Hund die Katze jagt, ob
er bose ist. Oft sind es Fragen, die auch ich habe,
aber ich stelle sie nicht mehr. Seine Fragen sind fiir
mich eine Herausforderung.

Als Mitglied im Verein Pro Uetliberg habe ich
kiirzlich an einer Versammlung teilgenommen. Es
ist wichtig, dass sich Menschen gemeinsam fiir den
Schutz der Natur einsetzen. Sogar bitter notig und
nicht nur, wenn der Naturschutz auf dem Uetliberg
missachtet wird. Auch die Hisli-Welt in der Agglo-
meration macht mir Sorgen: Jeder grenzt sich mit
dem Eigenheim vom anderen ab, die Zersiedlung
hat immer mehr Verkehr zur Folge. Ich bin {ber-
zeugt, dass wir umdenken missen.

Als Kirchenpfleger nehme ich an jedem fiinften
Sonntag an einem Gottesdienst teil. Die Interpreta-
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tionen der Bibeltexte, die Frage, was sie in unserer
heutigen Welt bedeuten, finde ich immer spannend.
Der Kern der Religionen ist wichtig und muss ge-
hort werden in der Welt. Wenn sie aber Macht aus-
iiben, schaden sie.

(Meine religiosen Erlebnisse im Alltag sehe ich in
der Begegnung mit Menschen. Uberall da, wo
Gemeinschaft entsteht, wo sozial etwas geschieht,
wo sich Menschen fur eine gerechtere oder
okologischere Welt einsetzen.»



«ICH BETE FUNF MAL AM TAG»

Meine Frau und ich sind 1996 aus Somalia in die
Schweiz gekommen. Unser Land ist seit 22 Jahren
unstabil. Der Bilirgerkrieg nimmt kein Ende. Meine
neun Kinder haben alle im Ausland studiert. Sie
sagten, wir sollen auch ins Ausland kommen. Ich
wollte ein Leben in Frieden, deshalb haben wir uns
fiir die Schweiz entschieden. Die Schweiz ist ein
friedliches und neutrales Land.

Seit einem Jahr bin ich Schweizer Biirger, aber
meine Frau nicht. Das ist ein grosses Problem, da wir
das Land nicht gemeinsam verlassen konnen. Wir
wohnen in Oerlikon, eine unserer Tochter lebt auch
in der Schweiz. Unsere anderen Kinder leben in ver-
schiedenen Landern. Wir haben siebzehn Enkel.

In Somalia sind 95 Prozent der Bevolkerung
muslimisch. Zweimal in der Woche gehe ich in der
Nahe der Sihlporte in die tiirkische Moschee. In
Zirich leben rund 2000 Somalier. Wir haben auch
Freunde hier.

Fiinf Mal am Tag bete ich auf dem Teppich, den
ich gegen Stidosten ausrichte, zu Allah. Das ist eine
Pflicht, die ich absolviere. Ich bitte Allah um Ge-
sundheit und um alles Gute fir alle Menschen. Es
ist immer dasselbe Gebet. Auch meine Frau betet,
aber wir beten zu verschiedenen Zeiten, separat.
Wer nicht betet, ist kein richtiger Muslim. Wir erin-
nern uns an Gott, der alles geschaffen hat.

Wahrend des Ramadans, an dem tagsiiber gefas-
tet wird, darf ich essen, weil ich Diabetiker bin. Al-
kohol zu trinken, ist im Islam verboten, ich trinke
nie welchen. Auch Schweinefleisch ist verboten.

Vor fiinf Jahren waren meine Frau und ich zu-
sammen mit zwei unserer Kinder in Mekka. Meine
Frau erhielt fiir die Ausreise aus der Schweiz eine
spezielle Bewilligung. Es war unsere erste Pilger-
reise. Zusammen mit drei Millionen anderen Mus-
limen aus der ganzen Welt. Wir sahen die heilige
Kaaba, die grosse schwarze Moschee. Und wir wa-
ren auch in der Moschee des Propheten Mohammed
in Medina. Die beiden Stadte liegen rund 600 Kilo-
meter voneinander entfernt. Wir wohnten in einem
Hotel ganz in der Ndhe der Moschee. Geflogen sind
wir mit Turkish Airways. Unsere Kinder halfen uns,
die Reise nach Mekka zu bezahlen.

>>

MOHAMED ABOW (73)

Wir sprechen Somalisch, aber ich spreche auch
Deutsch, ein wenig Arabisch und fliessend Italie-
nisch, da meine Lehrerin in der ersten und zweiten
Klasse eine katholische Schwester aus Italien war.
Somalia war einst eine italienische Kolonie. In So-
malia arbeitete ich als Meteorologe am Flughafen
von Mogadischu. Hier in der Schweiz suchte ich na-
tiirlich auch Arbeit. Ich war wahrend sieben Jahren
in der Hausarbeit tétig. Jetzt bin ich pensioniert.

lebens//raum

«(Im Gebet erinnern wir uns an Gott, der alles
geschaffen hat.»




«ES GIBT FUR MICH NUR
EIN GEHEIMNIS.»

ESTHER ORLOW (68)

Woher kommen wir und wohin gehen wir? Wir hal-
ten diese Zufalligkeit und Unwissenheit fast nicht
aus. Jede Religion ist ein Versuch, diese existenziel-
len Grundfragen zu beantworten. Alltdgliche reli-
giose Manifestationen verweisen auf den Versuch
dieser Antworten. In meinem Alltag sind das die
juidischen Feste, deren Rituale ich begehe, und der
Freitagabend, der Erev Schabbat, an dem der Schab-
bat anfangt. Es ist ein Innehalten, ein Unterbruch
des Alltags. Beim Kiddusch singen wir die Schop-
fungsgeschichte und danken mit Brot, Salz und
Wein symbolisch dafiir. In meiner Kindheit gab es
am Freitagabend immer dasselbe Menti: Fleischsup-
pe, Reis und Tomatensauce, dazu ein Wiirstli und
zum Dessert Apfelmus und Basler Lackerli. Unsere
Kiiche war koscher. Spéter, als ich selber Familie
hatte, war das Meni nicht mehr fix, aber koscher
war auch unsere Kiiche, und keines meiner Kinder
ware am Freitagabend ausgegangen. Jede Genera-
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tion muss die Rituale innerhalb feststehender
Strukturen erneuern.

Mir ist vor allem wichtig, dass die Handlungen
ihren Sinn behalten, Rituale nicht zu Routine oder
Zwangshandlungen werden. Nicht die Buchstaben-
treue ist fiir mich wesentlich, sondern die Bedeu-
tung und die damit einhergehende Sinnstiftung. Ich
filhre die Rituale aus, weil ich will und sie fiir mich
Sinn machen. Wenn der erste Teil eines Gebets fiir
mich wegen seines patriarchalischen Inhalts nicht
stimmt, lasse ich ihn weg und beginne mit dem
zweiten Teil, in dem der Rhythmus der Natur und
die Schopfung anerkannt werden, in Dankbarkeit
gegeniiber dem Gottlichen. Ich sage «gottlichy, weil
es fiir mich nur ein Geheimnis gibt, das wir nicht
verstehen. Die Frage nach Transzendenz beschéftig-
te mich bereits als Kind - sie ist fiir mich bis heute
nicht beantwortet. Gerade weil das so ist, setze ich
mich mit ihr auseinander. Ich habe mich entschie-
den, mein Leben jiidisch zu fiihren.

Vor ein paar Jahren habe ich zusammen mit zwei
anderen Frauen ein Buch herausgegeben, in dem
judische Frauen tiber biblische Themen schreiben.
Die Idee dafiir gab mir unser «Schabbat acherety,
der «andere Schabbaty, an dem auch Frauen am
Gottesdienst aktiv teilnehmen konnen. Wir haben
in der Israelitischen Cultusgemeinde Zirich daftr
einen Raum erhalten. Vor zehn Jahren war ich die
erste Frau dieser Gemeinde, die in diesem Rahmen
aus der Thora, aus der von Hand geschriebenen Per-
gamentrolle vorlesen durfte, die im Wesentlichen
dem Alten Testament entspricht. Der Anblick dieser
Masse an hebraischen Buchstaben, ganz ohne Inter-
punktion und Vokale, war fiir mich ein wichtiges
spirituelles Erlebnis: Ich stand davor, und die ganze
Welt war weg. Ich fiihlte mich sozusagen als Teil des
Textes. Die Thora ist tibrigens das einzige Heiligtum
im Judentum, das ja auch als «Religion des Buches»
bezeichnet wird.

Wenn ich von einer Gemeinde angefragt werde,
einen Vortrag zu halten, erarbeite ich ein Thema
wahrend einiger Wochen. In dieser Zeit besteht
mein Alltag dann zu einem grossen Teil im Lernen
und Vermitteln von Wissen, in dem, was fiir mich
gelebtes Judentum ausmacht.

(In meinem Alltag sind das die judischen Feste,
deren Rituale ich begehe, und der Freitagabend, an
dem der Schabbat anfangt. Es ist ein Innehalten,
ein Unterbruch des Alltags.



(Zu beten und Gott fur alles zu
danken, das habe ich von meiner
Grossmutter mitbekommen.y

«ICH BETE JEDEN MORGEN
DAS VATERUNSER.»
DORA GMUR (81)

Am 7. Méarz 2012 bin ich bei mir zu Hause umgefal-
len und habe mir das Steissbein gebrochen. Zuerst
dachte ich, es sei nichts Schlimmes, aber dann
musste ich ins Spital und nun bin ich im Rollstuhl
und auf der Langzeitpflege des Spitals Affoltern.
Meine grosse Wohnung in Hedingen habe ich aufge-
ben miissen, das war nicht einfach. 34 Jahre habe
ich dort gewohnt, im selben Haus wie mein Bruder
und seine Frau. Jetzt bin ich hier aber sehr gut auf-
gehoben. Ich bin integriert und habe es wirklich
schon, wir sind wie eine Familie. Frau Hofer, die
Spitalseelsorgerin, kommt regelmassig zu mir. Wir
haben schone Gesprache und haben auch schon mit-
einander gebetet. Fir mich alleine bete ich jeden
Morgen im Bett das Vaterunser und dann am Abend
nochmals vor dem Einschlafen. Ich habe das immer
gemacht.

Im Zimmer neben mir lag die Mutter des protes-
tantischen Pfarrers von Hedingen. Wenn er hier
war, kam er jeweils zu mir, und wir beteten auch
zusammen. Ja, ich wiirde mich als religios bezeich-
nen. Zu beten und Gott fiir alles zu danken, das
habe ich von meiner Grossmutter mitbekommen,
die eine sehr religiose Frau war. Meine drei Ge-
schwister und ich sind in Witikon (ZH) aufgewach-
sen, wo auch unsere Grossmutter mit uns wohnte.
Als mein Vater dann in der Stadt ein Geschaft tiber-
nehmen konnte und meine Grossmutter nach Er-
matingen am Untersee zuriickging, wollte ich mit
ihr mit. Sie verwohnte mich. Ich betete auch mit
meiner Grossmutter. In Ermatingen bin ich dann
konfirmiert worden.

Das Beten hilft mir auch jetzt. Ich bin oft in die
Kirche gegangen. Selber aktiv in der Kirche war ich
nie, aber ich habe Freunde, die in der Kirchenpflege
sind. Was ich gemacht habe: Nach meiner langjahri-
gen Tatigkeit als Personalchefin einer Privatbank
habe ich in Hedingen wdhrend vierzehn Jahren im
Rahmen von Pro Senectute alte Menschen im Al-
tersheim besucht, bis zu ihrem Tod. Ich habe mich
aufgeopfert und nun bin ich gottefroh, dass sich
jetzt andere um mich kiimmern. Gute Freunde erle-
digen mir die Zahlungen und haben alle meine Klei-
der mit meinem Namen versehen. Ich bin wirklich
gut aufgehoben.

Im Gebet habe ich um Hilfe gebeten, und ich
glaube, das ist mir nicht schlecht geraten. Ich bete
natlirlich auch um Gesundheit. Aber nach Hause
werde ich nun nicht mehr konnen. Alles in allem
hatte ich ein sehr interessantes Leben. Mein Freund,
den ich lange Jahre hatte, war Grafiker. Er hinter-
liess mir viele Zeichnungen, bei mir in der Woh-
nung hatte ich ein ganzes Zimmer voll. Wir sind
friiher viel miteinander gereist. Heute erhalte ich
hier oft Besuch, und es gibt auch Konzerte. |

n
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TIPPS ZUM THEMA

lebens//raum

Ausgewdhlt von Bibliothek und Dokumentation
von Pro Senectute Schweiz

//FILME

>Sceurs. Dokumentarfilm von Katharine Dominice.
JHM Productions, 2010
Der Alltag in drei Frauenkldstern. Vom Aufstehen bis
zum Schlafengehen bestimmen die Gebetszeiten
den Tagesrhythmus. Doch der Alltag ist ebenso intensiv
wie das Gebet. Die Frauen miissen sich organisieren,
arbeiten und konkrete Losungen fiir das Uberleben der
Gemeinschaften suchen. Denn diesen fehlt der Nach-
wuchs. Die Oberinnen haben die Aufgabe, die Gemein-
schaften zusammenzuhalten und das harmonische
Gleichgewicht zwischen den unterschiedlichen Emp-
findsamkeiten der Schwestern und den materiellen
Gegebenheiten zu bewahren.

>Das Ende ist mein Anfang: Ein Vater, ein Sohn und
die grosse Reise des Lebens. Spielfilm von Jo Baier;
nach einem Roman von Tiziano Terzani. Miinchen:
Universum, 201
Der Italiener Tiziano Terzani, langjdhriger «Spiegel»-
Korrespondent fiir Asien und renommierter Autor, ladt
seinen Sohn Folco zu sich in seinen Riickzugsort, ein
kleines Bergdorf nordwestlich von Florenz, ein. Es soll
kein gewdhnlicher Besuch werden: Tiziano ist schwer
an Krebs erkrankt und will in der Zeit bis zu seinem
Tod seinem Sohn die Geschichte seines Lebens erzah-
len. Drei Monate lang werden Tiziano und Folco jeden
Tag Gesprdche fiihren, das eigene Leben reflektieren,
liber die Gesellschaft, die heutige Zeit, die Jugend und
die Welt diskutieren. Doch allgegenwartig ist der Tod,
der damit ein zentrales Thema des Films ist.

//BUCHER

>Acht Tore zur Weisheit: Erfiillung in der zweiten
Lebenshalfte. Angeles Arrien. Bielefeld: J. Kamp-
hausen, 2009
Anhand von acht Toren der Weisheit, die wir in unserer
zweiten Lebenshalfte durchschreiten, erldutert Angeles
Arrien die Chancen des Alterns, die in unserer Zeit des
allgemeinen Jugendwahns dringend notwendige Alter-
nativen aufzeigen.

>|ch bin dann mal alt!: Dem Leben auf der Spur
bleiben - eine spirituelle Altersvorsorge. Pater
Johannes Pausch, Gert Bohm. Miinchen: Kosel, 201
Josefine Wagner kann auf stolze 101 Lebensjahre zu-
riickblicken. Die Wirtin des Gasthauses Zur Linde am
Wolfgangsee ist in Wiirde und mit Freude alt gewor-
den. Pater Johannes Pausch und Gert Bohm haben sich
auf die Suche gemacht: Warum sind Menschen wie
Josefine Wagner so zufrieden mit ihrem Leben? Was

kénnen wir von ihnen lernen? Humorvoll und weise
zeigen sie uns, wie ein gelassener Weg ins Alter aus-
sehen kann.

>Leben ist jetzt: Die Kunst des Alterwerdens.

Anselm Griin. Freiburg i. Br.: Herder, 2009

Alter werden wir von alleine. Zu wissen, wie man auf
gute Weise dlter wird, das ist eines der schwierigsten
Kapitel der Lebenskunst. Aber wir konnen es lernen.
Die Kunst des Lebens besteht darin, sich dem inneren
Wandlungsprozess des Lebens zu iliberlassen. In dieser
Kunst kdnnen wir uns jeden Tag iiben. Leib und Seele
sind wichtig, Beziehungen, aber auch Sinnfragen.

>Seelsorge in Palliative Care. Manfred Belok,

Urs Lanzlinger, Hanspeter Schmitt (Hrsg.). Edition NZN
bei TVZ, 2012

Seit geraumer Zeit steht Palliative Care als Leitbegriff
fiir umfassende Pflege und Zuwendung. In den meisten
Leitlinien gehort dazu auch die spirituelle Begleitung:
Sie soll dem Bediirfnis nach existenzieller, spiritueller
und religioser Auseinandersetzung mit der Frage nach
Lebenssinn, Lebensdeutung und Lebensvergewisserung
entgegenkommen sowie in der Krisenbewdltigung
helfen. Doch was heisst dies fiir die konkrete Beglei-
tung von Menschen, die krank sind und im Sterben
liegen?

>Das Leben heiligen. Spirituelle Begleitung von

Menschen mit Demenz. Ein Leitfaden. Anemone Eglin,
Evelyn Huber, Ralph Kunz, Klaus Stahlberger, Christine
Urfer, Roland Wuillemin. TVZ, 2006

Die Autorinnen und Autoren zeigen Moglichkeiten, den
Erkrankten Sinn und Geborgenheit zu vermitteln. Sie
weisen auf die spirituelle Dimension im Tages-, Wo-
chen- und Jahreslauf hin und leiten dazu an, diese
bewusst wahrzunehmen und zu gestalten. Besondere
Beachtung finden dabei die alltaglichen Verrichtungen.

>Tragendes entdecken. Spiritualitat im Alltag von

Menschen mit Demenz. Reflexionen und Anregungen.
Anemone Eglin, Evelyn Huber, Annette Riiegg,

Brigitta Schroder, Klaus Stahlberger, Roland Wuillemin.
TVZ, 2009

Dieser Band ergdnzt den oben erwdhnten. Die Autorin-
nen und Autoren regen dazu an, die spirituellen Be-
diirfnisse aller Beteiligten wahrzunehmen. Sie greifen
auch tabuisierte Themen wie Aggression, Sexualitat
und Schuldgefiihle auf.

A Alle vorgestellten Publikationen konnen
in der Bibliothek von Pro Senectute
SEN ausgeliehen werden: Tel. o4y 283 89 81,
Bibliothek ibli &
Bié/io’;’hé:ue bibliothek@pro senectut.e.c'h,
Biblioteca www.pro-senectute.ch/bibliothek
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