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MEDIEN UND KOMMUNIKATIONSMITTEL_Viele Seniorinnen und Senioren tragen sich
mit dem Gedanken, ein Tablet oder einen Computer anzuschaffen. Was
bei der Qual der Wahl zu bedenken ist: ein Gesprach mit Clinton S. Yasler,
Geschaftsfihrer der Computerschule SurfingSenior.

PC, TABLET ODER

SMARTPHONE

WELCHES GERAT
PASST ZU MIR?

Interview//CHRISTOPH WEISS, PRO SENECTUTE KANTON ZURICH

Derzeit sind Tablets (wie etwa das iPad von Apple)
sehr populdr. Was sollten Seniorinnen und Senioren
beim Tabletkauf beachten?

Sie sollten sich zundchst genau tberlegen, was sie mit dem
Gerdat machen wollen, unabhdngig davon, ob Computer, Tablet
oder Smartphone. Mit dem Tablet kénnen sie wunderbar Freun-
den ein paar Fotos zeigen, mailen oder auch im Internet surfen.
Hinzu kommt der Vorteil, dass Tablets leicht transportabel sind
und somit auf dem Sofa oder unterwegs eingesetzt werden kon-
nen. Fiir Bliroarbeiten oder Anwendungen, welche eine starkere
Rechenleistung erfordern, sollte der Blick eher Richtung Compu-
ter/Notebook gerichtet sein.
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WAS IST WAS?

A) Personal Computer (PC)
Fixer Arbeitsplatzcomputer,
bestehend aus drei Teilen
(Rechner, Tastatur, Bildschirm)

B) Notebook/Laptop
Tragbarer akkubetriebener Com-
puter mit integrierter Tastatur

C) Tablet

Flacher Computer in Form eines
Schreibblocks; Bedienung
durch Bildschirmberiihrung
mit dem Finger

D) Smartphone
Leistungsfahiges Mobiltelefon
mit Zugang zum Internet

Man sagt den Tablets nach, sie seien ein Spielzeug fiir
Erwachsene. Dienen diese Gerdte v.a. der Unterhaltung?

Ja, das kann man schon sagen. Ein Tablet ist weniger ein Ar-
beitsinstrument, als eins fiir Unterhaltung und Information. Eine
unserer Kursteilnehmerinnen liebt Opern und recherchiert mit
Freuden auf ihrem Tablet, was gerade an den grossen Hdausern
gespielt wird. Andere geniessen es, auf ihrem Tablet Spiele zu
machen oder schauen gern kurze Filme auf «youtube».

Wofiir eignen sie sich gar nicht?

Wenn man vor allem Texte schreiben mochte, ist das Tablet
nicht geeignet; die Eingabe von viel Text ist miihsam. Die Mog-
lichkeiten und die Handhabung eines Tablets sind eingeschrankt,
zum Beispiel wird wahrscheinlich niemand auf dem Tablet die
Buchhaltung fiir den Sportverein erledigen wollen. Ausserdem ist
bei Tablets die Speicherkapazitdt rasch erschopft; wer sehr viele
Fotos, Musik oder gar Filme speichern mochte, wird schnell an
Grenzen stossen.
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Wie einfach ist es, ein Tablet zu bedienen?

Sicherlich ist es von Vorteil, dass die Eingabe direkt auf dem
Bildschirm («Touchscreen») mit den Fingern erfolgt und somit
die Maus wegfdllt. Allerdings sollte man keine zu grossen Erwar-
tungen haben: Wer feinmotorisch — aus welchen Griinden auch
immer — eingeschrankt ist, wird auch beim Tablet seine Schwie-
rigkeiten haben. Zumal die Eingabefelder auf dem Tablet oft
klein sind.

Empfehlen Sie ein Tablet in Standardgrosse (10 Zoll)
oder in Taschenbuchformat («Mini-Tablet»)?

Bloss kein Mini-Tablet! Fiir dltere Menschen ist ein grosser
Bildschirm viel angenehmer. Wenn die Bildschirmgrosse fiir Nut-
zerlnnen zentral ist, dann sollte sogar die Anschaffung eines
Computers oder Notebooks in Betracht gezogen werden.

Viele Seniorinnen und Senioren schétzen es,
bestimmte Informationen gedruckt in der Hand
zu halten. Was bedeutet das fiir die Geratewahl?

Die Schnittstelle zwischen Rechner und Drucker ist beim
PC/Notebook einfacher als beim Tablet und kann meist direkt
mit einem Kabel eingerichtet werden. Bei einem Tablet muss die
Verbindung tiber Funk (WLAN) hergestellt werden und bedingt
einen entsprechenden Drucker.

Etliche dltere Menschen fotografieren digital und
bearbeiten ihre Fotos. Welches Geridt empfehlen Sie?
EinTabletist prima, um Fotos abzuspeichern und anzuschauen.
Wenn allerdings die Fotos bearbeitet werden sollen, dann sollte
man sich eher fiir einen PC respektive ein Notebook entscheiden.

@ bildung und kultur

Wo liegen die Vorziige eines mobilen Computers
(Notebook) gegeniiber einem Tablet?

Mehr Speicherplatz und hohere Rechenleistung ermdglichen,
dass viele Anwendungen fliissiger laufen oder das Arbeiten da-
mit angenehmer ist. Ausserdem ist wie schon erwdhnt das
Schreiben mit Tastatur bequemer. Da ein Computer oder Note-
book in der Regel auch iiber ein DVD-Laufwerk verfiigt, kann
man sich damit zum Beispiel auch Filme ansehen.

Abgesehen von der Grosse dhneln sich Smartphones
und Tablets sehr. Was spricht fiir den Kauf eines Smart-
phones?

Ein Smartphone ist dann eine Option, wenn es in erster Linie
darum geht, telefonieren zu wollen. Fiir die anderen Zwecke wie
Surfen, Mailen oder Zeitung lesen ist ein Tablet aufgrund des
grosseren Bildschirms sicher die bessere Wahl. Sofern es das
Portemonnaie zuldsst, empfiehlt es sich deshalb, beides anzu-
schaffen.

Welches Modell hat die Nase vorn bei einem Preis-/
Leistungsvergleich und wenn ich ein eher giinstiges
Gerit suche?

Zwischen Tablets und PCs/Notebooks gibt es deutliche Preis-
unterschiede: Sie bekommen ein Tablet heute schon fiir rund
200 Franken, wdhrend Sie fiir ein Mittelklasse-Notebook
600—800 Franken bezahlen. Das Preisargument darf jedoch
nicht das Entscheidende sein, sondern ich erinnere daran: Erst
muss die Frage beantwortet sein, fiir welche «Arbeiten» Sie es
einsetzen wollen.

Computer-, Tablet- und Smartphonekurse von Pro Senectute Kanton Ziirich auf den Seiten 12 bis 13

Konzentriert lauschen
die Teilnehmenden
eines PC-Kurses den
Erkldarungen der Kurs-
leitung.
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} SPORTGRUPPEN

Die offenen Sportgruppen fir

> Aqua-Fitness

> Fitness/Gymnastik

> Internationale Téanze

> Nordic Walking und Walking

> Schneeschuhlaufen

> Velofahren

> Wandern

laden zu Bewegung und Geselligkeit ein.
Alle Gruppen werden von ausgebildeten
Sportleitenden gefiihrt. Sie sind Freiwilli-
ge und engagieren sich ohne Entléhnung.
Um die anfallenden Kosten fiir Miete, Re-
kognoszieren und Sportmaterial zu de-
cken, berechnet Thnen Ihre Sportleitung
jeweils einen Unkostenbeitrag. Da unter-

AQUA-FITNESS

Die Lektionen bestehen aus vielfdltiger
Wassergymnastik. Je nach Ubungen koén-
nen Schwimmhilfen und Handgeréte ein-
gesetzt werden. Das abwechslungsreiche
Training im Wasser starkt die Muskulatur
des ganzen Korpers und den Herzkreis-
lauf. Dank des Widerstandes und des Auf-
triebs des Wassers werden die Gelenke
gleichzeitig gut entlastet. Der Einstieg
in eine der iiber 70 Gruppen ist jederzeit
moglich, gerne diirfen Sie eine unverbind-
liche Schnupperlektion besuchen.
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schiedlich hohe Kosten anfallen, kénnen
die Beitrdge von Gruppe zu Gruppe vari-
ieren. Sie sind in allen Sportgruppen herz-
lich willkommen.

> Fiir eine Teilnahme kontaktieren Sie
bitte die Leiterin/den Leiter der Sport-
gruppe.

> Die Listen der Sportgruppen und
Leiter/-innen aller oben erwahnten
Sportarten sind erhaltlich
— bei Ihrem Dienstleistungscenter
(Adressen auf Seite 16);
— liber www.pszh.ch > Unser Angebot
> Bewegung und Sport;

FITNESS UND GYMNASTIK

Fitness auf gymnastischer Basis ist ein
sinnvolles wochentliches Grundlagen-
training. Es verbessert das Gleichgewicht
und die Reaktionsfdhigkeit. Der ganze
Korper wird bewegt, und der Bewegungs-
radius der Gelenke bleibt erhalten. Sonst
wenig genutzte Muskeln werden krafti-
ger. Dadurch wird die Alltagsarbeit er-
leichtert und die Lebensqualitédt erhoht.
Fit/Gym wird in vier Anforderungsstufen
angeboten. Der Einstieg in eine der iiber
320 Gruppen ist jederzeit moglich, gerne
dirfen Sie eine unverbindliche Schnup-
perlektion besuchen.

BEWEGUNG
UND SPORT

Fir Gesundheit und Kontakt

Die Sportgruppenangebote bieten gute
Gelegenheiten fiir gemeinsame Aktivi-
taten und Kontakte. Erlebnisse werden
geteilt, der Kdrper wird trainiert und
die Kameradschaft gepflegt.

— oder werden jdhrlich einmal
publiziert im AKTIV.

> Schneeschuhlaufen, Velofahren
inklusive Mountainbiking, Wandern:
Die Detailprogramme der einzelnen
Touren sind aufgeschaltet unter
www.pszh-sport.ch oder kdnnen
direkt bei der Leiterin/dem Leiter
bezogen werden.

> Die Angebote richten sich
an Interessierte 60plus.

> Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden.

INTERNATIONALE TANZE

UND ROUND DANCE

Wer Spass an Musik, Bewegung und Grup-
pengefiihl hat, ist hier richtig. Sie sind in
allen 41 Gruppen herzlich willkommen.
Internationale Tanze lassen Freude auf-
kommen und halten in Schwung. Neben-
bei werden spielerisch die Balance, das
Gedachtnis und die Reaktion trainiert.
Die Schrittfolgen werden langsam aufge-
baut und dann zu einem «Ganzeny gefiigt.
Getanzt wird zu Musik aus aller Welt im
Kreis,in Reihen oder Linien. Einige Grup-
penmachen auch American Rounds. Figu-
renaus den Gesellschaftstdnzen Englisch-
Walzer, Two Step, Cha-Cha-Cha und Rum-
bawerden dabei sorgfaltig eingefiihrt und
paarweise - auch Frauen tanzen zusam-
men -vonallen Tdnzerinnen und Tadnzern
gleichzeitig und immer nach Ansage der
Tanzleiterin ausgefiihrt. Zu bekannten,
lassigen Tanzmelodien wird Gelerntes
repetiert und auch immer wieder Neu-
es dazugelernt. Sie sind auch ohne Part-
ner/-in willkommen.

Foto: Fotolia
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NORDIC WALKING

UND WALKING

Walking (ohne Stécke) ist bewusst zligi-
ges Marschieren mit Oberkdrpereinsatz.
Nordic Walking ist sportliches Gehen mit
speziellen Stocken. Dank des Einsatzes der
Stocke wird aus dem klassischen Walking
ein wirksames Ganzkorpertraining, bei
dem die Belastung von Knie- und Hiift-
gelenken massiv reduziert wird. Gleich-
zeitig werden die Muskulatur im Schul-
ter-, Brust- und Riickenbereich gestarkt
und Verspannungen der Nackenmusku-
latur gelost. 38 Gruppen sind im Kanton
Ziirich regelmassig unterwegs.

Spuren im Sonntagsschnee

SCHNEESCHUHLAUFEN

Wahrend der ganzen Wintersaison fin-
den rund 40 Schneeschuhtouren in ver-
schiedenen Anforderungsstufen statt. Sie
sind herzlich willkommen, sporadisch
oder regelméssig in den Gruppen [hrer
Wahl teilzunehmen. Das Geldnde wird
je nach Schneeverhéltnissen und Witte-
rung auch kurzfristig gewéhlt oder an-
gepasst. Die Touren und die Anforderun-
gen in Laufzeit und Hohenmeterangaben
sind jeweilsin den Detailprogrammen be-
schrieben. Diese sind aufgeschaltet unter
www.pszh-sport.ch oder konnen direkt
beider Leiterin/dem Leiter der drei Grup-
pen (siehe rechts) angefordert werden.

.’k bewegung und sport

Schneeschuhgruppe Interregio

KONTAKT-
PERSONEN

Niklaus Sigrist

043 2337231, 079 7449701
nik.sigrist@bluewin.ch,
Monica Bamert

O4L 7404837, 077 4683012
monica.bamert@telannet.ch

Schneeschuhgruppe Winterthur
KONTAKT-
PERSON

Maria Germann
052 2225718, 079 6803843
mariagermann@bluewin.ch

Schneeschuhgruppe Zimmerberg
KONTAKT-
PERSON

Werner Wafler
044 7845189, 079 4377087
sg.zimmerberg@gmail.com

Erleben Sie die Winterlandschaftin einer
anderen Dimension. Auf Schneeschu-
hen sind Sie ungebunden und bewegen
sich frei durch die Natur. Ein Leiterteam
wird Thnen an zwei Sonntagen zeigen,
wie man sich auf den Schneeschuhen
bewegt und das Geldnde ausniitzt. Sie
sind gemeinsam unterwegs und erleben
Kameradschaft und Geselligkeit.

// TERMINE Sonntag, 5.Januar 2014
und Sonntag, 9. Februar 2014.

// ROUTE Wenn es die dusseren
Bedingungen zulassen, finden beide
Touren im Raum Einsiedeln — Ro-
thenturm — Hoch Ybrig statt, Mit-
tagshalt in einem Restaurant.

// ANFORDERUNGSSTUFE leicht/
mittel. Das heisst, bis 4,5 Stunden
Wanderzeit mit Auf- und Abstieg

je ca.500 Hohenmeter. // KOSTEN
Personliche Reise- und Verpfle-
gungskosten, Teilnahmebeitrag

// SCHNEESCHUHE «Schnupperin-
nen und Schnuppern» werden
Schneeschuhe zur Verfiigung gestellt.
Bitte dem Leiter mitteilen.

// DETAILAUSSCHREIBUNG ist
ein paar Tage vor dem Anlass auf-
geschaltet unter www.pszh-sport.ch
> Schneeschuhwandern. Auskunft
erteilt auch der Leiter Werner Wafler,
oyl 7845189/ 079 43770 87,
sg.zimmerberg@gmail.com

Kurzbericht einer Tour

von letztem Winter

Die Teilnehmenden der Schneeschuh-
gruppe Interregio sind bereit, den Auf-
stieg auf den Schnabelspitz (z.T.im Hin-
tergrund ersichtlich, siehe Bild) unter die
Fiisse zu nehmen. Zuerst miissen natiir-
lich die Schneeschuhe montiert und die
Stocke auf die richtige Lange eingestellt
werden. So, jetzt kann es losgehen. Am
Anfang fithrt der Weg noch relativ flach
durch das Tal, sorichtigzum Aufwédrmen.
Bald verschwinden die warmenden Ja-
cken im Rucksack, der Aufstieg heizt ein.
Nach einer Stunde gibt es eine kurze Ver-
schnaufpause: Tee trinken, Niisse essen,

und schon geht es wieder weiter, bis es
Zeit wird, das Picknick und die schone
Aussicht zu geniessen. Noch ein kurzer
Aufstieg, und das Tagesziel, der Schna-
belspitz, ist erreicht. Schnee, Berge, Son-
ne und Genuss pur. Beim Abstieg durch
den Neuschnee ziehen alle Teilnehmen-
den ihre eigene Spur. Was fiir ein Erleb-
nis! Am Ziel angekommen, sind wir uns
einig: Das war eine schone Tour, bei der
nachsten sind wir auch wieder dabei.

Monica Bamert, Erwachsenensportleiterin Schnee-
schuhlaufen, Nordic Walking und Velo fahren
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VELOFAHREN WANDERN THE DANSANT

Die 20 Velogruppen sind im Kanton Zi-
rich verteilt aktiv: auf kurzen oder lan-
geren Strecken, in langsamem oder flot-
tem Tempo, mit Touren- und Elektro-
velos, wenn immer moglich abseits vom
grossen Verkehr und ohne extreme Stei-
gungen. Einzelne Gruppen bieten auch
Mehrtages- und Mountainbiketouren an.
Die Velofahrten finden an verschiedenen
Wochentagen und je nach Gruppe ein-
bis mehrmals pro Monat statt, teilweise
auch in den Wintermonaten. Die Anfor-
derungen in Kilometer- und Hohenmeter-
angaben sowie die Fahrzeiten sind jeweils
in den Detailprogrammen beschrieben.
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Natur, Bewegung und Geselligkeit: 38
Wandergruppen mit motivierten Leiten-
denladen zu kiirzeren und langeren, auch
mehrtagigen Touren ein. Die Wanderun-
gen finden an verschiedenen Wochenta-
gen und je nach Gruppe ein- bis mehr-
mals pro Monat statt, teilweise auch in
den Wintermonaten. Die Anforderungen
in Kilometer- und Hohenmeterangaben,
die Wanderzeiten sowie die Anmelde-
termine fir die einzelnen Wanderungen
sind jeweils in den Detailprogrammen
beschrieben.

Mit Bistrobetrieb und Live-Musik.

WANN Dienstag,
19:14.A7.12¢
ZEIT 14.00—17.00 Uhr
EINTRITT CHE10= T
ORT Tanzwerk101, PﬁAngstweid—

strasse 101, 8005 Ziirich
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WINTERWOCHEN

Detailausschreibungen tiber:
www.pszh.ch > Unser Angebot >
Bewegung und Sport > Sportwochen
oder 058 4515131.

Schneeschuhlaufen in Alt St. Johann

Unter kundiger Fihrung des Leiters
Robert Miiller verbringen Sie finf erleb-
nisreiche Tage in freier Natur. Die Unter-
kunft geniessen Sie im gemiitlichen Hotel
Schweizerhof mit 3-Sterne-Komfortin Alt
St.Johann. Sie lernen in einer kleinen
Gruppe das wunderschone Alpstein- und
Churfirstengebiet kennen. Die téglichen
Schneeschuhwanderungen in mittlerem
Anforderungsniveau dauern jeweils drei
bis vier Stunden, etwas Kondition ist von
Vorteil.

WANN
KOSTEN

So—Fr, 19.—24. Januar 2014

Pauschal ab CHF 670.— (DZ) mit
Dusche und WC, Radio, Telefon
und TV, inkl. Halbpension mit
gepflegtem 5-Gang-Nacht-
essen, Begriissungsapéro,
taglich Tee und Obst fiir unter-
wegs, Fondueabend, eine
Toggenburger Spezialitat als
Abschiedsgeschenk, Touren-
leitung. Schneeschuhe wer-
den bei Bedarf zur Verfiigung
gestellt.

Individuell

Robert Miiller
044 9405080 oder
079 301 3402

Schriftlich an Robert Miiller mit
Anmeldetalon gemadss Detail-
ausschreibung bis 01.01.2014

ANREISE
LEITUNG/
AUSKUNEFT

ANMELDUNG

Ski Alpin in Bivio

In Bivio, der Perle am Julierpass, wo die
Luft voller Wiirze ist, das Auge sich wei-
tet und das Herz mitgeht. Nach Herzens-
lust kurven auf den Traumpisten und im
knietiefen Pulverschnee, unbeschwert
und unvergesslich. Geniesser/-innen und
Konner/-innen sind herzlich willkommen
(bis zu drei Starkeklassen). Das Skigebiet
ist iiberschaubar, keine Hektik, keine
Wartezeiten, nur zwei Gehminuten zum
Lift, Mittagessen im gemitlichen Berg-
haus Camon. Der letzte Schwung endet

vor dem Hotel Post mit 3-Sterne-Komfort,
und schliesslich ist Entspannung total im
Dampfbad oder in der Sauna angesagt.

WANN So—Fr, 12.—17.Januar 2014
KOSTEN Pauschal CHF 865.— (DZ und EZ)
mit Dusche/Bad und WC,
inkl. reichhaltiger Halbpension,
Benutzung von Sauna und
Dampfbad, Leitung.
Exkl. Skipass ca. CHF 100.—
ANREISE Individuell
LEITUNG / Walter Isaak, 044 8691257
AUSKUNFT  iisaak@bluewin.ch
Eugen Stahli, 044 767 09 23
eugen@staehli.net
ANMELDUNG Schriftlich an PSZH mit

Anmeldetalon gemass
Detailausschreibung bis
06.12.2013

Ski Alpin in Grindelwald

In Grindelwald konnen Sie die einmalige
Landschaft und die wunderbaren Skipis-
ten geniessen. Die Skiregionen Kleine
Scheidegg-Mannlichen und First bieten
fir Fahrerinnen und Fahrer aller Stufen

Ruedi Wenger, 74 Jahre,
Teilnehmer Schneeschuhlaufen

.’k bewegung und sport

eine passende Piste. Verschiedene Berg-
restaurants am Pistenrand laden zu ei-
nem gemiitlichen Kaffee oder kleinen Im-
biss ein. Beschneite Abfahrten ermdg-
lichen auch bei etwas weniger Schnee
eine genussvolle Heimfahrt zur Tal-
station. Die guten Bahn- und Busverbin-
dungen bringen Sie von dort sicher zum
Hotel. Von Geniesser/-innen bis Kon-
ner/-innen sind alle herzlich willkom-
men (bis zu drei Starkeklassen).

WANN So—Fr, 09.—14. Marz 2014

KOSTEN Pauschal ab CHF 1140.— (DZ)
mit Dusche und WC, inkl. Halb-
pension, 5-Tages-Skipass,
Fondueabend, Leitung. Fakul-
tativer Ausflug auf das Jung-
fraujoch (ca. CHF 58.-).

ANREISE Individuell

LEITUNG/ Ernst und Charlotte Fiechter

AUSKUNFT 044 8441380
ernstf@bluewin.ch

ANMELDUNG Schriftlich an PSZH mit

Anmeldetalon gemdss
Detailausschreibung bis
25.01.2014
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| > SPORTKURSE

Nebst den offenen Sportgruppen (siehe
Seite 4) finden in ausgewdahlten Sport-
arten auch fortlaufende oder abgeschlos-
sene Kurse statt. Sie werden von ausge-
bildeten Fachpersonen unterrichtet. In
fast allen Kursen konnen Sie auch nach
Kursstart einsteigen. Auskunft, Anmel-
dung und Rechnungstellung erfolgen
Uber das Sekretariat:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Bewegung und Sport
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
058 4515136, jeweils 08.00—12.00 Uhr
sport@pszh.ch
www.pszh.ch > Unser Angebot >
Bewegung und Sport
> Die Angebote richten sich
an Interessierte 60plus.
> Versicherung ist Sache der Teil-
nehmenden.

Die Abkiirzung PSZH steht fiir Pro Senectute
Kanton Zirich.

Everdance® kompetent unterrichten

EVERDANCE® Affoltern am Albis
: = WANN Montag, 10.00—10.50 Uhr
Walzer, Cha-Cha-Cha oder Disco Fox oh- 21.10.—-27.01. (12 X, ohne
ne Partner/-in tanzen! Einfache Tanz- 16.12., 23.12,, 30.12.)
schritte werden zu kleinen Choreografien ~ KURSORT  werk eins (vis-a-vis Jumbo)
verbunden, die Sie alleine in der Gruppe Werkstrasse 1
tanzen. Sie konnen jederzeit in einen lau-  LEITUNG Martina Foster
fenden Kurs einsteigen oder unverbind-
lich eine Schnupperlektion besuchen. Die Bohcction
Kurse werden nach den Sportferien 2014 :
font tik WANN Dienstag, 13.00—13.50 Uhr
e 22.10.-28.01.
(13 %, ohne 24.12., 31.12.)
Laufende Kurse Oktober 2013 KURSORT Turnhalle S1 Kreuzung
bis Februar 2014 Schachenstrasse/Schachenrain
KURSDATEN/ Siehe nachstehend LEITUNG Martina Foster
-ORTE
EINSTIEG Jederzeit moglich Diibendorf
ANMELDUNG An PSZH WANN Montag, 14.15—15.05 Uhr
KOSTEN JE CHF 70.— (5% 50 Minuten) 21°10:,:28.10. 1811 25.01,
NACH KURS- CHF 8k4.— (650 Minuten) 09:12.,16.12:.13:01.,20.01;
DAUER CHF 98.— (7 x50 Minuten) 27.01., 03.02., 10.02. (11 x)
CHF 112.— (8% 50 Minuten) KURSORT Ev.-Ref. Kirchgemeindehaus
CHE126.— (9 X 50 Minuten) Bahnhofstrasse 37
CHF 140.— (10 x50 Mi
(10750 Minugten) LEITUNG Lisa Pfister bis Ende 2013
BEKLEIDUNG Bequeme Kleidung und Schuhe

Lotti Rufer ab 2014

— Vierter Ausbildungslehrgang

————

Bei diesem von Pro Senectute Kanton
Zurich fur das Zielpublikum 60plus
entwickelten Angebot werden Schritte
des modernen Paartanzes in einfachen
Choreografien und losen Gruppen ge-
tanzt. Mann beziehungsweise Frau ist
somit nicht auf eine Tanzpartnerin oder
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einen Tanzpartner angewiesen! Diese
Tanzform zu bekannten Musikhits er-
freut sich sehr grosser Beliebtheit. Von
Januar bis Mai 2014 findet der vierte
Ausbildungslehrgang fiir Bewegungs-
und Tanzlehrpersonen in Zurich statt.

// ZIELPUBLIKUM Angesprochen
sind Bewegungslehrer/-innen (die
Ausbildung Everdance® dauert fiir
diese Teilnehmenden neun Tage)
und Paartanzlehrer/-innen (die
Ausbildung Everdance® dauert fiir
diese Teilnehmenden fiinf Tage).

// DETAILINFORMATIONEN Detail-
lierte Ausschreibung und Anmelde-
formular unter www.pszh.ch > Unser
Angebot > Bewegung und Sport >
Everdance®, sport@pszh.ch oder

058 4515131. // INFORMATIONS-
VERANSTALTUNG Unverbind-

liche Informationsveranstaltung

mit Musterlektion am Freitag,

29. November 2013, 18.15—19.45 Uhr
in Ziirich.

Mehr Infos dazu siehe
Detailinformationen.



<
g
&
§
"{}

:k bewegung und sport

Horgen
WANN Dienstag, 10.00—10.50 Uhr
05.11.-04.02.
(12 %, ohne 24.12., 31.12.)
KURSORT Alterssiedlung Tannenbach
Speerstrasse 9
LEITUNG Margrit Flumini bis Ende 2013
Susana Barranco ab 2014
Kloten
WANN Mittwoch, 17.00—17.50 Uhr
23.10.—29.01. (13 X, ohne
25.12.,01.01.)
KURSORT Tanzschule Kloten
Schaffhauserstrasse 126
LEITUNG Werner Niederhduser
Meilen Thalwil NEU Wadenswil
WANN Mittwoch, 23.10.—05.02. WANN Donnerstag, 15.00—15.50 Uhr WANN Mittwoch, 09.00—09.50 Uhr
(14 %, ohne 25.12., 01.01.) 24.10.—-06.02. 23.10.—12.02.
10.00—10.50 Uhr (14 %, ohne 24.12., 06.01.) (14 %, ohne 25.12., 01.01.)
11-90_11-50 Uhr, KURSORT Pfisterschiiiir KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus
Freitag, 25.10.~07.02. Alte Landstrasse 104 Rosenmatt, Gessnerweg 5
(Aeciuling 2712.is B LEITUNG Susana Barranco LEITUNG Susana Barranco
15.00—15.50 Uhr ;. :
16.00—16.50 Uhr
KURSORT Schulhaus Dorf, Turnhalle Urdorf Winterthur (Kongress- und
Schulhausstrasse 17 WANN Montag, 11.00—11.50 Uhr Kirchgemeindehaus Liebestrasse)
LEITUNG Verena Pickart Demont 21.10.-16.12. (9 %) WANN Dienstag, 14.00—14.50 Uhr
Dienstag, 10.30—11.20 Uhr 22.10.—28.01. (12 X, ohne
2 22.10.—17.12. (9x) 1294 7 2002013150 25)
Pfaffikon = : 5 : x
KURSORT Rhythmikraum Schulhaus Feld KURSORT Kongress- und Kirchgemeinde-
WAl Montag, Te0D a0 tnr LEITUNG Monika Descombes haus, Liebestrasse 3
21.10.—27.01. (12 X, ohne LEITUNG Petra Erb
28.10., 23.12., 30.12.) : !
KURSORT Studio Allegria Uster
Kempttalstrasse 26 WANN Montag, 14.00—14.50 Uhr Winterthur
LEITUNG  Caroline Gfeller 07.10.-10.02. (Kirchgemeinde Mattenbach)
(17 %, ohne 24.12., 31.12.) WANN Freitag, 09.10—10.00 Uhr
Radanad KURSORT friz Freizeit- und Jugend- 01.11.-31.01. (7 X, ohne
g ' zentrum, Ziirichstrasse 30 29.11., 27.12., 03.01.)
WANN Dienstag, 09.30—10.20 Uhr LEITUNG et KURSORT Evang.-Ref. Kirchgemeinde
22.10.—18.02. Mattenbach
(16 %, ohne 24.12., 31.12.) Unterer Deutweg 13
KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus Volketswil LEITUNG Petra Erb
Watterstrasse 18 WANN Freitag, 11.10—12.00 Uhr
LEITUNG Monika Stirnimann 25.10.—14.02. Zee e
(15 %, ohne 27.12., 03.01.) Ziirich-Albisrieden
Stifa KURSORT Gemeinschaftszentrum WANN Montag, 16.00—16.50 Uhr
e did 21.10.-03.02.
WANN Mittwoch, 16.30—17.20 Uhr T = = (14 %, ohne 23.12., 30.12.)
LEITUNG Marianne Schiitz
23.10.—05.02. KURSORT Backstage Studio
(14X, ohne 25.12., 01.01.) Hardstrasse 81, 800k Ziirich
KURSORT Mehrzweckhalle Beewies LEITUNG Monika Biihlmann
Etzelstrasse 35 (Ausbildnerin Everdance®)
LEITUNG Verena Pickart Demont




.’k bewegung und sport

Ziirich-Altstetten

Montag, 21.10.—27.01.
(13 %, ohne 23.12., 30.12.)
13.30—14.20 Uhr
14.30-15.20 Uhr

WANN

Tanzschule Galactic Dance
Albulastrasse 47, 8048 Ziirich

KURSORT

LEITUNG Isabella Ladner

Ziirich-Hottingen

Montag, 21.10.—03.02.
(14 %, ohne 23.12., 30.12.)
14.00—14.50 Uhr
15.00—15.50 Uhr
16.00—16.50 Uhr

WANN

KURSORT Gemeinschaftszentrum
Hottingen
Gemeindestrasse 54

8032 Ziirich

LEITUNG Helen Riiegg

Ziirich-Hongg

WANN Dienstag, 09.30—10.20 Uhr
Daten auf Anfrage

KURSORT Gemeinschaftszentrum Hongg
Limmattalstrasse 214
8049 Ziirich

LEITUNG Claudia Kindschi Meuli

Ziirich-Oberstrass

WANN Mittwoch, 10.00—10.50 Uhr
23.10.=05.02.
(1% %, ohne 25.12., 01.01.)
KURSORT Tanzschule Dance it
Stablistrasse 2, 8006 Ziirich
LEITUNG Monika Stirnimann

Ziirich-0erlikon

WANN Montag, 16.25-17.15 Uhr
21.10.—03.02. (12 X, ohne
25011 102.12; 28:12 301172.)
KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich
LEITUNG Edith Bonomo
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LINE DANCE

Getanzt wird zu Country und Popmusik
in Linien neben- und hintereinander. Je-
der tanzt «soloy, aber gleichzeitig syn-
chron mit den anderen. Willkommen sind
alle, die Spass am Tanzen haben, Heraus-
forderungen lieben und gerne Country-
musik hoéren. >>

Veronika Moser, 69 Jahre,
Teilnehmerin Fit/Gym

Ziirich-0erlikon

WANN Mittwoch, 23.10.—05.02.
(ohne 25.12., 01.01.)
09.15-10.15 Uhr
fiir Leute mit Tanzerfahrung,
10.45—11.45 Uhr fiir
Tanz-Unerfahrene

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich

LEITUNG Theresa Martinelli

KOSTEN CHF 224.— (14 X 60 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

TAIJI/QI GONG

Die 9er-Form (Taiji) steht im Zentrum die-
sesKurses. Schon nach wenigen Lektionen
koénnen Sie fir sich eine vollstandige Taiji-
Form tiben. Die 5 vorbereitenden Qi-Gong-
Ubungen 16sen Blockaden und mehren
Thre Lebensenergie. Und ganz von alleine
verbessern Sie [hre Koordination, starken
den Kreislauf, festigen die Knochen und
fihlen sich wohl.

Fotos: PSZH (Fotograf Bernard van Dierendock)/Melanie Duchene



Foto: Fotolia

Ziirich-Hottingen

WANN Montag, 13.30—14.20 Uhr
25.10.—07.02.
(ohne 22.11., 27.12., 03.01.)
EINSTIEG Jederzeit moglich
KURSORT Raum fiir Korperweg
Minervastrasse 23/25
8032 Ziirich
LEITUNG Alfons Lotscher
KOSTEN CHF 247.— (13 X 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

Ziirich-0erlikon

WANN Mittwoch, 14.00—14.50 Uhr
23.10.=05:02.
(ohne 25.12., 03.01.)
EINSTIEG Jederzeit moglich
KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich
LEITUNG Alfons Lotscher
KOSTEN CHF 266.— (14 x 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

TENNIS

Dieser Ballsport ist tiberaus geeignet fiir
Beginnende und Getlibte, verbessern Sie
doch Thre Koordination und Kondition!
Lassen Sie sich von der Tennisleitung
liber Thre Niveaueinstufung beraten.

Tennis in Bachenbiilach

Tennis in Buchs ZH

@ bildung und kultur

} BILDUNG UND KULTUR

WANN Donnerstag (und evtl.
Mittwochmorgen) zwischen
08.00 und 11.00 Uhr
ESHEEsEI clins Die Abkiirzung PSZH steht
ha”fe;de K”';p:r;’de <l fiir Pro Senectute Kanton Ziirich,
SHE CHER T RE DC fiir Dienstleistungscenter
EINSTIEG Jederzeit moglich und OV fiir Ortsvertretung.
KURSORT Tenniscenter Furtbach
Furtbachstrasse 22
8107 Buchs
www.tennis-buchs.ch GESUNDHEIT UND
KOSTEN Winterperioden: PRAVENTION
CHF 210.— pro Person
bei Ler-Gruppe, = 7 TR
CHF 264.— pro Person Geistige Fitness, Aufbaukurs in Ziirich
Pelil3e:-GruPpe, Mit vielseitigen und spielerischen Ubun-
2?; ><.6l:)al:12i:1ultesﬁ) gen verbessern Sie Thre Merkféhigkeit,
Wortfindung und Sinneswahrnehmung.
LEITUNG Fredi Schnorf und Peter Nell
INFO/ Fredi Schnorf WANN Dienstag, 09.30—11.45 Uhr
ANMELDUNG 0Lk 844 22 32/079 245 86 52 14.01.-18.02.2014
f.schnorf@bluewin.ch LEITUNG Annette Zanoni
www.tennis-buchs.ch Gedachtnistrainerin SVGT
KOSTEN CHF 175.— (6 < 120 Min.)
Tennis in Diirnten KURSORT/  PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstrasse 94a
ANMELDUNG 8008 Ziirich
058 4515000

WANN Montagmorgen zwischen
08.00 und 12.00 Uhr WANN Freitagmorgen
gemadss Einteilung 08.00—09.00 Uhr
Laufende Kursperiode 09.00—10.00 Uhr
Neue Kurse ab 06.01. 10.00—11.00 Uhr
KURSORT  Tennishalle Ambiance 11.00-12.00 Uhr
8184 Bachenbiilach Laufende Kursperiode
gegeniiber Jumbo-Markt bis 06.12.
N Ki
KOSTEN Winterperioden: SGgiieab anuan 2004
CHF 210.— pro Person EINSTIEG Jederzeit moglich
bei 4er-Gruppe, KURSORT Tennishalle Diirnten
CHF 264.— pro Person Bubikonerstrasse 43a
bei 3er-Gruppe, 8635 Diirnten
inkl. Platz_miete KOSTEN Sommer- und Winterperioden:
(8 60 Minuten) CHF 264.— pro Person,
LEITUNG Lilo Gubelmann und inkl. Platzmiete
Ursula Schrepfer (12x 60 Minuten)
INFO/ Lilo Gubelmann, 044 860 0848  INFO/ Toni Schnetzer, 044 937 11 42
ANMELDUNG www.tennisambiance.ch ANMELDUNG a.schnetzer@hispeed.ch

oder Hans Guldimann
044 937 25 38

dc.zuerich@pszh.ch

Autofahren im Alter — sicher ans Ziel!

Mit diesem Kurs gewinnen Sie mehr Si-
cherheit im Verkehr! 50 Minuten Fahr-
training mit Threm Auto gehoren dazu.

WANN Montag, 08.30—11.45 Uhr
07.04.2014
KOSTEN CHF 320.—
(inkl. Kursunterlagen)
KURSORT Lern- und Begegnungszentrum
Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach
LEITUNG Bernhard Elsener
Fahrlehrer mit eigener
Fahrschule
INFO/ PSZH, DC Unterland/Furttal
ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch
HINWEIS Giiltiger Fahrausweis
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MEDIEN UND

KOMMUNIKATIONSMITTEL

TABLET- UND iPHONE-KURSE IN BULACH

KURSORT Berufsschule Biilach
Lindenhofstrasse 10
8180 Biilach

LEITUNG Lehrpersonen der Berufsschule
Biilach

INFO/ PSZH, DC Unterland/Furttal

ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch

PC-Praxis fiir Einsteigerinnen

WANN Montag, 13.45-16.15 Uhr
06.01.—17.02.14

KOSTEN CHF 540.— (6 x 3 Lektionen
exkl. Lehrmittel)

HINWEIS Schulung fiir Betriebssystem

Windows 7 und XP

Internet und E-Mail kennen lernen

WANN Montag, 13.45—16.15 Uhr,
24.02.—-24.03.14
KOSTEN CHF 450.— (5% 3 Lektionen

exkl. Lehrmittel)

Kurs iPad (Apple)

Besitzen Sie einiPad, oder planen Sie, eines
anzuschaffen? In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie das iPad an Thre Bediirfnisse an-
passen und sinnvoll verwenden.

WANN Montag, 08.30—12.00 Uhr
02.12.2013

LEITUNG Albino Pallotta

KOSTEN CHF 110.—

HINWEIS Keine Vorkenntnisse notig

Kurs iPhone (Apple)

Ein iPhone ist mehr als nur ein Handy.
Richtig eingesetzt und konfiguriert, kon-
nen Sie damit nebst telefonieren und foto-
grafieren auch E-Mails lesen, im Internet
surfen und IThren Kalender verwalten.

WANN Freitag, 14.15—16.15 Uhr,
07.03. und 14.03.2014

LEITUNG Albino Pallotta

KOSTEN CHF 130.—

HINWEIS Keine Vorkenntnisse notig

COMPUTERKURSE FUR FRAUEN IN
WETZIKON UND UMGEBUNG

KURSORT Frohbergstrasse 43
8620 Wetzikon
LEITUNG Karin Eschmann,
Kursleiterin FSB/SVEB 1
INFO frauen-art

043 2445505
kurse@frauen-art.ch
www.frauen-art.ch
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COMPUTER-, TABLET- UND
SMARTPHONE-KURSE IN ZURICH

Y ——a %
KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich

Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
LEITUNG Mitarbeitende der Computer-
schule SurfingSenior
INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich

ANMELDUNG 058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch

Einsteigerkurse

Lernen Sie die wesentlichen Einsatzmog-
lichkeiten des Computers kennen: Texte
mit Word schreiben, Dateien verwalten,
Informationen im Internet suchen und
E-Mails schreiben.

WANN Kurs 1: Dienstag,
09.00—12.00 Uhr
04.03.—08.04.2014
Kurs 2: Dienstag,
09.00—12.00 Uhr

29.04.—-03.06.2014

CHF 690.— inkl. Kursbuch
(6% 180 Min.)

fiir EL-Beziigerinnen:

CHF 345.—

Schulung mit Windows 8,
Word 2013, Internet
Explorer 10 und Windows
Mail App (E-Mail-Programm)

KOSTEN

HINWEIS

Internet und E-Mail

Gezielte Suche im Internet, Senden von
E-Mails und Sicherheit im Netz.

WANN Kurs 1: Dienstag,
09.00—12.00 Uhr
21.01.—14.02.2014
Kurs 2: Dienstag,
13.30—16.30 Uhr

29.04.—-13.05.2014

CHF 350.— (3 x 180 Min.)
fiir EL-Beziigerlnnen:
CHF 175.—

Schulung mit Windows 8,
Internet Explorer 10

und Windows Mail App
(E-Mail-Programm)

KOSTEN

HINWEIS

Skypen, Facebook, youtube

Sie lernen die Moglichkeiten und Funk-
tionsweise eines sozialen Netzwerks ken-
nen, telefonieren im Internet und entde-
cken auf spielerische Weise die Video-
plattform «youtube».

WANN Kurs 1: Dienstag,
13.30—16.30 Uhr
21.01.—04.02.2014
Kurs 2: Dienstag,
13.30—16.30 Uhr

20.05.—03.06.2014

KOSTEN CHF 370.— (3 x 180 Min.)
fiir EL-Beziigerinnen:
CHE175.=

HINWEIS Schulung mit Windows 8

und Internet Explorer 10

iPad-Grundkurse

Tablet-Computer sind leicht zu bedienen
und handlich. Sie lernen, mit Threm iPad
im Internet zu surfen und E-Mails zu ver-
senden. Ausserdem laden Sie interessan-
te Programme (Apps) auf Ihr Tablet. Keine
Vorkenntnisse notwendig.

WANN Kurs 1: Dienstag,
13.30-16.30 Uhr
04.03.—01.04.2014
Kurs 2: Freitag,
13.30-16.30 Uhr

07.03.—04.04,2014

CHF 580.— (5 x 180 Min.)
fiir EL-Beziigerlnnen:
CHF 290.—

KOSTEN

Foto: Fotolia
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Tablet-Grundkurs (Samsung Galaxy)

Vielleicht haben Sie sich fiir ein Tablet
«Samsung Galaxy Taby entschieden. Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig.
Lerninhalte: siehe iPad-Grundkurse.

WANN Kurs 1: Freitag,
09.00—12.00 Uhr
07.03.—04.04.2014

KOSTEN CHF 580.— (3 x 180 Min.)

fiir EL-Beziigerlnnen:
CHF 290.—

iPhone-Grundkurse

Smartphones (z.B.iPhone von Apple) sind
leicht zu bedienende Mobiltelefone, die
aufgrund der Zugangsmoglichkeit ins In-
ternet Uber viele Zusatzfunktionen ver-
fligen. Fiir den Grundkurs sind keinerlei
Vorkenntnisse notwendig.

WANN Kurs 1: Freitag,
09.00—12.00 Uhr
07.02.und 14.02.2014
Kurs 2: Dienstag,
13.30—-16.30 Uhr
18.02.und 25.02.2014
Kurs 3: Freitag,
09.00-12.00 Uhr
21.02.und 28.02.2014
Kurs &4: Freitag,
13.30—-16.30 Uhr
21.02.und 28.02.2014

Mitarbeitende der Computer-
schule SurfingSenior

CHF 220.— (2 x 180 Min.)

LEITUNG

KOSTEN

Smartphone-Grundkurse
(Samsung Galaxy)

Mit Threm Samsung Galaxy Phone wer-
den Sie telefonieren, sogenannte Kurz-
nachrichten (SMS) verschicken und Ihr
personliches Adressbuch einrichten.
Ausserdem werden Sie das Smartphone
als Kalender nutzen, um an Geburtstage
und wichtige Termine erinnert zu werden.

WANN Kurs 1: Freitag,
13.30-16.30 Uhr
07.02.und 14.02.2014
Kurs 2: Dienstag,
09.00—12.00 Uhr

18.02.und 25.02.2014

Mitarbeitende der Computer-
schule SurfingSenior

CHF 220.— (2 x 180 Min.)

LEITUNG

KOSTEN

Computeria Ziirich

Die Computeria Zurich ist eine Gruppe von
Seniorinnen und Senioren, die am Com-
puter interessiert sind. Zuhoren, Dabei-
sein, Mitmachen, andern etwas Prasentie-
ren - immer bist du gerne willkommen.
Das gemiitliche Zusammensein (monat-

Spanisch, Mittelstufe (B1)
Mi  14.35-15.35 Uhr (B1)

Spanisch, Oberstufe (C1)
Mi  15.45-17.15 Uhr (C1)

Franzosisch, Oberstufe (C1)
Do 08.30—09.30 Uhr (C1)

liche Kaffeetreffs) und die freiwillige Mit- ~ HINWEIS Schnuppern ist jederzeit
arbeit stehen dabei im Vordergrund. In- moglich
fos zu den nichsten Workshops und Vor- ~ KOSTEN CHF 255.— (17 x 60 Minuten)
tragen findest du auf der Homepage der  KURSORT PSZH, DC Biilach
Computeria. INFO Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
LEITUNG Freiwillige ANMELDUNG 058 4515300
INFO Werner Ziist, 04 362 2809 VElOMlia e D IE O e
info@computeria-zuerich.ch
www.computeria-zuerich.ch Englisch und Italienisch in Uster
ANMELDEN  nicht notig WANN Montag, Mittwoch, Freitag
KOSTEN keine genaue Zeiten auf Anfrage
KOSTEN CHF 20.— (90 Minuten)
KURSORT/ je nach Kurs
SPRACHKURSE. LG
INFO Senioren-Netz Uster
0LL 9L0 2477
Sprachkurse (Englisch, Franzosisch, (Di + Fr 9.00—11.00 Uhr)
Italienisch, Spanisch) in Biilach seniorennetz-uster@bluewin.ch
WANN Englisch, Grundstufe (A1/A2) www.seniorennetz-uster.ch
Mo 15.30—16.30 Uhr (A1) HINWEIS Kurse mit verschiedenen

Di  08.30—09.30 Uhr (A1)
Di  09.45—10.45 Uhr (A2)
Mi  17.30—18.30 Uhr (A2)
Do 09.45—10.45 Uhr (A2)
Do 13.30-14.30 Uhr (A2)
Do 16.00—17.00 Uhr (A1)
Fr  09.00—10.00 Uhr (A1-A2)

Englisch, Mittelstufe (B1/B2)
Mo 18.00—19.00 Uhr (B1)

Di  11.00—12.00 Uhr (B2)

Mi  08.35—09.35 Uhr (B1)

Mi  09.45-10.45 Uhr (B1)

Mi- 13.15—14.15 Uhr (B1)

Fr 10.15-11.15 Uhr (A2-B1)

Englisch, Oberstufe (C1)
Di 18.15—20.15 Uhr (C1+)
Do 14.45-15.45 Uhr(C1)

Italienisch, Grundstufe (A1/A2)
Di  14.30-15.30 Uhr (A1)
Di  15.45-16.45 Uhr (A1-A2)

Italienisch, Oberstufe (C1)
Di 17.00—18.00 Uhr (C1)

Spanisch, Grundstufe (A1/A2)
Mi  11.00—12.00 Uhr (A1)
Fr 11.30—12.30 Uhr (A1-A2)

>>

Niveaus, Schnuppern jederzeit
moglich

Konversationsgruppen in Uster
Tea Time Chat (Englisch)
und Causerie (Franzosisch)

WANN monatlich auf Anfrage,

nachmittags
KOSTEN CHE 5.—
(120 Minuten inkl. Kaffee)
KURSORT/ je nach Kurs
LEITUNG
INFO Senioren-Netz Uster

OLL 9L0 2477

(Di + Fr 9.00—11.00 Uhr)
seniorennetz-uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch

13



@ bildung und kultur

Englisch und Italienisch in Wetzikon

"""';-)ARL A .

Do you SPEA

. EBEnGLISH? BE g
----------- - 0.
WANN Montag, Dienstag, Donnerstag
KOSTEN CHF 20.— (90 Minuten)
KURSORT DC Oberland
Bahnhofstrasse 182
8620 Wetzikon
LEITUNG je nach Gruppe
INFO Senioren-Forum
Ziircher Oberland
044 9300810
info@senioren-forum-zo.ch
www.senioren-forum-zo.ch
HINWEIS Kurse mit verschiedenen

Niveaus, Schnuppern und Ein-
stieg jederzeit moglich

Englisch-Konversationskurse
(Stufe A2 oder B1) in Ziirich

In einer kleinen Gruppe (max.9 Per-
sonen) wenden Sie Thr Englisch aktiv an.
Kursstufe A2: Sie konnen sich in ein-
fachen Alltagsgesprachen verstandigen.
Kursstufe B1: Wenn klare Standardspra-
che verwendet wird, kénnen Sie sich tiber
vertraute Themen zusammenhédngend
aussern. Die Kursgruppen setzen sich aus
neuen und bisherigen Teilnehmenden zu-
sammen.

WANN Kurs 3 (A2): Donnerstag,
08.30—10.00 Uhr
09.01.—03.04.2014
Kurs 5 (B1): Donnerstag,
14.00—15.30 Uhr

09.01.—03.04.2014
Gabriela Meier

CHF 330.— (12 x 90 Min.)
fiir EL-Beziigerinnen:
CHF'165.—

PSZH, DC Stadt Ziirich
Seefeldstrasse 94a
8008 Ziirich

058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch

LEITUNG
KOSTEN

KURSORT /
INFO/
ANMELDUNG
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«Are you ready for conversation?»
in Ziirich (A2/B1)

In diesem Konversationskurs werden Sie
vorhandene Englischkenntnisse ohne
Druck und mit viel Spass auffrischen. Auf
Englisch werden Sie sich mit Themen aus
den Bereichen Kunst, Gesellschaft, Poli-
tik, Sport und Freizeit beschaftigen.

WANN Kurs 1: Freitag,
14.00—16.00 Uhr
24.01.—28.03.2014

LEITUNG Dominik J. Schaller, Historiker

KOSTEN CHF 310.— (10 90 Min.)
fiir EL-Beziigerinnen:
CHE155.—=

KURSORT / PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich
058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch

Englisch-Einsteigerkurs (Fortsetzung)
in Ziirich

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Eng-
lisch in entspannter Atmosphére lernen
wollen. Sie werden einen Alltagswort-

AUSDRUCK UND

KREATIVITAT

Erzahl-Café in Biilach

Wir tauschen uns iiber Alltagsfreuden,
Lustigesund Amiisantes ausund erinnern
uns: Das waren noch Zeiten!

WANN Freitag, 14.00—16.00 Uhr
13.12.2013
31.01.und 28.02.2014
KOSTEN Keine
KURSORT/ PSZH, DC Biilach
INFO Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach
0584515300
veronika.eggenberger@pszh.ch
ANMELDUNG Nicht erforderlich

Diskussionsrunde 60+ — Zeitgends-
sische Texte aus Horbiichern in Ziirich

Zuhoren — diskutieren — Meinungen aus-
tauschen. Diese Gruppe eignet sich auch
flir Personen mit eingeschranktem Seh-
vermogen.

schatz erwerben, den Sie auf Reisen, in pri- W Joegdgg Zi[ioggﬁr:tag,
] ; .30—11. r
vaten Kontakten und alltdglichen Situatio-
iy t%g E ; 28.11.und 12.12.2013,
nen anwen en gnnen. euemst(.elger n- 09.01., 23.01., 06.02.,
nen pe51tzen bereits erste Kenntnisse der 20.02.201k usw.
Sasaseas KURSORT  PSZH, DC Stadt Ziirich
WANN Kurs 2: Freitag, seefeldstrasse 9ka
10.45-12.15 Uhr 8008 Zirich
17.01.—04.04.2014 LEITUNG Vera Nicolay
LEITUNG Yvonne Rimle KOSTEN Keine
KOSTEN CHF 310.— (11X 90 Min.) INFO Vera Nicolay
fiir EL-Beziigerlnnen: 044 3424375
CHE 155.— verab@gmx.ch
KURSORT / PSZH, DC Stadt Ziirich ANMELDUNG Nicht erforderlich
INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich
058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch

Fotos: Fotolia



Fotos: Christoph Weiss, PSZH / Fotolia

Geschichte - fiir einmal lebendig,
Ziirich

Mit diesem Geschichtskurs wird Ge-
schichte lebendig! Wir wollen nachvoll-
ziehen, welche Entwicklungen und Zu-
sammenhédnge zur Entstehung aktueller
Ereignisse beigetragen haben.

WANN Kurs 1: Montag,
14.00—16.00 Uhr,
inkl. Kaffeepause
27.01.—24.03.2014
LEITUNG Dominik J. Schaller, Historiker
KOSTEN CHF 285.— (8 x 120 Min.)
KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstrasse 94a
ANMELDUNG 8008 Ziirich
058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch

Kulturgruppe — Erlebtes
mit Gleichgesinnten teilen

In der Kulturgruppe besuchen kultur-
interessierte SeniorInnen Veranstaltun-
gen, Museen und Ausstellungen, werfen
einen Blick hinter die Kulissen von Biih-
nen, kniipfen neue Kontakte, tauschen
Gedanken aus und wirken aktiv an der
Programmgestaltung mit.

WANN 2.und 4. Dienstag des Monats

ORT Besammlung meistens
am HB Ziirich, Fahrten in die
Umgebung

LEITUNG Alex Villiger

KOSTEN Jahresbeitrag CHF 65.—/Pers.,
CHF 120.—/Paar

INFO/ Alex Villiger

ANMELDUNG O&k 42214528

Seniorenbiihne Ziirich

InderSaison 2013/2014 tritt die Senioren-
bithne im Kanton Ziirich mit dem Stiick
«Fischergass 15» von Jens Exler auf. Fir
die Tournee ab Herbst 2013 bis Mitte
April 2014 suchen wir noch dringend
Techniker, Helfer mit handwerklichem
Geschick und RequisiteurInnen, die hin-
ter der Biithne assistieren. >>

)@ bildung und kultur

WANN Auffiihrungen:
1-2 Mal pro Woche
KOSTEN Keine
INFO/ Peter Wittwer (044 81411 43)
ANMELDUNG oder

Jiirg Kauer (044 42251 08)
sebuezh@bluewin.ch
www.seniorenbuehne.ch

Senioren-0rchester Ziirich

Das 25-kopfige Orchester musiziert in
Salon-Orchester-Besetzung. Uber das
Jahr finden 20 Proben und 20 Auftritte
in Senioreneinrichtungen statt. Gesucht
werden insbesondere Violine/Bratsche,
Cello, Klarinette, Oboe, Posaune, Saxo-
fon, Querflote und Perkussion.

WANN Mittwoch, 14.00—15.30 Uhr
(Proben)
ORT Kirchgemeindehaus
Felix + Regula
Hirzelstrasse 22
8004 Ziirich
LEITUNG Hansjorg Veltin und
William Gurtner
KOSTEN Keine
INFO/ Ralph Brem

ANMELDUNG 044 82108 24

Plastisches, figiirliches Gestalten
mit Einblick in die Kunstgeschichte

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust
haben, sich vertieft manuell zu betatigen,
sich figiirlich auszudriicken und sich mit
demuralten Material Tonerde zu befassen.

WANN Freitag, 14.00—20.00 Uhr
23.05.2014

Samstag und Sonntag,
10.00—-16.00 Uhr

24,05, und 25.05.2014
360.— (3 X 6 Stunden)

Eva Ehrismann
Bildhauerin und international
bekannte Kiinstlerin

KOSTEN
LEITUNG

KURSORT/
INFO/

PSZH, DC Biilach
Lindenhofstrasse 1

8180 Biilach

058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch
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AVANTAGE: VORBEREITUNG

AUF DIE PENSIONIERUNG

«Spdte Freiheit — gut vorbereitet
in die Pensionierung»

Langjdhrig bewahrt sind die Seminare
zur Vorbereitung auf die Pensionierung.
Behandelt werden folgende Themen: Pen-
sionierung heute, Gesundheit und Wohl-
befinden, materielle Sicherheit (AHV, PK,
3.S4ule), Herausforderungen in Bezie-
hungen und Partnerschaft, Lebensgestal-
tung morgen. Leben Sie in einer Partner-
schaft, besuchen Sie das Seminar idealer-
weise als Paar.

DAUER Zwei Tage, 08.30—17.00 Uhr

WANN/ORT 16.=17.01. Ziirich
20.—21.02. Winterthur
27.—28.02. Wetzikon
19.-20.03.  Ziirich
10.—11.04. Winterthur

KOSTEN CHF 700.— (Einzelperson)
CHF 1350.— (Paar)

INFO/ AvantAge

ANMELDUNG Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH und BE
058 4515157
www.avantage.ch

IMPRESSUM Beilage zu VISIT 5,/2013

} FREIWILLIGENARBEIT

TREUHANDDIENST

Grundschulung Treuhanddienst

Dieser kostenlose Einfiihrungskurs ist
Voraussetzung fir die freiwillige Mit-
arbeit im Treuhanddienst (Unterstiit-
zung alterer Menschen in administra-
tiven/finanziellen Angelegenheiten).
Vorgédngig wird ein unverbindliches
Abklarungsgesprach zur gegenseitigen
Vorstellung und Eignung durchgefiihrt.
Wir bitten Sie deshalb um frihzeitige
Kontaktaufnahme. >>

Einfach und sicher spenden 23

WANN Schulung Stadt Ziirich und

Zimmerberg: Friihling 2014

ORT PSZH, DC Stadt Ziirich
Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich

KONTAKT Susanne Keller / Hans Bach-
mann, 058 4515000
treuhanddienst@pszh.ch

WANN Schulung fiir librigen Kanton

Ziirich: Friihling 2014

ORT PSZH, DC Winterthur
Briihlgartenstrasse 1,
8400 Winterthur

KONTAKT
058 4515448
Brigitte Taschler (Unterland/
Furttal): 058 45153 06
Ruth Hunn (Oberland):
058 4515375
Tanja Zimmermann (Limmat-
tal/Knonaueramt):
058 4515200

Eva Derendinger (Winterthur):

Pro Senectute Kanton Ziirich bietet zum Spen-
den sichere Wege an. So konnen Sie auch via
SMS spenden. Wir garantieren, dass keine
Telefonnummern gespeichert und weiter-
verwendet werden.

Schreiben Sie eine SMS mit dem Wort
SPENDEN und senden Sie es an die Num-
mer 488 — Sie I6sen damit eine Spende von
9 Franken aus. Dieser Betrag wird lhrer
ndchsten Telefonrechnung unter der Be-

Telefon 058 4515100, Spendenkonto: PK 87-709119-2

WIR SIND IN IHRER NAHE

SMS SPENDEN

AN 488

P-Franken-S
erzlichen anﬁi(e!nde

zeichnung «FairGive.org» belastet. Fair-
Give leitet dieses Geld vom Telefonanbieter
(Swisscom, Sunrise, Orange) an uns weiter.

HERAUSGEBERIN Pro Senectute Kanton Ziirich, Forchstrasse 145, Postfach 1381, 8032 Ziirich,

Dienstleistungscentren

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 45152 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 45152 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 45153 20
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OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 45150 00

Geschaftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 00
info@pszh.ch

www.pszh.ch

PRO
SENECTUTE
~KANTON ZURICH

Foto: Fotolia
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