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) SPORTGRUPPEN

Die offenen Sportgruppen fir

> Aqua-Fitness

> Fitness/Gymnastik

> Internationale Téanze

> Nordic Walking und Walking

> Schneeschuhlaufen

> Velofahren

> Wandern

laden zu Bewegung und Geselligkeit ein.
Alle Gruppen werden von ausgebildeten
Sportleitenden gefiihrt. Sie sind Freiwilli-
ge und engagieren sich ohne Entloéhnung.
Um die anfallenden Kosten fiir Miete, Re-
kognoszieren und Sportmaterial zu de-
cken, berechnet Thnen Thre Sportleitung
jeweils einen Unkostenbeitrag. Da unter-

schiedlich hohe Kosten anfallen, konnen
die Beitrage von Gruppe zu Gruppe variie-
ren. Sie sind in allen Sportgruppen herz-
lich willkommen.

> Fiir eine Teilnahme kontaktieren Sie
bitte die Leiterin/den Leiter der Sport-
gruppe.

> Die Listen der Sportgruppen und
Leiter/-innen aller oben erwdahnten
Sportarten sind erhaltlich
— bei Ihrem Dienstleistungscenter
(Adressen auf Seite 20);
— liber www.pszh.ch > Unser Angebot
> Bewegung und Sport;

— oder werden jahrlich einmal publi-
ziert im AKTIV. In dieser Ausgabe:
Fitness/Gymnastik.

> Schneeschuhlaufen, Velofahren inklu-
sive Mountainbiking, Wandern: Die
Detailprogramme der einzelnen Touren
sind aufgeschaltet unter www.pszh-
sport.ch oder konnen direkt bei der
Leiterin/dem Leiter bezogen werden.

> Die Angebote richten sich an Interes-
sierte 60plus.

> Versicherung ist Sache der Teilneh-
menden.

FITNESS UND GYMNASTIK

In dieser AKTIV-Ausgabe sind alle aktu-
ell im Kanton Ziirich angebotenen Grup-
pen Fitness und Gymnastik aufgefiihrt.
Die Gruppen treffen sich in der Regel ein-
mal wochentlich. Der Einstieg ist jeder-

zeit moglich, gerne diirfen Sie eine unver-
bindliche Schnupperlektion besuchen.
Kontaktieren Sie bei Interesse die ent-
sprechende Sportleitung, sie freut sich
auf Thren Anruf. Fiir Bewegungslektio-

nen im Heim wenden Sie sich bitte direkt
an die Leitung Thres gewtlnschten Hei-
mes, diese Lektionen werden nicht von
Pro Senectute Kanton Ziirich durchge-
fiihrt.

ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Adliswil Schulhaus Werd vital Mi 14.00—15.15 Uhr  Theo Camenzind 044 710 13 63
Schulhaus Zopf leicht Mi 14.30—15.30 Uhr  Heidi Bianchi 044 710 64 92
Aesch Turnhalle Nassenmatt leicht Mo  13.30—14.30 Uhr Lilian Schlund 044 400 19 84
Aeugst Schulhaus Gallenbiihl vital Do 18.00—19.00 Uhr  Helen Sporri 044 761 89 80
Affoltern a. A. Schulhaus Ennetgraben vital / Mi 12.45-13.45/ Martina Kiing 044 767 16 36
leicht 14.00—-15.00 Uhr
Altikon Turnhalle leicht Mo  18.00—19.00 Uhr Christine Jordi 052 336 17 73
Andelfingen Oberstufen-Turnhalle sportlich Mo  09.00—10.00 Uhr Heidi Frauenfelder 052 317 16 36
Bachs Mehrzweckgebdude vital Mi 13.45=14.45 Uhr  Heidi Lehmann 044 853 02 45
Baretswil Mehrzweckhalle leicht Mi 14.00—-15.00 Uhr  Christina Bollier 043 843 00 83
Bauma Oberstufen-Turnhalle leicht Mi 14.15—-15.15 Uhr  Annelies Buchegger 055 246 62 47
Benken Turnhalle sportlich Mi 09.00—10.00 Uhr  Anna Spalinger 052 319 23 55
Berg am Irchel Turnhalle leicht Mo  17.15-18.15 Uhr  Angela Schmid 052 318 16 73

DEFINITION DER ANFORDERUNGSSTUFEN
Bewegungs-

Fit/Gym sportlich Fit/Gym vital Fit/Gym leicht angebote im Heim

Dynamisches Training flir
Personen mit guter Fitness.

Vielfdltiges gymnastisches
Training fiir Personen mit
mittlerer Fitness.

Beschwingtes Bewegungspro-
gramm ohne Bodeniibungen

flir Personen mit geringer Fitness
(auch mit Bewegungseinschran-
kungen).

Gemeinsam und mit Spass.
Bewegung und Spiel auf dem
und am Stuhl, flir Menschen

mit Bewegungseinschrankungen.
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.’-.\. bewegung und sport

ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG' ZEBIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Bonstetten Turnhalle im Schachen sportlich Mi 14.00—15.00 Uhr  Trudi Schriber 044 700 22 60
Schulhaus im Bruggen vital Mi Sommer: Gianna Meili 044 700 09 87
18.00—19.00 Uhr
Winter:
16.45—-17.45 Uhr
Briitten Gemeindesaal leicht Di 14.00—15.00 Uhr  Ruth Hegner 052 385 26 58
Schulhaus Chapf Mi 16.30—17.30 Uhr  Erika Eichholzer 052 345 17 16
Bubikon Turnhalle Spycherwise leicht Mo  13.15-14.15 Uhr Claire Bodmer 044 926 78 70
Buch am Irchel Turnhalle vital Mi 13.30—14.30 Uhr  Marlies Roost 052 317 14 02
Buchs Turnhalle Zihl leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Elsbeth Stampfli 044 844 38 06
Biilach Ref. Kirchgemeindehaus vital Di 08.30—-09.30/ Sigrid Bachofner 044 860 93 09
10.00—11.00 Uhr
Dallikon Turnhalle Lee Punt vital Di 17.00—18.00 Uhr  Elsbeth Stampfli 044 844 38 06
Danikon/Hiittikon Turnhalle Schulhaus Rotfluh vital Mo  16.45—17.45 Uhr  Rosmarie Sacchet 044 844 L5 34
Dattlikon Schulhaus Metteln vital Mi 09.00—10.00 Uhr  Elisabeth Bont 052 315 36 49
Dielsdorf Mehrzweckhalle Friiebli sportlich Mo  16.45-17.45 Uhr  Ruth Heuer 044 853 04 34
Oberstufen-Turnhalle ~ sportlich (Md@nner) Mo  18.15—19.15 Uhr  Ruth Heuer 044 853 04 34
Saal Alterssiedlung leicht Di 14.00—15.00 Uhr  Nicole Buchs 044 853 21 24
Dietikon Pavillon Evang. Freikirche vital Do 14.15—-15.15 Uhr  Graziella Pfammatter 044 536 46 56
Dinhard Sporthalle vital Di 08.50—09.50 Uhr  Margrit Schmid 052 223 28 88
Dorf Mehrzweckgebdude vital Di 17.00—18.00 Uhr  Brigitte Miiller 052731 31°13
Diibendorf Turnhalle Schulhaus Dorf  leicht Mo  07.45-08.45 Uhr  Lotti Rufer 04k 820 23 24
KGH Ref. Kirchenzentrum leicht Do 08.45—-09.45/ Lotti Rufer 044 820 23 24
10.00—11.00 Uhr
Pfarrsaal Leepiint vital Do 09.30—10.30 Uhr  Marianne Schulz 044 821 71 64
Egg Turnhalle Biitzi leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Fiorella Lupi 055 240 73 39
Egg/Esslingen Turnhalle Vogelsang leicht Mi 15.30—16.30 Uhr  Fiorella Lupi 055 240 73 39
Eglisau Turnhalle Stadtli vital Mo  14.30—15.30 Uhr Jacqueline Rupp 044 867 25 75
Elgg Turnhalle Ritschberg leicht/ Mi 14,15-15.05/ Judith Schaufelberger 052 364 01 22
vital 15.15-16.05 Uhr
Ellikon a.d.Thur Turnhalle Biirgli vital Do 09.10—10.10 Uhr  Regina Lenggenhager 052 721 30 19
Elsau Turnhalle vital Di  08.00—09.00 Uhr Irene Rickenbach 052 363 25 11
Turnhalle leicht Do 09.00—10.00 Uhr  Vreni Erzinger 052 363 19 61
Embrach Turnhalle D Hungerbiihl ~ vital Mi  14.00—15.00 Uhr Marianne Bearth 044 865 13 15
Turnhalle D Hungerbiihl vital (M@nner) Mi 15.45—-16.45 Uhr  Hansjorg Staub 044 865 09 64
Fahrweid Schulhaus Fahrweid vital Di 15.15—-16.15 Uhr  Yvonne Sujata 043 542 17 19
Fehraltorf Mehrzweckhalle Heiget leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Heidi Niiesch 044 940 24 42
Feuerthalen Turnhalle leicht Di 09.00—10.00 Uhr Silvia Marty 052 659 24 31
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.’k bewegung und sport

ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG S ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Flaach Alte Turnhalle leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Zivana Gisler 052 318 19 44
Freienstein Gemeindesaal vital Di 14.30—15.30 Uhr  Kathi Hofmann 0LL 865 48 19
Gossau Turnhalle Chapf sportlich/ Mi 13.30—-14.25/ Vreni Syfrig 044 832 12 27
leicht 14.30-15.30 Uhr
Grafstal / Kemptthal Turnhalle vital Di 10.10—11.10 Uhr  Ruth Hegner 052 385 26 58
Griiningen Zentralschulhaus vital Di 17.30—18.30 Uhr  Ursula Gdumann 044 935 22 32
Hagenbuch Gemeindehaus leicht Do 09.00—10.00 Uhr Lilli Meyenhofer 052 338 33 88
Hausen a. A. Turnhalle Albisbrunn vital Mo  09.10—10.10 Uhr Irma Sutz 044 764 0L 14
Hedingen Schulhaus Giipf vital Mi 14.30—15.30 Uhr  Uta Koch 044 761 34 50
Do  08.00—09.00 Uhr Jacqueline Weideli 056 634 25 11
Henggart Turnhalle vital Di 16.00—17.30 Uhr  Yvonne Deiss 052 316 21 06
Hinwil Turnhalle Meiliwiese vital Mi 13.45—14.45 Uhr Tabea Huber OLL 937 45 54
Turnhalle Schulhausstrasse Mo  17.00—18.00 Uhr  Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
Hittnau Turnhalle Hermetsbiiel leicht Do 14.00—15.00 Uhr  Marlies Zumsteg 044 950 08 77
Hochfelden Schulhaus Wisacher vital Do 16.00—17.00 Uhr  Dora Bickel 044 860 68 81
Hofstetten Turnhalle sportlich / Mo  08.30-09.30/ Marianne Roost 052 364 25 03
leicht 09.45—-10.45 Uhr
Horgenberg Mehrzweckgebdude leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Katharina Anderegg 044 780 83 56
Hori Glatthalle vital Mo  15.30—-16.30 Uhr Margrith Wenk 044 858 05 43
Hiintwangen Mehrzweckhalle leicht Mi 13.30—14.30 Uhr  Ruth Altorfer 044 861 15 49
Hiitten Mehrzweckgebdude vital Di 19.00—20.00 Uhr  Maja Dutler 044 788 16 78
Do 13.30—14.30 Uhr  Maja Dutler 0L4L 788 16 78
IlInau-Effretikon Turnhalle Altersheim vital Mo  08.15-09.15 Uhr Veronika Fehr 052 346 18 08
leicht Mi 09.00—10.00/ Veronika Fehr 052 346 18 08
10.15-11.15 Uhr
Kappel a. A. Schulhaus Tomlimatten vital Mi 14.00—15.00 Uhr  Carla Cochard 044 767 18 27
Kilchberg Schulhaus Brunnenmoos vital Mi 18.00—19.00 Uhr  Marlies Dorfschmid 044 780 61 12
Kleinandelfingen Turnhalle Zielacker vital Di 15.30—16.30/ Lilo Schwarz 052 317 32 58
16.30—17.30 Uhr
Kloten Ref. Kirchgemeindehaus leicht Di 09.00—10.00 Uhr Iris Aeberhard 044 813 33 25
vital Di 10.00—11.00 Uhr  Susi Frauenfelder 044 803 07 54
Turnhalle Schluefweg vital Do 10.00—-11.00/ Silvia Vollenweider 044 814 12 91
14.00—15.00 Uhr
vital Fr 08.30—09.30/ Margrith Hiigi 044 81413 71
09.30—-10.30 Uhr
fiir mollige Frauen 10.30—11.30 Uhr
Knonau Turnhalle Stampfi leicht Mo  14.00—15.00 Uhr Monika Descombes 043 734 53 90
vital Do Sommer: Jacqueline Bosshard 044 761 12 86

19.00—20.00 Uhr
Winter:
17.30—18.30 Uhr
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..’n.\- bewegung und sport

ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Kollbrunn Turnhalle vital Mi 13.30—14.30 Uhr  Lorette Schneeberger 052 383 11 20
Langnau a. A. Turnhalle Schulhaus Widmer leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Annemarie Schiirer 044 713 02 76
Mannedorf Neue Turnhalle Blatten vital Di 08.00—09.00 Uhr  Regula Peter 044 920 48 08
Turnhalle Hasenacker leicht Di 10.00—11.00 Uhr  Regula Peter 044 920 48 08
Alterssiedlung Mannedorf leicht Mi 09.00—10.00 Uhr  Regula Peter 044 920 48 08
Maschwanden Schulhaus am Bach leicht Di 15.45-16.45 Uhr  Liselotte Simon OLL 767 04 69
Maur Schulhaus Piint vital Di 20.00—21.00 Uhr  Heidi Schmid 044 813 47 18
Turnhalle Looren vital Mi 08.45—09.45 Uhr  Bettina Keller 043 945 62 4L
Meilen Turnhalle Obermeilen sportlich Mo  15.30—16.30 Uhr Brigitte Kipfer 0LL4 923 04 22
Turnhalle Dorf sportlich Mo  16.45-17.45 Uhr Brigitte Kipfer 044 923 04 22
Neue Turnhalle Feldmeilen  vital Di 15.40—16.40 Uhr Liselotte Goepel 044 923 52 81
Mettmenstetten Turnhalle Wygarten leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Heidi Schoch 044 767 11 31
Monchaltorf Turnhalle Riedwis vital Mi 10.00—11.00 Uhr  Nelly Brodbeck 044 940 06 49
Monchhofsaal leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Ursula Hotz 04L 948 12 94
Turnhalle Hagacher sportlich (Mdnner) Mi 15.00—16.00 Uhr  Hansruedi Baumberger 044 821 95 61
Neerach Mehrzweckanlage leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Beatrice Jakober OL4L 875 06 33
Niederglatt Singsaal Eichi sportlich / Mo  08.30—09.30/ Ursula Gassmann 0L4L 850 36 22
vital 09.45-10.45 Uhr
leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Ursula Gassmann 044 850 36 22
Niederhasli Kirchgemeindehaus vital Mo  14.00—15.00 Uhr Heidi Schmid 044 813 47 18
Seniorenzentrum Spitz leicht Di 14.00—15.00 Uhr Sandra Galli-Riiegg 044 845 09 82
Schulhaus Lindenstrasse sportlich Di 17.45—-18.45 Uhr  Ursula Gassmann 044 850 36 22
Schulhaus Seehalde sportlich Mi 10.00—11.00 Uhr  Gaby Lardon 044 851 02 41
sportlich (Mdnner) Do  10.10—11.10 Uhr Gaby Lardon 044 851 02 41
Niederweningen Turnhalle Schmittwis sportlich Mi 13.30—14.30 Uhr  Marianne Siiss 056 249 30 60
leicht Mi 14.30—15.30 Uhr  Silvia Frei 044 856 19 46
Niirensdorf Schulhaus Ebnet vital Mo  16.45-17.45 Uhr  Nelly Eigenmann 044 836 69 22
Oberembrach Turnhalle Zweigdrten vital Mo  19.30—20.30 Uhr C(laudia Stutz OLL 865 37 18
vital Mi 18.30—19.30 Uhr  Marianne Herter OLL 865 57 42
Oberengstringen Ref. Kirchgemeindehaus leicht Di 09.45—10.45 Uhr  Clotilde Wydler 044 750 46 15
Sportanlage Brunewiis sportlich Do 10.15—11.15 Uhr  Vera Zverina 044 750 11 87
Oberhasli Schulhaus Mehrzweckraum  vital Do 14.00—15.00 Uhr  Gaby Lardon 044 851 02 41
Ober-0Ohringen Turnhalle leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Esther Liebi 052 3355311
Oberrieden GAWO Bewegung im Heim Di 09.30—10.30 Uhr  Annemarie Wehrli 044 721 14 78
Obfelden Alte Turnhalle Chilefeld vital (Frauen)/ Mi 13.45—-14.45 Jacqueline Bossard 044 761 12 86
vital (Md@nner) 14.45-15.45 Uhr
Oetwil a.d. L. Schulhaus Letten vital Mo  09.05-10.05 Uhr Ursula Leuzinger 044 750 59 00
Oetwil a.S. Turnhalle Dorfli sportlich Mo  13.30—14.30 Uhr Sebastian Biihler 044 929 22 41
vital Mi 14.00—15.00 Uhr  Cora Kerst 044 929 14 95
Opfikon-Glattbrugg Ref. Kirchgemeindehaus vital Di 09.00—10.00 Uhr  Theres Kiimin 044 830 71 23
leicht Mi 09.00—10.00 Uhr  Theres Kiimin 044 830 71 23
Europastrasse 11 leicht/ Do 09.00—09.50/ Elvira Giintensberger 044 810 36 68
vital 10.10—-11.00 Uhr
Ossingen Turnhalle Orenberg vital Di 12.15-13.15 Uhr  Heidi Gasser 052 317 00 48
sportlich Mi 19.00—20.00 Uhr  Esther Giinthardt 052 317 32 31
Otelfingen Gemeindehaus vital Do 14.00—15.00 Uhr  Silvia Epprecht 044 844 35 10
Ottenbach Turnhalle Chappelisteig vital Mi 16.00—17.00 Uhr  Kathrin Noser 0LL 761 26 96
Pfaffikon Neuhof leicht Mo  09.30—10.30 Uhr Silvia Bigler 044 950 59 07
Kath. Kirche St. Benignus leicht Di 09.30—10.30 Uhr  Mirjam Roth 052 384 15 11
Pfungen Gemeindesaal vital Di 09.00—10.00 Uhr  Elisabeth Bont 052 315 36 49
Turnhalle vital Fr 09.05—10.05 Uhr  Elisabeth Bont 052 315 36 49
Rafz Turnhalle Schulhaus Gotzen sportlich Mo  07.15—08.05 Uhr  Sylvia Sigrist 044 869 06 01
leicht Mi 13.45—14.45 Uhr  Hilde Baur 044 869 99 93
Rheinau Mehrzweckgebdude sportlich Do 08.30—09.30/ Anna Spalinger 052 319 23 55
09.30—10.30 Uhr
Richterswil Schulhaus Toss leicht Mi 16.30—17.30 Uhr  Myrta Gliner 044 784 24 30
Rifferswil Turnhalle vital Mi 14,00—15.00 Uhr  Gertrud Roos-Vogt 044 764 20 09
Rikon Turnhalle vital Mi 15.20—16.20 Uhr  Lorette Schneeberger 052 383 11 20
Russikon Turnhalle Sunneberg leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Ursula Bosshard 044 954 05 26
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.’k bewegung und sport

ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG © ZEIE LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Riimlang Haus am Dorfplatz leicht Di 09.00—10.00/ Nicole Schneider 044 865 70 70
10.00—11.00 Uhr
Riiti Schulhaus Schanz vital Mi  16.00—17.00 Uhr  Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
Felsberg Riiti vital Do 09.15—-10.15 Uhr  Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
Kath. Kirchgemeindehaus leicht Do 10.00—11.00 Uhr  Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
Samstagern Schulhaus Samstagern vital Mo  16.15-17.15 Uhr  Claudia Volkart 044 781 12 29
Schlatt Turnhalle leicht Mi 09.00—10.00 Uhr Judith Schaufelberger 052 364 01 22
Schlieren Schulhaus Hofacker vital Di 17.30—-18.30 Uhr  Margrith Stillhart 044 740 50 80
Schulhaus Zelgli sportlich Di 09.00—10.00 Uhr  Waltraud Hofstetter 044 730 03 07
Gemeinschaftsraum Post vital Mi 08.00—09.00 Uhr  Waltraud Hofstetter 044 730 03 07
Sandbiihl leicht Mi 09.00—10.00 Uhr  Monica Oertli 044 740 50 25
Spital Limmattal vital Do 08.50—09.50 Uhr  Margrith Stillhart 044 740 50 80
Schofflisdorf Turnhalle Rietli leicht Do 18.00—19.00 Uhr  Susanne Binder 056 243 18 34
Schonenberg Kath. Kirchensaal vital Do 09.00—10.00 Uhr  Rosmarie Horath 044 788 22 62
Schwerzenbach Chimlisaal vital Mi 09.15—10.15 Uhr  Brigitte Biirgin 044 830 52 48
Seegraben Turnhalle Primarschulhaus  vital Do 10.00—10.45 Uhr  Rita Mauchle 044 630 06 27
Seuzach Turnhalle Halden vital / Mi 14.00—-15.00/ Heidi Villiger 052 233 01 16
leicht 15.00—-16.00 Uhr
Stadel Altes Gemeindehaus leicht Mo  14.00—15.00 Uhr Corinne Obrist 044 885 29 30
Singsaal Oberstufe vital Mi 09.00—09.55/ Corinne Obrist 044 885 29 30
10.00—10.55 Uhr
Stafa Alterszentrum Lanzeln leicht Mo  10.00—11.00 Uhr Claire Bodmer 044 926 78 70
Stallikon Turnhalle Loomatt sportlich Mo  17.30—18.30 Uhr  Trudi Schriber 044 700 22 60
Stammheim Oberstufen-Turnhalle vital Mi 14.45—-15.45/ Monica Helbling 052 745 28 48
15.45-16.45 Uhr
Steinmaur Turnhalle leicht/ Mi 15.45-16.45/ Heidi Lehmann 044 853 02 45
sportlich 16.45—17.45 Uhr
Tagelswangen Gemeindesaal vital Di 08.50—09.50 Uhr  Ruth Hegner 052 385 26 58
Tann/Diirnten Kath. Kirchgemeindehaus leicht Mi 10.15-11.15 Uhr  Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
Turnhalle Nauen sportlich / Mi 13.30—-14.30/ Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
leicht 14.45-15.45 Uhr
Thalheim a.d.Thur  Turnhalle leicht Fr 09.30—10.30 Uhr  Christine Jordi 052 336 17 73
Thalwil Alterszentrum Serata leicht Mo  09.15-10.15 Uhr  Monique Meyer-Fausch ~ 044 720 62 13
Triillikon Mehrzweckhalle vital Mi 09.00—10.00 Uhr  Yvonne Deiss 052 316 21 06
Truttikon Turnhalle vital Di 18.30—19.30 Uhr  Ruth Frei 052 31/7*13725
Turbenthal Turnhalle Risi vital Mi 14.00—15.00 Uhr Rita Kobler 052 385 46 57
Uetikon a.S. Turnhalle Rossweid leicht/ Mi 13.00—-14.00/ Paula Hunkeler 044 920 10 42
vital 14.00—15.00 Uhr
Turnhalle Weissenrain leicht Do 14.00—15.00 Uhr  Elbjorg Schinzel 044 920 00 97
Uhwiesen Oberstufen-Turnhalle vital Mo  09.00—-10.00/ Anna Spalinger 052 319 23 55
10.00—11.00 Uhr
Uitikon Udlikerhuus vital Do 09.30—10.30 Uhr  Yvonne Sujata 043 542 17 19
Unterengstringen Schulhaus Biiel leicht Di 09.00—10.00 Uhr  Yvonne Sujata 043 542 17 19
Uster Alterssiedlung Rehbiihl vital Mo 09.00—10.00 Uhr  Marlies Staub 044 825 18 70
Ref. KG Kreuz leicht Mo  09.00—-10.00/ Karin Maurer 044 941 50 52
10.00—11.00 Uhr
: leicht Di 10.00—11.00 Uhr |
Kath. Kirchgemeinde- leicht Di 14.00—-15.00/ Heidi Huber-Gachter 044 935 32 93
zentrum 15.00—-16.00 Uhr :
Pflegeheim Neuwies leicht Mi 09.15-10.15 Uhr  Karin Maurer 044 941 50 52
Sporthalle Buchholz sportlich Do 14.00—15.00 Uhr  Maria Kappeler 044 940 38 21
Turnhalle Weidli vital (Manner) Do 14.00—15.00 Uhr  Rosemarie Widmer 044 932 77 85
Volketswil Schulhaus Zentral leicht Mi 14.30—15.30 Uhr  Marlies Staub 044 82518 70
Schulhaus Feldhof sportlich Mi 15.30—16.30 Uhr  Margrit Singh 055 244 11 20
Wadenswil Altersheim Fuhr leicht Mo  14.00—15.00 Uhr Trudi Rusca 044 770 26 40
Turnhalle Glarnisch vital Di 17.15-18.15 Uhr  Annemarie Miiller 044 725 79 92
Alterssiedlung Bin Rddbe leicht Mi 09.00—10.00 Uhr  Maja Dutler 044 788 16 78
Wald Hallenbad Wald/Gym. sportlich Di 10.15—11.15 Uhr  Rosmarie Zanet 055 246 20 16
vital Do 10.15-11.15 Uhr  Rosmarie Zanet 055 246 20 16
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ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Wallisellen Kirchgemeindehaus leicht/ Di 08.30—-09.30/ Kathi Rauftlin 052 384 17 53
vital 09.30—10.30 Uhr
Mehrzweckhalle sportlich (Mdnner) Do 08.00—-09.00/ Dieter Messerschmidt 044 830 42 10
leicht (Madnner) 09.00—10.00 Uhr
vital (Manner) Do 08.00—-09.00/ Annemarie Koradi 044 833 36 35
vital 09.00—10.00 Uhr
Waltalingen/ Turnhalle vital Mi 13.45—14.45 Uhr  Gerda Breitenmoser 052 745 25 01
Guntalingen
Wangen-Briittisellen Schurterhus leicht Di 14.00—15.00 Uhr  Klara Sonderegger 044 833 34 83
Weiach Kleiner Gemeindesaal leicht Do 09.00—10.00 Uhr  Kathy Daetwyler 0LL 867 26 17
Weiningen Oberstufenschulhaus vital Mi 09.00—10.00 Uhr  Yvonne Sujata 043 542 17 19
Weisslingen Kirchgemeindehaus leicht Do 14,15—-15.15 Uhr  Mirjam Roth 052 384 15 11
Wetzikon Turnhalle Feld vital Mi 13.45—14.45 Uhr  Rosmarie Widmer 044 932 77 85
Turnhalle Biihl leicht Mi 14.00—15.00 Uhr Irene Kupper 044 930 02 40
Wiesendangen Sporthalle Sagi leicht/ Di 08.45—09.45/ Vreni Villiger 052 33/ 31 11
vital 10.00—11.00 Uhr
Wil Turnhalle Landbiihl leicht Mi 15.00—16.00 Uhr  Agnes Meier 044 869 06 41
Wildberg Turnhalle leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Ruth Hegner 052 385 26 58
sportlich Mi 15.30—16.30 Uhr Rita Kobler 052 385 46 57
sportlich Do 08.30—09.30 Uhr  Ruth Hegner 052 385 26 58
Winkel Saal Sigristenstiftung leicht Mo  09.00—10.00 Uhr Ruth Gut 044 860 30 39
Schulhaus Grossacher vital Di 09.00—10.00 Uhr  Ruth Gut 044 860 30 39
Winterthur KGH Zwinglikirche vital Di 08.45—09.45/ Kirsten Bosch 052 746 13 88
10.00—11.00 Uhr
KGH Liebestrasse leicht Mi 09.00—10.00 Uhr Elisabeth Harlacher 052 203 38 82
Turnhalle Neuwiesen vital Mi 16.30—17.30 Uhr  Ruth Weber 052 22312 08
Winterthur (Ober-) KGH Oberwinterthur vital Di 09.00—10.00 Uhr  Ruth Wagner 052 363 15 25
Zentrum am Buck leicht Mi 08.30—09.30/ Erika Stahl 052 242 10 84
: 09.30—10.30 Uhr
KGH Oberwinterthur vital Do 08.45—-09.45/ Gerda Breitenmoser 052 745 25 01
09.45—10.45 Uhr
Winterthur-Seen Ref. KGH Seen vital Mo 14.00—14.50 Uhr  Dora Diimel 052 222 45 32
KGH St. Urban vital / Di 08.00—08.50/ Carmen Strupler 052 746 13 79
leicht 09.10-10.00 Uhr
Winterthur-Sennhof Turnhalle vital Di 16.15—17.30 Uhr  Dora Diimel 052 222 45 32
Winterthur-Stadel Werkschule Grundhof leicht Di 10.10—11.10 Uhr  Margrit Schmid 052 223 28 88

>>
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ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Winterthur-Veltheim KGH Veltheim vital / Do 08.45—09.45/ Dora Diimel 052 222 45 32
leicht 09.50—-10.50 Uhr
KGH Feldstrasse vital Fr 08.30—09.30 Uhr  Brigitte Stehrenberger 052 212 18 43
Winterthur- KGH Wiilflingen vital Mi 08.30—-09.30/ Marlis Jegi 079 380 88 09
Wiilflingen 09.45—10.45 Uhr
leicht Mi 14.00—15.00 Uhr  Dora Diimel 052 222 45 32
Wolfhausen Geissbergsaal Wolfhausen leicht Mo  13.30—14.30 Uhr Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
Zollikerberg Diakoniewerk Neumiinster  vital Mo  08.25-09.30/ Marlies Dorfschmid 044 780 61 12
10.30—-11.30/
13.30—14.30/
14.45—-15.45 Uhr
Mi 09.15-10.30/ Marlies Dorfschmid 044 780 61 12
10.30—11.30 Uhr
Neue Turnhalle Schulweg vital Mi 18.00—19.00/ Corinne Wettstein 044 391 42 82
19.15—20.45 Uhr
Ref. KGH vital Fr 09.00—10.00 Uhr  Brigitte Schapper 044 391 96 52
Zollikon La Palestrina vital Mo  16.30—17.30 Uhr Lotti Weber-Arter 044 391 51 31
Di 10.00—11.00 Uhr  Lotti Weber-Arter 044 391 51 31
Mi 09.00—10.00 Uhr  Lotti Weber-Arter 044 391 51 31
KGH Rosslirain leicht Mi 09.15—-10.15 Uhr  Brigitte Schapper 044 391 96 52
Ziirich, Kreis 1 Eglise francaise vital Di 14.30—15.30 Uhr  Hani Meili-Schibli 044 363 50 47
Ziirich, Kreis 2 Ref. KGH Leimbach vital Di 08.30—09.30 Uhr  Eveline Jager 044 481 57 01
Ref. KGH Enge vital Mi 09.00—10.00 Uhr  Hannelore Bosch 044 363 80 88
Ziirich, Kreis 3 KKGH Friesenberg vital Di 09.30—10.30/ Trudi Schriber 044 700 22 60
sportlich 10.30—11.30 Uhr
Ref. KGH im Gut vital Di 09.30—10.30 Uhr  Claudia Gagliardi 044 371 57 59
Ref. KGH Biihl Wiedikon vital Di 09.15-10.15 Uhr  Esther Biichi 044 462 57 85
Ref. KG-Saal Friesenberg leicht Di 14.00—15.00 Uhr  Susanne Rasper 04k 462 25 06
Pfarreisaal Zwinglihaus leicht Mi 10.00—11.00 Uhr Jeannette Brunner 044 461 19 57
Ref. KGH Biihl Wiedikon vital Do 09.00—10.00 Uhr  Priska Frei 044 401 24 59
Ziirich, Kreis & Ref. KGH Hard vital Mo  08.30—09.30/ Sylvie Berchtold 076 330 60 16
10.00—11.00 Uhr
Ref. KGH Aussersihl leicht Di 08.45—09.45 Uhr  Annabeth Juchli-von Euw 044 272 48 94
vital Mi 09.30—10.30 Uhr  Edith Stieger 044 491 70 30
KGH Pfarrei leicht Do 08.30—09.30 Uhr  Helen Artho 044 241 33 79
St. Felix & Regula
Ziirich, Kreis 5 Ref. KGH Industriequartier  vital Di 09.00—10.00 Uhr  Sabrije Tahiraj 043 288 54 85
Ziirich, Kreis 6 Christl. Zentrum Buchegg vital Mo  09.30—10.30 Uhr  Marianne Kagi 044 302 14 60
Ref. KGH Paulus vital / Di 08.45—09.45/ Rita Hunziker 044 362 28 15
leicht 10.00—11.00 Uhr
KGH Oberstrass vital/ Do 08.45—09.45 / Judith Meierhofer 044 713 02 86
sportlich 10.00—11.00 Uhr
Ziirich, Kreis 7 Altersheim Kluspark vital Mo  09.00—10.00/ Doris Jaeggi 044 381 17 14
10.00—-11.00 Uhr
Ref. KGH Hottingen leicht Di 09.15-10.15 Uhr  Paula Hitz 044 381 93 43
Kath. KGH Witikon sportlich / Mi 08.30—09.15/ Gertrud Weibel 044 381 60 39
vital / 09.30—-10.15/
leicht 10.15-11.00 Uhr
Ref. KGH Witikon vital / Mi 08.45—09.45/ Paula Hitz 044 381 93 43
sportlich 10.00—11.00 Uhr
Ziirich, Kreis 8 Ref. KGH Balgrist leicht Di 10.00—11.00 Uhr  Margrit a Porta 044 381 11 16
Ziirich, Kreis 9 Kirchgemeinde St. Konrad leicht Di 08.00—09.00/ Maja Knobel 044 372 23 79
09.00—10.00/
10.00—11.00 Uhr
Turnhalle Schulhaus Triemli  leicht Do  16.00—17.00 Uhr Sonja Wiederkehr 044 431 06 86
GZ Bachwiesen leicht Mi  09.00—10.00 Uhr Monika Descombes 079 503 66 92
Ziirich, Kreis 10 Ref. KGH Hongg vital Mo  08.45—09.45/ Silvia Siegfried 044 341 83 08
10.00—11.00 Uhr
Ref. KGH Hongg leicht Di 10.30—11.30 Uhr  Annabeth Juchli-von Euw 044 272 48 94
vital Mi 10.00—11.00 Uhr Silvia Siegfried 044 341 83 08
Turnhaus Letten vital Do 16.30—17.30/ Doris Dahler 043 311 67 40

17.45—-18.45 Uhr
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ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG: ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Ziirich, Kreis 10 Ref. KGH Hongg leicht (Mdnner) Fr 08.45—09.45 Uhr  Jules Weiss 044 301 19 94
Pfarreizentrum Heilig Geist  leicht Fr 09.00—10.00/ Hani Meili-Schibli 044 363 50 47
10.00—11.00 Uhr
KGH Wipkingen leicht Fr 14.30—15.30 Uhr  Hani Meili-Schibli 044 363 50 47
Ziirich, Kreis 11 Ref. KGH Seebach leicht Mo 09.00—10.00 Uhr Susanne Frauenfelder 044 803 07 54
Ref. KGH Glaubten vital Mo  09.30—10.30 Uhr Danila Stoffel 044 371 79 23
Schulhaus Schauenberg sportlich Mo  20.00—21.15 Uhr Eveline Kipfer 044 371 38 48
Pfarreisaal Herz- vital (Manner)/ Di 08.30—09.30 Uhr/ Sonja Virchaux 044 321 14 24
Jesu-Kirche vital 09.30-10.30 Uhr
Ref. KGH Glaubten vital Di 08.30—09.25/ Marianne Schraner 044 311 67 11
09.35—10.30 Uhr
GZ Seebach vital Mi 09.00—10.00 Uhr  Susanne Frauenfelder 044 803 07 54
Ref. KGH Oerlikon leicht Mi 09.00—10.00 Uhr  Amida Gamperle 044 371 92 00
Pfarrsaal Maria Lourdes vital Do 08.45—09.45 Uhr  Bruno Moser 044 302 21 80
Kath. KGH St. Katharina vital Do 09.00—10.00 Uhr Isabella Ladner 044 302 05 51
Ref. KGH Oerlikon leicht Do 09.00—10.00 Uhr Amida Gamperle 044 371 92 00
KGH Saatlen leicht Do 09.30—10.30 Uhr  Marianne Schraner 044 311 67 11
Ref. KGH Glaubten vital Do 09.30—10.30 Uhr  Ruedi Bauert 044 341 09 52
Pfarreisaal Herz- vital Fr 09.30—10.30 Uhr  Sonja Virchaux 044 321 14 24
Jesu-Kirche
Ziirich, Kreis 12 GZ Hirzenbach vital Mi 09.30—10.30 Uhr  Iréne Bertschi 044 322 60 20
Alterssiedlung Probstei vital Do  09.00—10.00/ Christa Hennecke 044 362 57 41
10.00—11.00 Uhr
Zwillikon Schulhaus Langackerstrasse vital Mi 13.30—14.30 Uhr  Sigrid Classen 044 761 99 10

ORIENTIERUNGSWANDERN THE DANSANT VORSCHAU WINTERWOCHEN

Orientierungswandern ist immer wieder
ein Erlebnis und fordert die Ausdauer
und die geistige Beweglichkeit. Beim
Treffpunkt wird den Teilnehmenden eine
Karte mit eingezeichneter Route abgege-
ben. Mehrere erfahrene Leiter fithren die
Teilnehmenden auf Wunsch in die Kunst
des Kartenlesens ein. Die Wanderungen
mit Anlaufen verschiedener Stationen
dauern jeweils ungefahr zwei Stunden
und konnen alleine oder in Gruppen,
langsam oder rascher ausgefithrt wer-
den. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Die Wanderungen finden nur bei Ge-
witter oder Sturm nicht statt. Der Unkos-
tenbeitrag pro Tour betrédgt CHF 10.—. Fir
weitere Informationen beachten Sie bitte
die Detailausschreibung.

WANN/ Montag, 02.09., 09.30 Uhr
TREFFPUNKT Flims Waldhaus, Caumasee
WANN/ Montag, 07.10., 13.40 Uhr
TREFFPUNKT Biilach, auf dem Lindenhof
LEITUNG/ Heinrich Sprecher

INFO 044 860 07 40

hesprechersa@hotmail.com

Mit Bistrobetrieb und Live-Musik.

WANN Dienstag,
24.09., 22.10., 19.11.
ZEIT 14.00—17.00 Uhr
EINTRITT CHF 10.—
ORT Neu: Tanzwerk101, Pfingst-
weidstrasse 101, 8005 Ziirich
BEWEGUNG
UND SPORT

Fir Gesundheit und Kontakt

Die Sportgruppenangebote bieten gute
Gelegenheiten fiir gemeinsame Aktivi-
taten und Kontakte. Erlebnisse werden
geteilt, der Korper wird trainiert und
die Kameradschaft gepflegt.

Detailausschreibungen mit Preisanga-
ben und Anmeldung ab Ende September
uber:

www.pszh.ch > Unser Angebot > Bewe-
gung und Sport > Sportwochen oder

058 451 51 31.

Schneeschuhlaufen

WANN So—Fr, 19.—24. Januar 2014

ORT Alt St. Johann / Toggenburg

Ski Alpin

WANN So—Fr, 08.—12. Dezember
2013

ORT Hochgurgl / Osterreich

WANN So—Fr, 12.—17. Januar 2014

ORT Bivio / Graubiinden

WANN So—Fr, 09.—14. Marz 2014

ORT Grindelwald / Berner Oberland
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| ) SPORTKURSE

Nebst den offenen Sportgruppen (siehe
Seite 2) finden in ausgewahlten Sport-
arten auch fortlaufende oder abgeschlos-
sene Kurse statt. Sie werden von aus-
gebildeten Fachpersonen unterrichtet. In
fast allen Kursen kénnen Sie auch nach
Kursstart einsteigen. Auskunft, Anmel-
dung und Rechnungstellung erfolgen
uber das Sekretariat:

Pro Senectute Kanton Ziirich

Bewegung und Sport

Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

058 451 51 36, jeweils 08.00—12.00 Uhr

sport@pszh.ch

www.pszh.ch > Unser Angebot > Bewe-

gung und Sport

> Die Angebote richten sich an Inte-
ressierte 6oplus.

> Versicherung ist Sache der Teil-
nehmenden.

Die Abklirzung PSZH steht fiir Pro Senectute
Kanton Zirich.

EVERDANCE®

Walzer, Cha-Cha-Cha oder Disco Fox oh-
ne Partner/-in tanzen! Einfache Tanz-
schritte werden zu kleinen Choreografien
verbunden, die Sie alleine in der Gruppe
tanzen. Sie konnen jederzeit in einen lau-
fenden Kurs einsteigen oder unverbind-
lich eine Schnupperlektion besuchen. Die
Kurse werden nach den Herbstferien
2013 fortgesetzt.

Laufende Kurse August bis Oktober 2013
KURSDATEN/ Siehe nachstehend

-ORTE

EINSTIEG Jederzeit moglich
ANMELDUNG An PSZH

KOSTEN JE CHF 70.— (5x50 Minuten)
NACH KURS- CHF 84.— (650 Minuten)
DAUER CHF 98.— (7 x50 Minuten)

CHF 112.— (8 x50 Minuten)
CHF 126.— (9 X 50 Minuten)
CHF 140.— (10 X 50 Minuten)

BEKLEIDUNG Bequeme Kleidung und Schuhe
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Affoltern am Albis Pfaffikon
WANN Montag, 10.00—10.50 Uhr WANN Montag, 14.00—14.50 Uhr
19.08.—30.09. (7 %) 19.08.—30.09. (7 x)
KURSORT werk eins (vis-a-vis Jumbo) KURSORT Studio Allegria
Werkstrasse 1 Kempttalstrasse 26
LEITUNG Martina Foster LEITUNG Lisa Pfister
Bonstetten Regensdorf
WANN Dienstag, 13.00—13.50 Uhr WANN Dienstag, 09.30—10.20 Uhr
20.08.—01.10. (7 x) 20.08.—01.10.
KURSORT Turnhalle S1 Kreuzung (5%, ohne 03.09 und 10.09.)
Schachenstrasse/Schachenrain KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus
LEITUNG Martina Foster Watterstrasse 18
LEITUNG Monika Stirnimann
Diibendorf
WANN Montag, 14.15—15.05 Uhr Richterswil NEV
19.08.—30.09. WANN Dienstag, 10.00—10.50 Uhr
(6%, ohne 02.09.) 20.08.—01.10. (7 x)
KURSORT Ev.-Ref. Kirchengemeindehaus KURSORT ~ Alterszentrum
Bahnhofstrasse 37 Im Wisli 20—22
LEITUNG Lotti Rufer LEITUNG Susana Barranco
Horgen NEU Stéfa
WANN Dienstag, 10.00—10.50 Uhr WANN Mittwoch, 16.30—17.20 Uhr
20.08.—01.10. (7 x) 21.08.—02.10.
KURSORT Alterssiedlung Tannenbach (6%, ohne 28.08.)
Speerstrasse 9 KURSORT Mehrzweckhalle Beewies
LEITUNG Margrit Flumini Etzelstrasse 35
LEITUNG Verena Pickart Demont
Kloten
WANN Mittwoch, 17.00—17.50 Uhr Urdorf NEU
21.08.—25.09. (6 x) WANN Dienstag, 10.30—11.20 Uhr
KURSORT ~ Tanzschule Kloten 20.08.-01.10. (7 x)
Schaffhauserstrasse 126 KURSORT Rhythmikraum Schulhaus Feld
LEITUNG Werner Niederhauser LEITUNG Monika Descombes
Meilen Uster
WANN Mittwoch, 21.08.—02.10. WANN Montag, 14.00—14.50 Uhr
(6%, ohne 28.08.) 19.08.—30.09. (7 x)
10.00-10.50 Uhr KURSORT Zirkuszelt Filacro, beim
11.00-11.50 Uhr, Zeughaus, Berchtholdstrasse
el o000 00 TG LEITUNG Marianne Schiitz
(6%, ohne 30.08.)
15.00—15.50 Uhr
16.00—16.50 Uhr Volketswil
KURSORT Schulhaus Dorf, Turnhalle WANN Freitag, 11.10—12.00 Uhr
Schulhausstrasse 17 23.08.—-04.10. (7 x)
LEITUNG Verena Pickart Demont KURSORT Gemeinschaftszentrum
In derAu 1
LEITUNG Marianne Schiitz
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Wadenswil Ziirich-Hongg NEU
WANN Mittwoch, 09.00—09.50 Uhr WANN Dienstag, 09.30—10.20 Uhr
21.08.—02.10. (7 x) 20.08.-01.10. (7 x)
KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus KURSORT Gemeinschaftszentrum Hongg
Rosenmatt, Gessnerweg 5 Limmattalstrasse 214
LEITUNG Susana Barranco 8049 Ziirich
LEITUNG Claudia Kindschi

Winterthur (Kongress- und
Kirchgemeindehaus Liebestrasse)

Ziirich-Oberstrass

WANN Dienstag, 14.00—14.50 Uhr WANN Mittwoch, 10.00—10.50 Uhr
Dienstag, 15.00—15.50 Uhr 21.08.—02.10.
20.08.—01.10. (7x) (5%, ohne 04.09. und 11.09.)

KURSORT Kongress- und Kirchgemein- KURSORT Tanzschule Dance it
dehaus, Liebestrasse 3 Stablistrasse 2, 8006 Ziirich

LEITUNG Petra Erb LEITUNG Monika Stirnimann

Winterthur Ziirich-0Oerlikon

(Kirchgemeinde Mattenbach)

WANN Freitag, 09.10—10.00 Uhr
Freitag, 10.10—11.00 Uhr
23.08.—04.10. (7x)

KURSORT Evang.-Ref. Kirchgemeinde
Mattenbach

Unterer Deutweg 13

LEITUNG Petra Erb

Ziirich-Albisrieden

WANN Montag, 16.00—16.50 Uhr
02.09.—30.09. (5x)

KURSORT Backstage Studio
Hardstrasse 81
8004 Ziirich

LEITUNG Monika Biihlmann

(Ausbildnerin Everdance®)

Ziirich-Altstetten

WANN Montag, 19.08.—30.09.
(6x, ohne 09.09.)
13.30—14.20 Uhr
14.30—15.20 Uhr

Tanzschule Galactic Dance
Albulastrasse 47, 8048 Ziirich

KURSORT

LEITUNG Isabella Ladner

Ziirich-Hottingen

WANN Montag, 14.00—14.50 Uhr
Montag, 16.00—16.50 Uhr
19.08.—16.09. (5%)

Gemeinschaftszentrum
Hottingen
Gemeindestrasse 54
8032 Ziirich

KURSORT

LEITUNG Helen Riiegg

WANN Montag, 16.25—17.15 Uhr
02.09.—30.09. (5 )

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich

LEITUNG Edith Bonomo

LINE DANCE

Getanzt wird zu Country und Popmusik
in Linien neben- und hintereinander. Je-
der tanzt «solo», aber gleichzeitig syn-
chron mit den anderen. Willkommen sind
alle, die Spass am Tanzen haben, Heraus-
forderungen lieben und gerne Country-

[ J
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Zweite Sonntags-
wanderung 2013

Die Wanderung findet am 29. September
2013 (verschoben vom 15. September)
auf dem Ruinenweg Kradolf-Schénen-
berg statt. Auskunft erteilt die Wander-
leiterin Hilde Fricker, 044 937 48 77,079
812 14 39, hilde.fricker@sunrise.ch.

SICHER GEHEN

Sicheres Laufen bedeutet Selbststdndig-
keit. Was es dazu braucht? Geniigend
Muskelkraft in den Beinen, das Gleichge-
wicht halten kénnen und mégliche Sturz-
ursachen kennen. In einem abwechs-
lungsreichen Training kréftigen Sie Ihre
Muskulatur, verbessern Ihr Gleichge-
wicht und gestalten Thren Alltag sicher.

Sicher Gehen in Ziirich-Affoltern

musik horen. WANN Mittwoch, 14.30—16.00 Uhr
23.10. = 11.12.
et 5 KURSORT Schulhaus Schauenberg
Lloisl Lerchenhalde 40, 8046 Ziirich
WANN Mittwoch, 04.09.—02.10. e Eveline Kinfer
09.15-10.15 Uhr s :
fiir Leute mit Tanzerfahrung, KOSTEN CHF 180.— (8 x 90 Minuten)
10.45—11.45 Uhr fiir ANMELDUNG An PSZH
Tanz-Unerfahrene
EINSTIEG Jederzeit moglich Siohar Gehanin Ziltich-
KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren Aussersihl-Hard
Gubelst 10, 8050 Ziirich
g L WANN Donnerstag, 09.45—11.15 Uhr
LEITUNG Theresa Martinelli 19.09.— 21.11.
KOSTEN CHF 80.— (5 60 Minuten) (ohne 10.10. und 17.10.)
ANMELDUNG An PSZH KURSORT Kirchgemeindehaus
St. Felix und Regula
Hardstrasse 76, 8004 Ziirich
LEITUNG Helene Artho
KOSTEN CHF 180.— (8 X 90 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

11



.’k bewegung und sport

TANGOSANO PRACTICA

Diese Tango Practica besteht aus einem
angeleiteten Tango-Argentino-Ubungs-
teil mit Schwerpunktthema und einem
anschliessenden Teil mit individueller
Beratung fiir alle Niveaus. Tango Argen-
tino wird im Paar getanzt. Einzeltdnzer/
-innen sind willkommen und werden in
die Partnerwechsel integriert.

Ziirich

WANN Dienstag, 10.30—12.30 Uhr
Neue Kurse ab Herbst 2013

KURSORT Quartiertreff Hirslanden
Forchstrasse 248, 8032 Ziirich

LEITUNG Verena Vaucher und

Alexander Dreher

TAIJI/QI GONG

Die 9er-Form (Taiji) steht im Zentrum die-
ses Kurses. Schon nach wenigen Lektio-
nen konnen Sie fiir sich eine vollstandige
Taiji-Form tiben. Die 5 vorbereitenden Gi-
Gong-Ubungen 18sen Blockaden und meh-
ren Ihre Lebensenergie. Und ganz von al-
leine verbessern Sie Thre Koordination,
starken den Kreislauf, festigen die Kno-
chen und fithlen sich wohl.
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Ziirich-Hottingen

WANN Montag, 13.30—14.20 Uhr
19.08.—30.09.

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Vini Yoga Schule
Olivengasse 8
8032 Ziirich

LEITUNG Alfons Lotscher

KOSTEN CHF 133.— (7 x 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

Ziirich-Oerlikon

WANN Mittwoch, 14.00—14.50 Uhr
21.08.—02.10.

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich

LEITUNG Alfons Lotscher

KOSTEN CHF 133.— (7 x 50 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH

TENNIS

Dieser Ballsport ist tiberaus geeignet fir
Beginnende und Geiibte, verbessern Sie
doch Thre Koordination und Kondition!
Lassen Sie sich von der Tennisleitung
uber Thre Niveaueinstufung beraten.

Tennis in Bachenbiilach

WANN Montagmorgen zwischen
08.00 und 12.00 Uhr
gemadss Einteilung

Wintersaison ab 23.09.

Tennishalle Ambiance
8184 Bachenbiilach
gegeniiber Jumbo-Markt

KURSORT

KOSTEN Winterperioden:
CHF 210.— pro Person
bei Ler-Gruppe,
CHF 26L4.— pro Person
bei 3er-Gruppe,
inkl. Platzmiete
(8 60 Minuten)

Lilo Gubelmann und
Ursula Schrepfer

INFO/ Lilo Gubelmann, 044 860 08 48
ANMELDUNG www.tennisambiance.ch

LEITUNG

Tennis in Buchs ZH

WANN

Donnerstag (und evtl.
Mittwochmorgen), zwischen
08.00 und 11.00 Uhr
gemdss Einteilung

EINSTIEG

Neue Kurse auf Anfrage

KURSORT

Tenniscenter Furtbach
Furtbachstrasse 22
8107 Buchs
www.tennis-buchs.ch

KOSTEN

Winterperioden:
CHF 210.— pro Person
bei L4er-Gruppe,
CHF 264.— pro Person
bei 3er-Gruppe,
inkl. Platzmiete
(8 x 60 Minuten)

LEITUNG

Fredi Schnorf und Peter Nell

INFO/
ANMELDUNG

Fredi Schnorf

044 84L 22 32/079 245 86 52
f.schnorf@bluewin.ch
www.tennis-buchs.ch

Tennis in Diirnten

WANN

Freitagmorgen
08.00—09.00 Uhr
09.00—10.00 Uhr
10.00—11.00 Uhr
11.00—12.00 Uhr
Laufende Kursperiode:
06.09.—06.12.

(ohne Herbstferien)

EINSTIEG

Laufende Kurse,
Einstieg jederzeit moglich

KURSORT

Tennishalle Diirnten
Bubikonerstrasse 43a
8635 Diirnten

KOSTEN

Sommer- und Winterperioden:
CHF 264.— pro Person,

inkl. Platzmiete

(12x60 Minuten)

INFO/
ANMELDUNG

Toni Schnetzer, 044 937 11 42
a.schnetzer@hispeed.ch

oder Hans Guldimann

044 937 25 38
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} BILDUNG UND KULTUR

Die Abkiirzung PSZH steht

fiir Pro Senectute Kanton Ziirich,
DC fiir Dienstleistungscenter
und 0V fiir Ortsvertretung.

GESUNDHEIT UND

PRAVENTION

@ bildung und kultur

Geddchtnistraining in Winterthur

WANN Freitag, 09.30—11.00 Uhr
25.10.—29.11.2013
KURSORT Konigshof, Neumarkt &4, WT
LEITUNG Maria Holenstein, Gedadchtnis-
trainerin SVGT
KOSTEN CHF 150.— (6 x 90 Minuten)
INFO PSZH, DC Winterthur
058 451 54 29
astrid.schoeni@pszh.ch
INFOANLASS 04.10., 9.30 Uhr

Konigshof Winterthur

ANMELDUNG bis 09.10.

SinnVolles GehirnTraining in
Affoltern a. A.

DATEN Winterhalbjahr 2013/2014
14-tagig, 09.00—11.00 Uhr
Mittwochgruppe 1:
16.10.13—05.03.14
Donnerstaggruppe:
17.10.13—06.03.14
Mittwochgruppe 2:
23.10.13—12.03.14

KURSORT Ref. Kirchgemeinde

Ziirichstrasse 94, Affoltern a. A.

LEITUNG Ruth Scharer-Wicki,

Geddchtnistrainerin SVGT

KOSTEN CHF 250.— (10 x 100 Minuten)

INFO/ Ruth Scharer-Wicki,

044 784 98 92

ANMELDUNG ruth.schaererl@bluewin.ch
oder
PSZH DC Schlieren,
058 451 52 00
Anmeldeschluss: 07.10.

Augentraining in Winterthur

Sie erlernen eine Methode, um ihre Au-
gen zu entspannen und ihre Sehkraft zu
starken.

WANN Donnerstag, 09.30—11.30 Uhr
31.10.—14.11.
KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur
LEITUNG Rosmarie Riiegg,
Sehtrainerin SBS
KOSTEN CHF 120.— (3 x 120 Minuten)
INFO PSZH, DC Winterthur

058 451 54 29
astrid.schoeni@pszh.ch

ANMELDUNG bis 14.10.

Gedachtnis-Club in Winterthur

WANN Mittwoch, 09.30—11.30 Uhr
18.095, 16:10513:31.;111:12,
EINSTIEG Jederzeit moglich
VORAUS- Besuchter Gedachtnis-
SETZUNG trainingskurs
KURSORT Konigshof, Winterthur
LEITUNG Maria Holenstein und Ruedi
Egli, Geddchtnistrainer SVGT
KOSTEN CHF 20.— pro Morgen
(Abo fiir 5 oder 10 Termine)
INFO/ PSZH, DC Winterthur

ANMELDUNG 058 451 54 29
astrid.schoeni@pszh.ch

Geistige Fitness (Grundkurs) in Ziirich

Mit vielseitigen und spielerischen Ubun-
gen verbessern Sie Thre Merkfahigkeit,
Wortfindung und Sinneswahrnehmung.

WANN Dienstag, 09.30—11.45 Uhr
08.10.—-03.12. (ausser 26.11.)
LEITUNG Annette Zanoni,

Gedachtnistrainerin SVGT

KOSTEN CHF 220.— (8 120 Min. + Pause)
KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstrasse 94a, Ziirich

ANMELDUNG 058 451 50 00
dc.zuerich@pszh.ch

Geistige Fitness (Aufbaukurs) in Ziirich

Gedédchtnistraining haben Sie bereits
kennengelernt. Im Aufbaukurs werden
Sie durch neue Ubungen geistig gefor-
dert. Trainiert werden insbesondere
Merkféhigkeit, Wortfindung, Sinnes-
wahrnehmung und logisches Denken.

WANN Dienstag, 14.00—16.15 Uhr
08.10.—03.12. (ausser 26.11.)

LEITUNG Annette Zanoni,
Geddchtnistrainerin SVGT

KOSTEN CHF 220.— (8 x 120 Min.+ Pause)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a, Ziirich

ANMELDUNG 058 451 50 00
dc.zuerich@pszh.ch

Geddchtnis-Traff in Ziirich

Viel beschéaftigt, fast keine Zeit! Und doch
wollen Sie Thr Gedéachtnis fit halten. Im
monatlichen (Traffy haben Sie hierzu Ge-
legenheit.Im November startet die ndchs-
te Serie mit 6 Monatstreffen.

WANN Montag, 14.00—15.45 Uhr
2013: 18.11., 16.12.
2014: 20.01., 17.02., 17.03.,
14.04.

LEITUNG Carla Wagner,
Geddchtnistrainerin SVGT

KOSTEN CHF 160.— (6 X 90 Min.+ Pause)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a, Ziirich

ANMELDUNG 058 451 50 00
dc.zuerich@pszh.ch
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MEDIEN UND

KOMMUNIKATIONSMITTEL

COMPUTER- UND HANDYKURSE

IN BULACH

KURSORT Berufsschule Biilach
Schwerzgruebstrasse 28
8180 Biilach

LEITUNG Lehrpersonen der Berufsschule
Biilach

INFO/ PSZH, DC Unterland u. Furttal

ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 451 53 00
veronika.eggenberger@pszh.ch

HINWEIS Schulung mit Windows 7 und

Office 2010

PC -Grundlagen (Einstieg)

Ein Einsteigerkurs fir Seniorlnnen, die
sich mit dem Computer erstmals und von
Grund auf vertraut machen wollen.

WANN Dienstag, 15.50—17.40 Uhr,
03.09.—05.11.

Kurs: pc-g60-el

Mittwoch, 09.30—11.20 Uhr,
20.11.13-22.01.14

Kurs: pc-g60-e2

CHF 310.— (8 x 110 Minuten)

KOSTEN

PC-Grundlagen (Vertiefung)

Sie haben bereits einen Einsteigerkurs
besucht und méchten Thre Kenntnisse
vertiefen. Im Kurs erstellen Sie eine sinn-
volle Ordnerstruktur (Explorer) und ler-
nen Word kennen.

WANN Mittwoch, 15.50—17.40 Uhr,
04.09.—06.11.

Kurs: pc-g60-v1

Dienstag, 15.50—17.40 Uhr,
19.11.13-21.01.14

Kurs: pc-g60-v2

KOSTEN CHF 310.— (8 X 110 Minuten)

14 AKTIV//Nr. 3/2013

Bildbearbeitung mit Google Picasa

Lernen Sie den Einstieg in die Bildbear-
beitung mit dem kostenlosen Programm
Picasa von Google.

Kurs iPhone

Ein iPhone ist mehr als nur ein Handy.
Richtig eingesetzt und konfiguriert, kon-
nen Sie damit nebst Telefonieren und Fo-
tografieren auch E-Mails lesen, im Inter-

WANN Montag, 09.30—11.10 Uhr,
21.10.—11.11. net surfen und Ihren Kalender verwalten.
Kurs: pc-pic60+ WANN Freitag, 14.00—17.00 Uhr,
KOSTEN CHF 150.— (4 x 100 Minuten) 06.09.
LEITUNG Albino Pallotta
s KOST CHF 110.—
Einladungen gestalten OSTEN
Erstellen und Bearbeiten von Einladun-
gen. Voraussetzung: Besuch PC-Vertie- Handy-Kurs

fungskurs.

WANN Montag, 15.50—17.40 Uhr,
23.09.—04.11.
Kurs: pc-60-ein

KOSTEN CHF 280.— (4x 100 Minuten)

Tablet-Grundkurse (iPad)

Sie lernen Ihr iPad und dessen Moglich-
keiten kennen. Einstellungen kénnen Sie
anpassen und verwenden, Sie lernen,
Apps (kleine Programme) zu laden und
E-Mails auch unterwegs zu lesen und zu
schreiben. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

WANN Freitag, 14.00—17.30 Uhr,
22,145

LEITUNG Albino Pallotta

KOSTEN CHF 110.—

Sie lernen, mit dem Handy zu telefonie-
ren, Kurznachrichten zu versenden und
Ihr Adressbuch einzurichten. Vorkennt-
nisse sind keine notwendig. Bitte bringen
Sie Ihr eigenes Handy mit.

WANN Montag, 21.10., 28.10.,

09.00—11.00 Uhr
LEITUNG Kevin Rechsteiner
KOSTEN CHF 105.—

COMPUTER- UND HANDYKURSE

IN ZURICH

KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

LEITUNG Mitarbeitende der Computer-
schule SurfingSenior

INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich

ANMELDUNG 058 451 50 00
dc.zuerich@pszh.ch

HINWEIS Schulung mit Windows 8 und
Microsoft Office 2010
Einsteigerkurse

Lernen Sie die wesentlichen Einsatzmdg-
lichkeiten des Computers kennen: Texte
mit Word schreiben, Dateien verwalten,
Informationen im Internet suchen und E-
Mails schreiben.

WANN Kurs 5:

Freitag, 13.30—16.30 Uhr
04.10.—08.11.

Kurs 6:

Freitag, 09.00—12.00 Uhr

08.14:=13.12.

CHF 690.— inkl. Kursbuch
(6x 180 Minuten)

KOSTEN

Fotos: Fotograph: Fabian Henzmann, Photoart / Fotolia
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Internet und E-Mail

Gezielte Suche im Internet, Senden von E-
Mails und Sicherheit im Netz.

WANN Freitag, 13.30—16.30 Uhr
13.09.—27.09.
KOSTEN CHF 350.— (3 x 180 Minuten)

Gemeinschaft im Netz

Foren und soziale Netzwerke (Facebook,
Seniorweb usw.) kennenlernen, telefonie-
ren mit Skype und Youtube entdecken.

WANN Dienstag, 13.30—16.30 Uhr
08.12: 1712
KOSTEN CHF 370.— inkl. Kopfhorer

(3 X180 Minuten)

CHF 350.— (3 x 180 Minuten)
fiir EL-Beziigerlnnen:
CHF 175.—

KOSTEN

Handy-Kurse

Sie lernen, mit dem Handy zu telefonie-
ren, Kurznachrichten zu versenden und
Ihr Adressbuch einzurichten. Vorkennt-
nisse sind keine notwendig. Bitte bringen
Sie Thr eigenes Handy mit.

Kurs 3 (alle Modelle):
Mittwoch, 09.00—10.30 Uhr
30.10. und 06.11.

Kurs & (alle Modelle):
Dienstag, 09.00—10.30 Uhr
19.11. und 26.11.

CHF 110.— inkl. Kursmaterial
(2 x 90 Minuten)

WANN

KOSTEN

Tablet-Grundkurse
(iPad + Samsung Galaxy Tab)

Tablet-Computer sind leicht zu bedienen
und handlich. Sie lernen, im Internet zu
surfen und E-Mails zu verschicken. Aus-
serdem laden Sie interessante Program-
me («Apps») auf Ihr Tablet. Keine Vor-
kenntnisse notwendig.

WANN Kurs & (iPad):
Dienstag, 09.00—12.00 Uhr
10.09.—08.10.
Kurs 5 (Samsung Galaxy Tab):
Dienstag, 13.30—16.30 Uhr
10.09.-08.10.
Kurs 6 (iPad):
Freitag, 09.00—12.00 Uhr
04.10.—01.11.

KOSTEN CHF 575.— (5 X 180 Minuten)

fiir EL-Beziigerlnnen:
CHE 275=

Tablet-Aufbaukurse
(iPad + Samsung Galaxy Tab)

Die Bedienung Ihres Tablets ist Thnen be-
reits vertraut. Neu testen Sie Multimedia-
Anwendungen: Radio héren, TV und Fil-
me (youtube) schauen und Biicher lesen.
Sie entdecken Apps und Internetseiten
(z.B. Spiele, Gesundheit und Erndhrung).

Kurs 01 (iPad): Freitag,
09.00—12.00 Uhr
13.09.—27.09.

Kurs 02 (Samsung Galaxy Tab):
Dienstag, 13.30—16.30 Uhr
15.11.=29:14"

WANN

Gestern Tasten, heute «Touchscreen»:

Wischen auch Sie!

Smartphone-Grundkurse

Sie wollen wissen, wie ein iPhone oder an-
dere Smartphones tatséchlich funktionie-
ren. Erlernen Sie im Kurs die Bedienung
mit den Fingern (Touchscreen), Anrufe zu
tatigen, IThr Adressbuch anzulegen und
Kurznachrichten (SMS) zu versenden.

WANN Kurs 1 (iPhone): Mittwoch,
13.30—15.00 Uhr

30.10. und 06.11.

Kurs 2 (Android): Mittwoch,
15.30—17.00 Uhr

30.10. und 06.11.

Kurs 3 (iPhone): Dienstag,
13.30—15.00 Uhr

19.11. und 26.11.

Kurs &4 (Android): Dienstag,
15.30—17.00 Uhr

19.11. und 26.11.

CHF 110.— inkl. Kursmaterial
(2 x 90 Minuten)

KOSTEN
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COMPUTER- UND HANDYKURSE
IN WINTERTHUR

KURSORT Berufsfachschule Winterthur
Lehrateliers, Lagerhausstr. 5

LEITUNG Informatiker der Berufs-
fachschule

INFO/ PSZH, DC Winterthur

ANMELDUNG 058 451 54 29
astrid.schoeni@pszh.ch

HINWEIS Bitte verlangen Sie unsere

ausfiihrliche Kursausschrei-
bung. Die drei PC-Kurse
vermitteln Ihnen solide PC-
Anwenderkenntnisse.

Smartphone — erfolgreich bedienen

, 64y |

Sie mochten demnéchst ein Smartphone
kaufen oder besitzen seit Kurzem ein sol-
ches Gerat.

Kursunterlagen fiir alle drei WANN Mittwoch, 13.30—15.00 Uhr
Kurse CHF 22.— 25.09., 02.10.
KOSTEN CHF 132.— inkl. Unterlagen
Einfiihrungskurs {e =21 Hiniien)
ANMELDUNG bis 07.09.

Sie lernen den Computer als Arbeits-
werkzeug kennen.

WANN Mittwoch, 13.30—15.00 Uhr

23.10., 30.10.
CHF 132.— (2 X 90 Minuten)
bis 23.09.

KOSTEN
ANMELDUNG

Aufbaukurs

Sie beherrschen die Grundfunktionen des
PCs. Sie sind imstande, Textdateien zu er-
stellen, diese zu speichern und abzulegen.

WANN Mittwoch, 13.30—15.00 Uhr
06: 1185 35

KOSTEN CHF 132.— (2 X 90 Minuten)

ANMELDUNG bis 07.10.

Vertiefungskurs

Sie haben Einfiihrungs- und Aufbaukurs
besucht. Nun sind beim selbststdandigen
Arbeiten am PC Fragen aufgetreten, die
Sie gerne beantwortet héatten.

WANN Mittwoch, 13.30—15.00 Uhr
20511 2740

KOSTEN CHF 132.— (2 X 90 Minuten)

ANMELDUNG bis 21.10.

16 AKTIV//Nr. 3/2013

Mit dem PC bin ich stets im Kontakt
mit meinen Liebsten!

Smartphone - vielfdltige
Moglichkeiten

Sie besitzen ein Smartphone und moch-
ten seine vielseitigen Einsatzmdoglichkei-
ten kennenlernen.

WANN Mittwoch, 13.30—16.00 Uhr
22.01.2014

KOSTEN CHF 99.— inkl. Unterlagen
(1x 150 Minuten)

ANMELDUNG bis 23.12.2013

Tablet — erfolgreich einsteigen

Sie besitzen seit Kurzem einen Tablet-PC
oder mochten einen anschaffen.

WANN Mittwoch, 15.30—17.00 Uhr
25.09., 02.10.

KOSTEN CHF 132.— inkl. Unterlagen
(2% 90 Minuten)

ANMELDUNG bis 07.09.

Fotos: Fotolia
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Tablet — vielseitig nutzen

Sie besitzen ein Tablet und mdéchten neue
Einsatzmoglichkeiten kennenlernen.

WANN Mittwoch, 13.30—16.00 Uhr
15.01.2014

KOSTEN CHF 99.— inkl. Unterlagen
(1x 150 Minuten)

ANMELDUNG bis 16.12.

Rund um die Digitalkamera

Sie besitzen eine Digitalkamera und
mochten Thre farbigen Bilder wirkungs-
voll prasentieren: im digitalen Fotoalbum
oder Fotokalender.

WANN Mittwoch, 15.30—17.00 Uhr
23.10., 30.10.
KOSTEN CHF 132.— inkl. Unterlagen

(290 Minuten)
bis 23.09.

ANMELDUNG

Fotobuch erstellen

Sie gestalten Ihr individuelles Fotobuch.

WANN Mittwoch,
27.11., 15.30—17.00 Uhr und
04.12., 13.30—16.00 Uhr
KOSTEN CHF 165.— inkl. Unterlagen
(1x 90 Min.+1x 150 Min.)
ANMELDUNG bis 28.10.

Computeria 60+ Winterthur

In der Computeria 60+ treffen sich Senio-
rInnen, die den Computer nutzen und Er-
fahrungen austauschen wollen. Die Com-
puteria 60+ wird von Informatik-Lehr-
kraften der Berufsfachschule und von er-
fahrenen Anwendern von Pro Senectute
geleitet und betreut.

KURSORT Berufsfachschule (BFS)
Lagerhausstr. 5, Winterthur
LEITUNG Informatiker der BFS und
freiwillige Seniorlnnen
INFO/ PSZH, OV Oberwinterthur
ANMELDUNG Hugo Riitti, 052 242 67 63

h.ruetti@vtxmail
www.bfs-winterthur.ch/com-
puteria/

Computeria Ziirich

Die Computeria ist eine Gruppe von Senio-
rinnen und Senioren, die grosses Interesse
am Computer haben. Zuhoren, Dabeisein,
Mitmachen, andern etwas Prasentieren —
immer bist du gerne willkommen. Das ge-
mitliche Zusammensein und die freiwilli-
ge Mitarbeit stehen im Vordergrund.

LEITUNG Freiwillige

INFO Werner Ziist, 044 362 28 09,
info@computeria-zuerich.ch
www.computeria-zuerich.ch

ANMELDUNG nicht erforderlich

Computeria Schlieren

Die Computeria bietet eine Vielfalt an
Computer-, Tablet- und Smartphonekur-
sen an. Ausserdem werden Workshops fir
Erfahrungsaustausch organisiert. Bitte
beachten Sie das Angebot auf der Website.

KURSORT Restaurant Miihleacker
Miihleackerstrasse 15
Schlieren

LEITUNG Kursleitende Computeria
Schlieren

INFO/ Computeria Schlieren

ANMELDUNG 058 451 52 00

DC.Limmattal-Knonaueramt@
pszh.ch
www.computeria-schlieren.ch

SPRACHKURSE

Parlez-vous
francais?

Xz

=K

espafiol ?

Sprachkurse (E, It, Sp, Fr) in Biilach

WANN Englisch, Grundstufe (A1/A2)
Mo 15.30—16.30 Uhr (A1)
Di 08.30—09.30 Uhr (A1)
Di 09.45—10.45 Uhr (A2)
Mi 17.30—18.30 Uhr, (A2)
Do 09.45-10.45 Uhr (A2)

Do 13.30—14.30 Uhr (A2)

>>

Do 16.00—17.00 Uhr, (A1)
Fr 09.00—10.00 Uhr (A1-A2)

Englisch, Mittelstufe (B1/B2)
Mo 18.00—19.00 Uhr (B1)

Di 11.00—12.00 Uhr (B2)

Mi 08.35—09.35 Uhr (B1)

Mi 09.45-10.45 Uhr (B1)

Mi 13.15-14.15 Uhr (B1)

Fr 10.15-11.15 Uhr (A2-B1)

e R

Englisch, Oberstufe (C1)
Di 18.15—20.15 Uhr (C1+)
Do 14.45-15.45 Uhr (C1)

Italienisch, Grundstufe (A1/A2)
Di 14.30—15.30 Uhr (A1)
Di 15.45-16.45 Uhr (A1-A2)

Italienisch, Oberstufe (C1)
Di 17.00—18.00 Uhr (C1)

Spanisch, Grundstufe (A1/A2)
Mi 11.00—12.00 Uhr (A1)
Fr 11.30—12.30 Uhr (A1-A2)

Spanisch, Mittelstufe (B1)
Mi 14.35-15.35 Uhr (B1)

Spanisch, Oberstufe (C1)
Mi 15.45-17.15 Uhr (C1)

Franzosisch, Oberstufe (C1)
Do 08.30—09.30 Uhr (C1)

HINWEIS Schnuppern ist jederzeit
moglich

KOSTEN CHF 255.— (17 X 60 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG 058 451 53 00

veronika.eggenberger@pszh.ch

Englisch-Konversationskurs
(Stufe B1) in Ziirich

In einer kleinen Gruppe (max. 9 Perso-
nen) wenden Sie Ihr Englisch aktiv an.
Kursstufe B1: Wenn klare Standard-
sprache verwendet wird, kénnen Sie sich
uber vertraute Themen zusammenhédn-
gend aussern. Die Kursgruppe setzt sich
aus neuen und bisherigen Teilnehmen-
den zusammen.

WANN Kurs 15 (B1): Donnerstag,
14.00—15.30 Uhr
19.09.—12.12. (ausser 17.10.)

LEITUNG Gabriela Meier

>>
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KOSTEN CHF 330.— (12 X 90 Minuten)
KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a, Ziirich
ANMELDUNG 058 451 50 00

dc.zuerich@pszh.ch
pro-senectute.ch

Erzdhlcafé in Winterthur

Sich Zeit nehmen, einander erzédhlen, zu-
horen, schweigen... Gedanken in Worte
fassen, philosophieren und sich erin-
nern.

Englisch fiir Anfanger in Ziirich NEV

Sie haben keine oder nur minimale Eng-
lischkenntnisse, wollen jedoch diese
Weltsprache erlernen — und zwar ganz
von Anfang an, Schritt fiir Schritt. In die-
sem Kurs tasten Sie sich mit dem speziell
fiir Erwachsene entwickelten Lehrmittel
«(Network Starter» langsam an die fremde
Sprache heran. Der Kurs wird 2014 fortge-
setzt, so dass Sie mit der Zeit Basissprach-
kenntnisse fiir den Alltag erwerben.

WANN Kurs 01: Freitag,
09.00—10.30 Uhr
04.10.—20.12. (ausser 08.11.)
Kurs 02: Freitag,
10.45-12.15 Uhr
04.10.—20.12. (ausser 08.11.)

LEITUNG Yvonne Rimle

KOSTEN CHF 310.— exkl. Lehrmittel
(11 x 90 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a, Ziirich

ANMELDUNG 058 451 50 00

dc.zuerich@pszh.ch

AUSDRUCK UND

KREATIVITAT

Erzahl-Café in Biilach

Wir tauschen uns iiber Alltagsfreuden,
Lustiges und Amiisantes aus und erin-
nern uns: Das waren noch Zeiten!

WANN Freitag, 14.00—16.00 Uhr
21:09:, 25:10:,:29:11<, 13.12.

KOSTEN Keine

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG 058 451 53 00

veronika.eggenberger@
pszh.ch

18 AKTIV//Nr. 3/2013

WANN Mittwoch, 14.00—16.00 Uhr
25/09.,30.10., 27-11.

LEITUNG Astrid Schoni

KOSTEN Keine

KURSORT Konigshof, Neumarkt 4
8400 Winterthur

INFO PSZH, DC Winterthur

058 451 54 29
astrid.schoeni@pszh.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Diskussionsrunde 60+ - Zeitgendssi-
sche Texte aus Horbiichern in Ziirich

Zuhoren - diskutieren — Meinungen aus-
tauschen. Diese Gruppe eignet sich auch
fiir Personen mit eingeschranktem Seh-
vermogen.

WANN Jeden 2. Donnerstag,
09.30—11.30 Uhr

05.09., 19.09., 03.10. usw.

PSZH, DC Stadt Ziirich
Seefeldstrasse 94a
8008 Ziirich

Keine

KURSORT

KOSTEN
LEITUNG

Vera Nicolay
044 342 43 75
verabk@gmx.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Biicherstammtisch in Winterthur

Sie lesen gerne und mochten sich mit an-
deren dartiber unterhalten.

WANN Montag, 09.30—11.30 Uhr
02.09., 04.11.

LEITUNG Ursula Schwickert

KOSTEN Keine

KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur
INFO PSZH, DC Winterthur

058 451 54 29
astrid.schoeni@pszh.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Marchen — von edlen und
anderen Steinen

Sie horen ein Marchen, gehen der Ge-
schichte auf den Grund und stellen eine
Verbindung zur heutigen Zeit her.

WANN Dienstag, 09.30—11.30 Uhr
22.10. und 19.11.

KURSORT Konigshof, Neumarkt 4
8400 Winterthur

LEITUNG Iris Kellerhals, Marchenerzah-
lerin, Erwachsenenbildnerin

KOSTEN CHF 20.— pro Morgen

INFO/ PSZH, DC Winterthur

ANMELDUNG 058 451 54 29

astrid.schoeni@pszh.ch
bis 15.10.

Schreibseminar - Mein Lebensbuch

Gestalten Sie Ihr Lebensbuch. Es legt Bot-
schaft von Thnen ab und hilft anderen, Ih-
ren Lebensweg zu verstehen — im Ges-
tern, Heute und im Morgen.

WANN Montag, 13.30-18.00 Uhr
2013: 04.11., 16.12.
2014: 20.01., 24.02., 24.03.,
14.04., 12.05., 16.06., 07.07.
LEITUNG Renate Rubin,
Erwachsenenbildnerin
KOSTEN CHF 750.— (EL-Beziigerinnen
CHF 375.-)
KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstrasse 94a, Ziirich
ANMELDUNG 058 451 50 00

dc.zuerich@pszh.ch

Fotos: Fotolia



Geschichte - fiir einmal lebendig!

Mit diesem Kurs wird Geschichte leben-
dig vermittelt. Wir greifen aktuelle Ereig-
nisse auf und betrachten ihre geschicht-
lichen Ursachen.

WANN Montag, 14.00—16.00 Uhr
07.10.—09.12.
(ausser 21.10. und 18.11.)
LEITUNG Dominik Schaller
Wissenschaftler und Dozent
KOSTEN CHF 285.—
(8 X 120 Minuten inkl. Pause)
KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstrasse 94a, Ziirich
ANMELDUNG 058 451 50 00

dc.zuerich@pszh.ch

Im Komponistenkurs ist
Musik fiir Sie drin!

Grosse europdische Komponisten

47;__ T — <5
Sie lernen die Biografien und die Musik
der Komponisten Frédéric Chopin, Peter
Tschaikowsky, Camille Saint-Saéns und

Friedrich Smetana kennen.

WANN Dienstag, 09.30—11.30 Uhr
19.09.—08.10.2013

KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

LEITUNG Wolfgang Langer

KOSTEN CHF 100.— (& x 120 Minuten)

@ bildung und kultur

INFO/ PSZH, DC Winterthur

ANMELDUNG 058 451 54 29
astrid.schoeni@pszh.ch
bis 09.09.2013

Stubete «zame singe» in Winterthur

WANN Dienstag, 13.30—14.30 Uhr
24.09., 22.10., 19.11.,
10.12.2013
(im Dez. mit Adventsfeier)

KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

LEITUNG Brigitte Schneider

KOSTEN Keine

INFO PSZH, DC Winterthur

058 451 54 29
astrid.schoeni@pszh.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Aquarell malen in Winterthur

Fantasie und ein wenig Mut sind erfor-
derlich, um unter kundiger Anleitung ein
eigenes Bild zu kreieren.

WANN Mittwoch, 09.00—11.30 Uhr
11.09., 25.09., 09.10., 23.10.,
06.11., 20.11.

KURSORT Konigshof, Neumarkt 4
8400 Winterthur

LEITUNG Vreni Blaser

KOSTEN CHF 180.— ohne Material
(6% 150 Minuten)

INFO/ PSZH, DC Winterthur

ANMELDUNG 058 451 54 29

astrid.schoeni@pszh.ch
bis 01.09.

19



AVANTAGE: VORBEREITUNG

AUF DIE PENSIONIERUNG

«Spéte Freiheit — gut vorbereitet in
die Pensionierung»

Langjahrig bewahrt sind die Seminare
zur Vorbereitung auf die Pensionierung.
Behandelt werden folgende Themen: Pen-
sionierung heute, Gesundheit und Wohl-
befinden, materielle Sicherheit (AHV, PK,
3.54ule), Herausforderungen in Bezie-
hungen und Partnerschaft, Lebensgestal-
tung morgen. Leben Sie in einer Partner-
schaft, besuchen Sie das Seminar idealer-
weise als Paar.

DAUER Zwei Tage, 08.30—17.00 Uhr

WANN/ORT 19.—20.09. Schaffhausen
26.—27.09.  Wetzikon
23.—-24.10.  Ziirich (Singles)
07.—08.11. Wetzikon
21.—22.11. Winterthur
11.-12.12. Ziirich

KOSTEN CHF 700.— (Einzelperson) /
CHF 1350.— (Paar)

INFO / AvantAge

ANMELDUNG Fachstelle Alter und Arbeit

Pro Senectute ZH und BE
058 451 51 57
www.avantage.ch

} FREIWILLIGENARBEIT

TREUHANDDIENST

Grundschulung Treuhanddienst

Dieser kostenlose Einfithrungskurs ist
Voraussetzung fur die freiwillige Mitar-
beit im Treuhanddienst (Unterstiitzung
dlterer Menschen in administrativen/fi-
nanziellen Angelegenheiten). Vorgangig
wird ein unverbindliches Abklarungsge-
sprach zur gegenseitigen Vorstellung und
Eignung durchgefiihrt. Wir bitten Sie des-
halb um friihzeitige Kontaktaufnahme.

WANN Schulung Stadt Ziirich und
Zimmerberg:
09.10., 13.30—17.00 Uhr und

10.10., 09.00—-12.00 Uhr

PSZH, DC Stadt Ziirich
Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich

Susanne Keller oder Hans
Bachmann, 058 451 50 00
treuhanddienst@pszh.ch
Schulung fiir librigen Kanton
Ziirich: 23.10./24.10.,
jeweils 13.30—17.30 Uhr
PSZH, DC Winterthur
Briihlgartenstrasse 1

8400 Winterthur

ORT

KONTAKT

WANN

ORT

KONTAKT Eva Derendinger (Winterthur):
058 451 54 48

Brigitte Taschler (Unterland/
Furttal): 058 451 53 06

Ruth Hunn (Oberland):

058 451 53 75

Tanja Zimmermann (Limmattal/

Knonaueramt): 058 451 52 00

INFOVERANSTALTUNG ER-

WACHSENENSPORTLEITER/-IN

Aqua-Fitness, Fitness/Gymnastik, Inter-
nationale Tanze, Nordic Walking, Schnee-
schuhlaufen, Velofahren und Wandern:
Uber 540 Gruppen sind regelméssig aktiv
im Kanton Ziirich. Geleitet werden diese
von tiber 600 jiingeren und dlteren Sport-
leitenden. Interessiert Sie diese Tétig-
keit? An unverbindlichen Infoveranstal-
tungen wird iiber die Erwachsenensport-
leiterausbildung und die Einsatzmdglich-
keiten orientiert.

Ziirich

WANN Donnerstag, 31.10.
18.00—19.30 Uhr
Freitag, 08.11.
15.00—16.30 Uhr

KOSTEN Keine

KURSORT/ PSZH, Forchstrasse 145

INFO/ 8032 Ziirich, 058 451 51 31

ANMELDUNG sport@pszh.ch

IMPRESSUM Beilage zu VISIT 3/2013 HERAUSGEBERIN Pro Senectute Kanton Ziirich, Forchstrasse 145, Postfach 1381, 8032 Ziirich,
Telefon 058 451 51 00, Spendenkonto: PK 87-709119-2

WIR SIND IN IHRER NAHE

Dienstleistungscentren

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 451 52 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 451 52 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 451 53 20
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OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 9%4a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 451 50 00

Geschaftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 00
info@pszh.ch

www.pszh.ch

PRO
SENECTUTE

~KANTON ZURICH
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