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//UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Pflegeleicht

UNTERSTUTZUNG FUR DAS LEBEN ZU HAUSE Altere Menschen und ihre Ange-
hérigen kénnen auf verschiedene Dienstleistungen von Pro Senectute
Kanton Zirich zurtckgreifen. Unsere Mitarbeitenden kommen entweder
zu Thnen nach Hause oder Sie erhalten Hilfe in einem unserer Dienst-

leistungscenter.

Perle -

Begleitung und Betreuung im Alltag
Alles, was es fiir das Leben zu Hause braucht,
kann die Perle in gebiindelter Form anbieten:
Beratung und Abkldrung, Unterstiitzung in
Haushalt und Garten, Entlastung und Beglei-
tung im Alltag sowie Grund- und Behand-
lungspflege, inklusive der Betreuung von
Menschen mit Demenz. Das Angebot der Perle
ist als Ergdnzung zu den Dienstleistungen der
dffentlichen Spitex-Organisationen konzipiert.

Wir begleiten, betreuen und pflegen Sie zu
Hause - dort, wo Sie sich am wohlsten fiihlen,
tagsiiber und nachts, rund um die Uhr.

Am Anfang jedes Betreuungsverhdltnisses
steht ein personliches Gesprach, in welchem
wir Sie und lhre Bediirfnisse kennenlernen.

Die Perle ist im ganzen Kanton prdsent:
Wahrend die Stiitzpunkte in Winterthur, Wet-
zikon und Meilen Kunden im direkten Ein-
zugsgebiet betreuen, werden alle anderen Ge-
biete des Kantons von der Perle Ziirich be-
dient. Ein weiterer Ausbau von Standorten ist
geplant: Im ersten Halbjahr 2012 wird mit der
Perle Zimmerberg in Horgen ein fiinfter Stand-
ort erdffnet.

> Ganzer Kanton: Perle Ziirich, Forch-
strasse 145, 8032 ZiirichTel. 058 451 51 51,
perle.zuerich@zh.pro-senectute.ch
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>Region Winterthur & Umgebung/Weinland:
Perle Winterthur, Briihlgartenstrasse 1,
8400 Winterthur, Tel. 058 451 54 91
perle.winterthur@zh.gro-senectute.ch

>Ziircher Oberland: Perle Oberland,
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon,
Tel. 058 451 53 85, gerle.oberland@zh,
pro-senectute.ch

>Region Pfannenstiel und rechtes Ziirich-
seeufer: Perle Pfannenstiel, Dorfstrasse 78,
8706 Meilen, Tel. 058 451 53 22

perle.pfannenstiel@zh.pro-senectute.ch
3§ Perle

zuhause daheim

Mahlzeitendienst

Unser Angebot richtet sich an Personen iiber
60 Jahre, Behinderte, Langzeitpatienten und
Wochnerinnen sowie Menschen, die bei-
spielsweise krankheitsbedingt nicht selber
kochen kdnnen. Der Meniiplan ist vielseitig
und bietet unter anderem Vollkost, Diabeti-
kermeniis und fleischlose Mahlzeiten.

Die von einer Erndhrungsberaterin zusam-
mengestellten Meniis werden frisch und ohne
Konservierungsmittel zubereitet und durch
Vertragerinnen und Vertrager zu lhnen nach
Hause geliefert. Die Mahlzeiten werden kalt
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ausgeliefert. Diese Gerichte sind im Kiihl-
schrank einige Tage haltbar und konnen in der
Mikrowelle, im Wasserbad oder in einem spe-
ziellen Warmeofen (nur in Winterthur) er-
warmt werden.

Mahlzeitendienst Winterthur
Tel. 058 451 54 25
Mahlzeitendienst Stadt Ziirich
Tel. 058 451 50 03

Coiffeurdienst

Sie mochten gut frisiert sein, auch wenn sie
die eigenen vier Winde nicht mehr verlas™
sen kdnnen? Unser Coiffeurdienst verhilft zU
einer guten Frisur. Wir vermitteln |hnen Da~
men- und Herrencoiffeusen, die zu lhnen
nach Hause kommen.

Stadt Ziirich: Tel. 058 451 50 02
Winterthur/Umgebung: Tel. 058 451 54 00

Medizinische Fusspflege

Fusspflege ist kein Luxus. Haut, Muskeln und
Négel unserer Fiisse sind altersbedingter
Verdnderungen ausgesetzt. Eine regelm'a'SSige
medizinische Behandlung ist eine gute YOI~
sorge und kann viele Beschwerden lindern-
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Behandlung bei lhnen zu Hause:
>Stadt Ziirich, Tel. 058 451 50 00
>Stadt Winterthur und Umgebung,

Tel. 058 451 54 00
>Horgen und Umgebung,

Tel. 058 151 52 20

Stationdre Behandlungsorte:

Genjessen Sie eine Fusspflege in der Pra-
Xis verschiedener Altersheime oder in
unseren Dienstleistungscentern (Adressen
auf der Riickseite dieses Hefts).

Umzugshilfe/packhilfe
It organisieren fiir Sie den Umzug in eine
andere Wohnung oder ins Altersheim. Beson-
ders jm Alter, bei Behinderungen oder chroni-
Sthen Krankheiten ist eine professionelle Um-
2Ugshilfe entlastend. Wir iibernehmen fiir Sie
'® Organisation von A bis Z.

Die Mitarbeitenden der Packhilfe sind fiir Sie

3, wenn Sje

>einen Umzug planen und Hilfe beim

i Einpacken brauchen
Und am neuen Ort beim Einrdumen

. U.nterstiitzung mochten.
Hilfe beim Aussortieren von Dokumenten
Oder Kleidern bendtigen.

Py -

> Unterstiitzung beim Entriimpeln
einzelner Zimmer oder des Estrichs,
des Kellers wiinschen.

>Zeitungen und Biicher entsorgen mgchten

>oder einfach mit jemandem zusammen
aufrdumen wollen.

Kontakt: Tel. 058 451 50 Li

Besuchsdienst

Fiihlen Sie sich manchmal allein und wiirden
sich iiber einen Besuch, eine Plauderstunde
bei Kaffee und Kuchen, ein Gesellschaftsspiel
oder eine Begleitung bei einem Spaziergang
freuen? Mdchten Sie, dass Ihnen aus der Zei-
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Pflegen bedeutet,
Sorge zu tragen, sich
selber und anderen.
Gepflegt werden,
kann auch heissen,
sich ein wenig ver-
wohnen zu lassen.

tung oder aus einem spannenden Buch vor-
gelesen wird? Oder wiirden Sie gerne eine
Veranstaltung besuchen?

Von uns ausgesuchte freiwillige Frauen
oder M@nner besuchen und begleiten Sie,
bringen |hnen Freude, Abwechslung, Anre-
gungen und nehmen Anteil an lhrem All-
tagsleben. Der Besuchsdienst der Pro Senec-
tute Kanton Ziirich richtet sich an Einzel-
personen und Paare ab 60 Jahren. Er ergdnzt
professionelle Hilfe und nachbarschaftliche
Kontakte.

Kontaktieren Sie das Dienstleistungscen-
ter lhrer Region. Die Adressen finden Sie
auf der Riickseite dieses Hefts.

//ANPASSUNG ABOPREIS VISIT

Geschétzte Leserin, geschétzter Leser

Damit wir auch in Zukunft ein attraktives Magazin produzieren, relevante
Themen aufgreifen und iiber aktuelle Geschehnisse berichten kénnen, braucht es
eine gewisse Anpassung. Aufgrund erhohter Produktions- und Portokosten
sehen wir uns leider gezwungen, den Abo-Preis leicht zu erhéhen: von 25 auf

28 Franken im Jahr. Wir danken lhnen fiir Ihre Treue und hoffen, Sie auch
weiterhin zu unserer Leserschaft zdhlen zu kénnen.
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