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| SKI ALPIN

In Bivio, der Perle am Julierpass, wo die
Luft voller Wiirze ist, das Auge sich wei-
tet und das Herz mitgeht. Nach Herzens-
lust kurven auf den Traumpisten und im
knietiefen Pulverschnee, unbeschwert
und unvergesslich. Geniesser/-innen und
Konner/-innen sind herzlich willkommen
(bis zu drei Starkeklassen). Das Skigebiet
ist Uberschaubar, keine Hektik, keine
Wartezeiten, nur zwei Gehminuten zum
Lift, Mittagessen im gemdiitlichen Berg-
haus Camon. Der letzte Schwung endet
vor dem Hotel Post mit 3-Sterne-Komfort,
und schliesslich ist Entspannung total im
Dampfbad oder in der Sauna angesagt.

Ski Alpin in Bivio/ Graubiinden

WANN So—Fr, 13.—18.01.2013
KOSTEN Pauschal CHF 865.— (DZ und EZ)
mit Dusche/Bad und WC,
inkl. reichhaltiger Halb-
pension, Benutzung von Sauna
und Dampfbad, Leitung.
Exkl. Skipass ca. CHF 100.—
ANREISE Individuell
LEITUNG Walter Isaak, 044 869 12 57
AUSKUNFT  lisaak@bluewin.ch
Eugen Stahli, 044 767 09 23
eugen@staehli.net
ANMELDUNG Anmeldung schriftlich an PSZH

mit Anmeldetalon gemadss
Detailausschreibung bis
07.12.2012

bildung und kultur

WANN Kurs 01: Dienstag,
09.30—11.45 Uhr
15.01.-05.03.2013

LEITUNG Ines Moser-Will
Gedachtnistrainerin SVGT

KOSTEN CHF 220.— (8 x 120 Minuten)

KURSORT PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich

058 451 50 00
dc.zuerich@zh.pro-
senectute.ch

bis 2. Januar 2013

WANN Kurs 1: Freitag,
09.00—12.00 Uhr
Kurs 2: Freitag,
13.30—-16.30 Uhr

25.01.—-01.03.2013

CHF 690.— inkl. Kursbuch
(6 x 180 Minuten)

KOSTEN

Internet und E-Mail

Gezielte Suche im Internet, Senden von
E-Mails und Sicherheit im Netz.

WANN Kurs 1: Dienstag,
09.00—12.00 Uhr
Gedéchtnis-Club in Winterthur b ileaellgs 012005
WANN Mittwoch, 09.30—11.30 Uhr Kurs asBlcnstag;
12.12.2012. 16.01 09.00—12.00 Uhr
13.02.2013 08.03., 15.03., 22.03..2013
i Joderzait mbateh KOSTEN CHF 350.— (3 x 180 Minuten)
KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur Gemeinschaft im Netz
Maria H i i =
e s O.I.e nste'm u.nd Ried Foren und soziale Netzwerke (Facebook,
Egli, Geddchtnistrainer SVGT ; 3
= S5 e Seniorweb usw.) kennenlernen, telefonie-
KOSTEN .— pro Morgen ;
ren mit Skype und Youtube entdecken.
(Abo fiir 5 oder 10 Termine) yp
INFO/ PSZH, DC Winterthur WANN Kurs 1: Dienstag,
ANMELDUNG Astrid Schoni Graf o LT
058 L51 54 29 15.01., 22.01., 29.01.2013
Kurs 2: Freitag,
13.30—16.30 Uhr
08.03.,15.03.,22:03.2013
MEDIEN UND KOMMUNI- KOSTEN CHF 370.— inkl. Kopfhorer

KATIONSMITTEL

Computerkurse in Ziirich

BILDUNG UND KULTUR

Die Abkiirzung PSZH steht

fiir Pro Senectute Kanton Ziirich,
DC fiir Dienstleistungscenter
und 0V fiir Ortsvertretung.

GESUNDHEIT UND

PRAVENTION

Grundkurs Geistige Fitness in Ziirich

Mit vielseitigen und spielerischen Ubun-
gen verbessern Sie Thre Merkfédhigkeit,
Wortfindung und Sinneswahrnehmung.

KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

LEITUNG Mitarbeitende der Computer-
schule SurfingSenior

INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich

ANMELDUNG 058 451 50 00
dc.zuerich@zh.pro-
senectute.ch

HINWEIS Schulung mit Windows 7 und
Microsoft Office 2010

Einsteigerkurse

Lernen Sie die wesentlichen Einsatzmdg-
lichkeiten des Computers kennen: Texte
mit Word schreiben, Dateien verwalten,
Informationen im Internet suchen und
E-Mails schreiben.

(3 x 180 Minuten)

Computerkurse fiir Frauen 55+
in Wetzikon und Umgebung

PC-Kurse fiir Einsteiger/-innen. Windows
7 oder XP kennenlernen, Grundwissen
und erste Schritte in Word. Mut zur An-
wendung.

WANN Donnerstag, 13.45-16.15 Uhr
17.01.-21.02.2013
KURSORT Frohbergstrasse 43

8620 Wetzikon
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Computeria Uster

LEITUNG Karin Eschmann, Kursleiterin Computeria Riischlikon
FSBISVEB 1 WANN Jeden 1. und 3. Dienstag im
KOSTEN CHF 540.- (6 X 150 Minuten Monat, 09.00-11.00 Uhr
exkl. Lehrmittel) KURSORT Bahnhofstrasse 39
INFO/ frauen-art 8803 Riischlikon
ANMELDUNG 043 244 55 05 Im Untergeschoss Anbau
kurse@frauen-art.ch Ev.-Ref. Kirche
www.frauen-art.ch LEITUNG Freiwillige
KOSTEN CHF 5.— (pro Vormittag)
Computeria Adliswil INFO Altersbeauftragte Riischlikon
WANN Mittwoch, 14.00-17.00 Uhr Eva Miiller, Ok 724 24 25
(ungerade Wochen) rueschlikon@
Donnerstag, 09.00-12.00 Uhr zh.pro-senectute.ch
(gerade Wochen) ANMELDUNG Nicht erforderlich
KURSORT Badstrasse 8
8134 Adliswil g .
LEITUNG Freiwillige Compurera Thahall
WANN Jeden Mittwoch
KOSTEN keine !
14.00-17.00 Uhr
ey £ R Bismerbarg KURSORT Begegnungszentrum Serata
058 451 52 20 Wi
selina.niggli@zh.pro= Tischenloostrasse 55
M 8800 Thalwil
senectute.ch —
www.computeria-adliwswil.ch ~ LEITUNG Freiwillige
ANMELDUNG Nicht erforderlich KOSTEN Keine
INFO Altersbeauftragter Thalwil
: ey i Beat Villiger, 043 305 74 74
omputeria Langnau am Albis
P g ANMELDUNG Nicht erforderlich

WANN Jeden Montag,
09.00-11.30 Uhr
KURSORT Schul- und Gemeinde-
bibliothek
Hoflistrasse 5
8135 Langnau am Albis
LEITUNG Freiwillige
KOSTEN CHF 5.~ (pro Vormittag)
INFO PSZH OV Langnau am Albis

Kurt Schudel, 044 713 28 32
schudel_k@bluewin.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Computeria Richterswil

WANN Jeden Dienstag,
09.00-11.30 Uhr
KURSORT Storchengass &4
8805 Richterswil
LEITUNG Freiwillige
KOSTEN CHF 10.-
(fiir individuelle Beratung)
INFO info@computeria-

richterswil.ch
ANMELDUNG Nicht erforderlich

12 AKTIV//Nr. 4/2012

Claudine Nowak,
Teilnehmerin Bildbearbeitung

MS-Office-Programme, Spezialkurse und
Compitreff, Einfiilhrungs- und Aufbau-
kurse

WANN Laufende Kurse auf Anfrage
Neue Grundkurse ab 08.01.:
jeweils Montag,
08.30-11.30 Uhr

KURSORT Pflegezentrum Grund
Wagerenstrasse 20, 8610 Uster

LEITUNG Hermann Weiss und
Erwin Miitschard

KOSTEN je Kurs zwischen CHF 50.- und
270.- (zwischen 1 und 12
Stunden, inkl. Unterlagen)

INFO/ Computeria Uster

ANMELDUNG 044 940 80 64

044 940 06 37
info@computeria-uster.ch
www.computeria-uster.ch

Internet-Corner im Stadtspital Waid,
Ziirich

Der Internet-Corner richtet sich an pensi-
onierte Patient-/innen, ihre Besucher, die
Quartierbewohner und weitere Interes-



Fotos: Fabian Henzmann, Photoart /Fotolia

sierte. Altere Menschen erlernen die fas-
zinierenden Moglichkeiten des Internets
und E-Mails.

che verwendet wird, konnen Sie sich tiber
vertraute Themen zusammenhédngend
aussern.

bildung und kultur

Senioren-Netz Uster
Tel. 044 940 24 77
seniorennetz-uster@
bluewin.ch

INFO/
ANMELDUNG

WANN Jeden Mittwoch, WANN Kurs 01 (A2): Montag, Wivwiseniorennetzustarch

14.00-17.00 Uhr 10.00—-11.30 Uhr
KURSORT Stadtspital Waid 07.01.—08.04. (ausser 11.02. ; y

Tidchestrasse 99 und 01.04.) Konversationsgruppen in Uster

; i ; Kurs 02 (A1): Mittwoch,

Ll i e s 10.00—11.30 Uhr Chiacchierata (Italienisch), Tea Time Chat
LITNG . .Riemllliee 09.01.—03.04. (ausser 13.02.)  (Englisch) und Causerie (Franzosisch)
L HEtE Kurs 03 (A2): Donnerstag, WANN monatlich auf Anfrage
INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich 08.30—10.00 Uhr 7

KURSORT e nach Gruppe

058 451 50 30 10.01.—04.04. (ausser 14.02.) J oL

silke.pattloch@zh.pro- Kurs 04 (B1): Donnerstag, KOSTEN CHF 5.- (pro Nachmittag)

senectute.ch 10.30—12.00 Uhr INFO/ Senioren-Netz Uster

www.inter-net-corner.ch 10.01.—04.04. (ausser 14.02.) ANMELDUNG Tel. O44 940 24 77

ANMELDUNG  Nicht erforderlich Kurs 05 (A2): Donnerstag, seniorennetz-uster@
14.00—-15.30 Uhr bluewin.ch
10.01.—04.04. (ausser 14.02.) www.seniorennetz-uster.ch
: LEITUNG Gabriela Meier
SPRACHKURSE : KOSTEN CHF 330.— (12 x 90 Minuten) Sprachkurse in Wetzikon
; KURSORT PSZH, DC Stadt Ziirich : LSl
A, \ T e s Englisch und Italienisch (pro Block 10
I T e s A :
; : ANMELDUNG 8008 Ziirich Lektionen)

DO yOu 058 451 50 00 WANN Englisch: Dienstag,
dc.zuerich@zh.pro- 10.00-11.30 Uhr,
senectute.ch Donnerstag, 08.30-10.00,

10.15-11.45 Uhr (3 Stufen)
Italienisch mit Vorkenntnis:
Erlebnis-Englisch (Stufe A2 oder B1-B2) Dienstag, 08.15-09.45 Uhr
in Ziirich Einstieg jederzeit moglich
i i i : ; 7 PSZH, DC Oberland, Bahnhof-
Sie besichtigen interessante Orte in Zi- e Stk 1D e;ggo Weizirll(o(r)l
Englisch, Franzosisch, Italienisch und rich. Die jeweilige Fithrung erfolgt in ver- : -
Spanisch in Biilach standlichem Englisch. 0Ny - IR
s KOSTEN CHF 20.— pro Lektion (Lektion a
Wi M'ontag 'Freltag WANN Kurs 01 (A2): Freitag, 90 Min.)

Diverse Niveaustufen 09.30—11.30 Uhr :

Zeiten auf Anfrage i ; ! INFO/ Senioren-Forum
Kurs 02 (B1-B2): Freitag, &

KOSTEN CHF 255.— bei 7 Teilnehmen- 13.30—15.30 Uhr ANMELDUNG, Zorehier 08eriang
den (17x 60 Minuten) 11.01.-22.03.2013 (ausser RosEaTInETr
= FeE TR 044 930 08 10
KURSORT/  PSZH, DC Biilach 08.02.) L e
INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach LEITUNG Barbara Ambiihl www.senioren-forum-zo.ch
e KOSTEN CHF 275.— (10 x 120 Minuten)
VCronkd egeanbarce@ KURSORT  PSZH, DC Stadt Ziirich
zh.pro-senectute.ch
INFO/ Seefeldstrasse 94a AUSDRUCK UND
ANMELDUNG 8008 Ziirich

Englisch-Konversationskurse
(Stufe A1, A2 oder B1) in Ziirich

In einer kleinen Gruppe (max. 9 Personen)
wenden Sie Ihr Englisch aktiv an.
Kursstufe Al: Sie verstehen alltdgliche
Ausdriicke und ganz einfache Satze.
Kursstufe A2: Sie konnen sich in einfa-
chen Alltagsgesprachen verstdndigen.
Kursstufe B1: Wenn klare Standardspra-

058 451 50 00
dc.zuerich@zh.pro-
senectute.ch

14 Tage vor Kursbeginn

Englisch (Anfangerkurs) in Uster

WANN Montagmorgen, ab Jan. 2013
KURSORT Amtsstrasse 3, 8610 Uster
KOSTEN Auf Anfrage

KREATIVITAT
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Erzdhlcafé in Biilach

Sich Zeit nehmen, erzahlen, zuhoren, Ge-
danken in Worte fassen, philosophieren,
sich erinnern. Kaffee und etwas dazu in
einer gemiitlichen Atmosphére. Dies al-
les ist Erzdhlcafé.

WANN Freitag, 14.00 —16.00 Uhr
14.12.2012, 25.01. und
22.02.2013

LEITUNG Veronika Eggenberger

KOSTEN Keine

KURSORT PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG 058 451 53 00

veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

Erzdhlcafé in Winterthur

Sich Zeit nehmen, einander erzdhlen, zu-
horen, schweigen... Gedanken in Worte
fassen, philosophieren und sich erin-
nern.

KOSTEN Keine KURSORT Konigshof, Neumarkt 4
INFO Vera Nicolay 8400 Winterthur
044 342 43 75 LEITUNG Iris Kellerhals, Marchenerzah-
verab@gmx.ch lerin, Erwachsenenbildnerin
ANMELDUNG Nicht erforderlich KOSTEN CHF 20.— pro Morgen
inkl. Kaffee
INFO/ PSZH DC Winterthur

Biicherstammtisch in Winterthur

Sie lesen gerne und mochten sich mit an-
deren dariber unterhalten.

WANN Montag, 09.30—11.30 Uhr
07.01., 04.03.2013

LEITUNG Ursula Schwickert

KOSTEN Keine

KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

INFO/ PSZH, DC Winterthur

058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Biographisches Schreiben

WANN Mittwoch, 14.00—16.00 Uhr
30.01., 27.02., 2.03.2013

LEITUNG Astrid Schoni

KOSTEN Keine

KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

INFO PSZH, DC Winterthur
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Diskussionsrunde 60+ — Zeitgenos-
sische Texte aus Horbiichern in Ziirich

Zuhoren — diskutieren — Meinungen aus-
tauschen. Diese Gruppe eignet sich auch
flr Personen mit eingeschréanktem Seh-
vermogen.

Mein Leben in eigenen Worten. Teil 2:
Lebensgeschichten in Worte fassen und
die personlichen Erfahrungen neu be-

ANMELDUNG 058 451 54 29

Geschichte — fiir einmal lebendig

Mit diesem Geschichtskurs wird Ge-
schichte lebendig! Wir wollen nachvoll-
ziehen, welche Entwicklungen und Zu-
sammenhédnge zur Entstehung aktueller
Ereignisse beigetragen haben.

WANN Montag, 14.00—16.00 Uhr
(inkl. Kaffeepause)
21.01.—11.03.2013

LEITUNG Dominik J. Schaller, Historiker

KOSTEN CHF 285.— (8 x 120 Minuten)

KURSORT PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich

ANMELDUNG 058 451 50 00

dc.zuerich@zh.pro-
senectute.ch

trachten und begreifen. Stubete «zdme singe» in Winterthur
WANN Montag, 14.00 - 16.00 Uhr WANN Dienstag, 13.30—14.30 Uhr
04.03. - 25.03.2013 04.12.2012 (Advents-
KURSORT ~ PSZH, DC Oberland, nachmittag), 22.01., 19.02.,
Bahnhofstrasse 182 19.03.2012
8620 Wetzikon KURSORT Konigshof, Neumarkt 4
LEITUNG Brigitte Lusti 8400 Winterthur
KOSTEN CHF 150.- (plus Material LEITUNG _Brigitte Schneider
ca. CHF 15.-) KOSTEN Keine
INFO/ Senioren-Forum INFO PSZH, DC Winterthur
ANMELDUNG Ziircher Oberland 058 451 54 29

RGs Zollinger

044 930 08 10
roes.zollinger@bluewin.ch
www.senioren-forum-zo.ch
bis 08.02.

WANN jeden 2. Donnerstag,
09.30-11.30 Uhr Médrchen — Mdnner in Mdrchen
29:115;13.12:2012,10.01.., und Legenden
24.01., 07.02., 21.02.2013 Teres g
KURSORT  PSZH, DC Stadt Ziirich =lononicin Dhudlen, gehen. den G
Seefoldetiasse oha schichte auf den Grund und stellen eine
8008 Ziirich Verbindung zur heutigen Zeit her.
LEITUNG Vera Nicolay WANN Dienstag, 09.30 — 11.30 Uhr

14 AKTIV//Nr. 4/2012

04.12.2012

astrid.schoeni@zh.pro-
senectute.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Grosse europdische Komponisten

Sie lernen die Biografien und Musik von
vier bedeutenden Komponisten (Liszt,
Wagner, Verdi, Brahms) in deren dama-
liger Zeit kennen.

WANN Dienstag, 09.30—11.30 Uhr
19.02.-12.03.2013
KURSORT Konigshof, Neumarkt 4

8400 Winterthur




bildung und kultur

LEITUNG Wolfgang Langer Aquarellmalen in Winterthur WANN Kursdaten auf Anfrage
COSTEN 100.— (4% 120 Minut i 2 3 ; 5
G .CHF ( i) Mit etwas Fantasie und ein wenig Mut ler- R Frohbergst.rasse G
inkl. Material 2 e : 8620 Wetzikon
= nen Sie, Ihre personlichen Bilder zu ge-
INFO/ PSZH, DC Winterthur sialicn LEITUNG Karin Eschmann,
ANMELDUNG 058 451 54 29 : Kursleiterin FSB/SVEB 1
astrid.schoeni@zh.pro- WANN Mittwoch, 09.00—11.30 Uhr Silvia Miiller-Lasser,
senectute.ch 16.01.—27.03.2013 (14-tdglich) Trauer- und Sterbebegleiterin
bis 10.02.2013 KURSORT Kénigshof, Neumarkt & und dip.l. psychologische
8400 Winterthur Beraterin FSB
Patience fiir Anfénger in Wetzikon LEITUNG Vreni Blaser S ﬁ::;lz:';n()mk" e
PR B ~ KOSTEN CHF 180.— fiir 18 Lektionen &
Patience ist weit mehr als blosser Zeit- ohne Material INFO/ frauen-art
i ] 0
o INFO/ PSZH, DC Winterthur ANMELDURG ozz ;‘;: :Z 22
WANN Dienstag, 14.00-16.00 Uhr ANMELDUNG 058 451 54 29 kurse@frauen-art.ch
i id. i .pro- 3
08.01.-05.02.2013 :::tlectictzocehm@m e www.frauen-art.ch
KURSORT PSZH, DC Oberland, oo '2013
Bahnhofstrasse 182 i
8620 Wetzikon
LEITUNG Esther Kolar Selbst und bewusst zu neuer
; Lebenslust AVANTAGE
KOSTEN CHF 150.— (plus Material 2
5 15.~ : : . ;
ea. CHE ) Schluss mit Unsicherheit und Selbstzwei-
INFO/ Senioren-Forum

ANMELDUNG Ziircher Oberland
ROs Zollinger
044 930 08 10
roes.zollinger@bluewin.ch
www.senioren-forum-zo.ch
bis 14.12.

Mal-Kurs

Aquarelle, Farbkreiden und Pastell. Fur
Malfreudige mit und ohne Vorkenntnisse.

WANN Freitag, 14.00-15.30 Uhr
28.02.—04.04.2013
KURSORT Gemeinschaftszentrum Sied-
lung Dorfli, Kirchackerstr. 24,
8606 Bubikon (nahe Bahnhof)
LEITUNG Verena Marti
Gestalterin
KOSTEN CHF 125.- (plus Material
ca. CHF 15.-)
INFO/ Senioren-Forum
ANMELDUNG Ziircher Oberland

ROs Zollinger

044 930 08 10
roes.zollinger@bluewin.ch
www.senioren-forum-zo.ch
bis 01.02.

IMPRESSUM Beilage zu VISIT 4/2012

fel. Im Kurs wird mit praktischen Bei-
spielen aus dem Alltag aufgezeigt, wie
das angeborene starke Selbstbewusst-
sein im Laufe des Lebens ins Wanken ge-
raten kann.

WANN Kursdaten auf Anfrage
KURSORT Frohbergstrasse 43,
8620 Wetzikon
LEITUNG Karin Eschmann, Kursleiterin
FSB/SVEB 1
Silvia Miiller-Lasser, Ausbilde-
rin mit eidg. Fachausweis
KOSTEN CHF 420.~ (inkl. Kurs-
unterlagen)
INFO/ frauen-art
ANMELDUNG 043 244 55 05

044 836 58 46

| SEMINARE: VORBEREITUNG
 AUF DIE PENSIONIERUNG

«Spate Freiheit — Gut vorbereitet
in die Pensionierung»

Langjahrig bewahrt sind die Seminare
zur Vorbereitung auf die Pensionierung.
Behandelt werden folgende Themen: Pen-
sionierung heute, Gesundheit und Wohl-
befinden, Materielle Sicherheit (AHV, PK,
3.S4ule), Herausforderungen in Bezie-
hungen und Partnerschaft, Lebensgestal-
tung morgen. Leben Sie in einer Partner-
schaft, besuchen Sie das Seminaridealer-
weise als Paar.

kurse@frauen-art.ch DAUER Zwei Tage
www.frauen-art.ch 08.30—17.00 Uhr
WANN/ ORT ~ 09.01. - 10.01.13 Ziirich
Trauerprozesse — Umgang mit Trauer A ey W?tz'kon
\id Abschiod 28.02.-01.03.13 Winterthur
14.03. - 15.03.13 Ziirich
Todesfille, Trennungen und Verluste sind e Winterthur
oft Schwerstarbeit fiir die Seele. Wem es (Singles)
gelingt, die Trauerphasen zu bewéltigen, [NFO/ AvantAge
ANMELDUNG Fachstelle Alter und Arbeit

hat gute Aussichten, gestdrkt und mit
neuem Lebensmut aus der Krise hervor-
zugehen.

Telefon 058 451 51 00, Spendenkonto: PK 87-709119-2

Pro Senectute ZH und BE
058 451 51 57
www.avantage.ch

HERAUSGEBERIN Pro Senectute Kanton Ziirich, Forchstrasse 145, Postfach 1381, 8032 Ziirich,
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