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bildung und kultur

MIT FINGERSPITZENGEFÜHL STATT INFORMATIKWISSEN_Tablet-CompUter Sind
kinderleicht zu bedienen und machen Spass. Auch wer mit herkömmlichen

Computern oder Laptops nicht warm wurde, hat jetzt eine
Chance, in die digitale Welt einzusteigen. Für die Tablet-Kurse von Pro
Senectute Kanton Zürich sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig.

NIEDERFLUREINSTIEG
IN DIE COMPUTERWELT

gen von älteren Menschen, die sich von der Aussicht auf einen

wirklich leicht zu bedienenden Computer angesprochen
fühlten», sagt Weiss.

Die 80-jährige Regula Studer hat bereits Erfahrungen mit
dem iPad gesammelt und braucht ihn vor allem zum Versenden

von E-Mails und um sich im Internet zu informieren. «Es

macht manchmal fast ein wenig süchtig», so Studer.

Kursstart im April 2013
Im April 2013 ist es soweit: Die Pro-Senectute-Tablet-Kurse

starten. Nebst Mailen, Surfen und Fotos verwalten gehört
auch das Installieren sogenannter Apps zum Kursinhalt. Apps
sind kleine Programme, die man nach Lust und Laune und

eigenen Bedürfnissen auf sein Gerät laden kann. Zum Beispiel
den SBB-Fahrplan, das Kinoprogramm, Spiele oder die

Lieblingszeitung, aber auch Gedächtnistrainings- oder

Bewegungsprogramme. Christoph Weiss ist es ein Anliegen, dass

der Einstieg ins App-Universum nicht am Geld scheitert:

«Wer in bescheidenen finanziellen Verhältnissen lebt, soll

sich mit unserer Kursadministration in Verbindung setzen,

damit wir eine Lösung finden.»

Tablet-Grundkurse 2013

DAUER 5 Kurs-Halbtage zu je 3 Lektionen

VORKENNTNISSE keine notwendig
VORAUSSETZUNGEN Sie haben einen mit
den Grundinstallationen versehenen eigenen

Tablet-Computer. Sollten Sie Hilfe beim Kauf

und bei der Grundinstallation eines Tablets

benötigen, berät Sie auch die Computerschule

SurfingSenior (kostenpflichtig).
KURSINHALT Den Tablet-Computer kennenlernen,

Apps installieren, im Internet surfen,
E-Mails senden und empfangen, die integrierte
Kamera benutzen.
KOSTEN CHF 575.-
TEILNEHMERZAHL maximal 5 bis 6

KURSLOKAL Pro Senectute Kanton Zürich,

Forchstrasse 1A5, 8032 Zürich

TERMINE

iPAD-KURSSTARTS
12. April (jeweils Freitag, 9 bis 12 Uhr)

7. Juni (jeweils Freitag 13.30 bis 16.30 Uhr)

10. September (jeweils Dienstag 9 bis 12 Uhr)

A. Oktober (jeweils Freitag 9 bis 12 Uhr)

TABLET-KURSSTARTS (ANDROID)
12. April (jeweils Freitag 13.30 bis 16.30 Uhr)

10. September (jeweils Dienstag 13.30 bis

16.30 Uhr)

Tablet-Aufbaukurse

DAUER 3 Kurs-Halbtage zu 3 Lektionen
KURSINHALT Multimediaanwendungen (Radio,

Fernsehen, Filme), Fotos verwalten, Bücher

lesen und Apps für Seniorinnen kennenlernen
KOSTEN CHF 350.-
TEILNEHMER maximal 5 bis 6

KURSLOKAL Pro Senectute Kanton Zürich
Forchstrasse 1A5, 8032 Zürich

TERMINE

iPAD-KURSSTART
13. September (jeweils Freitag 9 bis 12 Uhr)
6. Dezember (jeweils Freitag 13.30 bis 16.30 Uhr)

TABLET-KURSSTART (ANDROID)
15. November (jeweils Freitag 13.30 bis 16.30 Uhr)

Auskünfte zu den Kursen und Anmeldung:
Pro Senectute Kanton Zürich

Dienstleistungscenter Stadt Zürich

Tel. 058 A51 50 00

dc.zuerich@zh.pro-senectute.ch
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Fotos//RENATE WERNLI

Seniorenfreundliches Gerät
Der Tablet-Computer hat sich rasch den Ruf erworben,

besonders seniorenfreundlich zu sein. Der Bildschirm ist
kontraststark, der Text lässt sich vergrössern und man braucht keine

Computermaus. Laut Christoph Weiss vom Pro Senectute
Dienstleistungscenter Zürich ist es diese sprichwörtliche
Einfachheit, die die Nachfrage nach Tabletkursen für Seniorinnen
und Senioren laut werden liess. «Wir hatten vermehrt Anfra-

Mit Begeisterung
bedient die 8o-jährige
Regula Studer den iPad
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