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lebens//weg

//NETZWERK

Seniorenbühne Zürich

Die Seniorenbühne Zürich sucht dringend
gute Geister mit handwerklichem Können und
einem Herz fürs Theater, damit auch die
Saison 2012/2013 ohne technische Pannen über
die Bühne geht.
Gespielt wird am Nachmittag von Oktober bis März,

jeweils wöchentlich zwei bis drei Mal.
Probieren geht über Studieren.
Peter Wittwer, Tel. OAA 8ia 11 k3, freut sich auf
Ihren Anruf!

Zudem sucht die Seniorenbühne männliche Schauspieler

für die Saison 2013/201(1.

Die Probearbeiten beginnen im Juli 2013 - die Saison

beginnt im Oktober 2013 und dauert, mit rund

30 Aufführungen, bis in den April 201A.

Weitere Informationen erhalten Sie über die
Website der Seniorenbühne Zürich,
www.seniorenbuehne.ch, oder
direkt von Jürg Kauer, Präsident der Seniorenbühne
Zürich: Tel. Okk 910 16 21.

Perle Zürich a
Forchstrasse 145 I 8032 Zürich I Telefon 058 451 51 51 Zt\ senectute
perle.zuerich@zh.pro.senectute.ch I www.zh.pro-senectute.ch/perle /kanton Zürich

Senioren-Forum
Zürcher Oberland

Unser Angebot:
Weiterbildungskurse, Veranstaltungen
und Vorträge zu Themen rund ums
Älterwerden

-Sprachkurse: Englisch und Italienisch
-Kommunikation: Computerkurse
-Kultur und Kunst: Kunstkurse,

Autoren-Lesungen, Museumsbesuche

und Exkursionen

-Freizeitgestaltung und Gesundheitserhaltung:

Gedächtnistraining,
Mal- und Spielkurse

Wichtig sind neben der Wissensvermittlung

der Gedankenaustausch und

die Begegnungen.
Veranstaltungsort: Wetzikon

KONTAKTADRESSE

Senioren-Forum Zürcher Oberland,
Ruth Manser, Lindenstrasse 7,

8623 Wetzikon, Tel. Okk 930 5k 78

ruge.manser@bluewin.ch
www.senioren-forum-zo.ch

Seniorennetz Uster

Wir orientieren uns an den Bedürfnissen

der über 60-Jährigen, nutzen
und fördern das Wissen und die

Erfahrungen älterer Menschen.

Wir organisieren Bildungs-, Sport- und

Kulturangebote, vermitteln Informationen

und Dienstleistungen.
Wir unterstützen die Kontaktpflege und
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.

Wir sind ein gemeinnütziger Verein und

laden Sie herzlich zum Mitmachen ein.

KONTAKTADRESSE

Seniorennetz Uster

Amtsstrasse 3, 8610 Uster

Tel. Okk 9ko 2k 77

seniorennetz-uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch

Begleitung und Betreuung im Alltag

Damit Sie weiterhin
zuhause leben können!

Perle
zuhause daheim

Äi, |
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