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AUFBRUCH IN EINEN
NEUEN LEBENSABSCHNITT

Die Zeit nach der Pensionierung vorbereiten -
mit einem Seminar von AvantAge

Kein Schritt ins Leere!

Bereiten Sie sich auf die einmalige Chance vor,
sich in IThrem Leben (fast) ohne dussere Zwange
neu zu orientieren. Nehmen Sie mit uns «Kurs
auf die nachberufliche Zukunft» - wir freuen uns
auf Sie.

Anmeldung und Flyerbestellung
Telefon 058 451 51 57 oder www.avantage.ch

Auf www.avantage.ch finden Sie unser ganzes
Seminarangebot.

Treve Hinde gesucht

Sind Sie pensioniert, verfiigen Sie tiber freie Zeit und
haben gute Kenntnisse im kaufménnisch-administrativen
Bereich? Der Treuhanddienst der Pro Senectute Kanton
Ziirich sucht engagierte Freiwillige, die dltere Senio-
rinnen und Senioren bei den monatlichen Zahlungen,
beim Verkehr mit Sozialversicherungen und Steueramt
unterstiitzen.

Wir bieten Ihnen:

Individuelles Eignungsgesprich, Einfithrungskurs profes-
sionelle Begleitung, regelmidssigen Erfahrungsaustausch
Weiterbildungsangebote, Entschidigung fiir Spesen.

Interessiert? Im Mérz 2013 fithren wir wieder
Grundschulungen fiir neue Freiwillige durch.
Schulungstermine in Threr Region:
www.zh.pro-senectute.ch

Auskiinfte:
Pro Senectute Kanton Ziirich

Frau S. Keller oder Herr H. Bachmann A PRO
Telefon 058 451 50 00 SENECTUTE
treuhanddienst@zh.pro-senectute.ch ~ ~“"KANTON ZURICH

Dominic, Frederico und Giorgina
brauchen lhre Hilfe. Bitte spenden Sie.

Dominic, 1
Frederico, 13

Giorgina, 15
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Helfen verbindet

Schweizerische Stiftung fiir das cerebral gelahmte Kind
Erlachstrasse 14, Postfach 8262, 3001 Bern
Telefon 031 308 15 15, Postkonto 80-48-4, www.cerebral.ch
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Handys. Altmodwcher

Er hat jetzt schon die Idee fiir das intelligente

Weihnachtsgeschenk, das Stil und Sicherheit bringt:

I~ > Hochwertige Limmex Notruf-Uhr(Swiss Made) mit
integriertem Rotkreuz-Notruf Mobil.

> Funktioniert drinnen und draussen, telefonische Hilfe
24 Stunden pro Tag — 365 Tage im Jahr

> Durchgehender, personlicher Sprechkontakt bis zum
Eintreffen der Hilfe

> Infos unter 044 360 28 38 oder notruf@srk-zuerich.ch

LIMMEX Schweizerisches Rotes Kreuz +

Kanton Zirich
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