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so HILFT DIE sEELsorGE_Den beiden Landeskirchen ist das Thema
Einsamkeit nicht fremd: Traditionellerweise bieten sie Unterstutzung
gerade auch fur altere Menschen an.

Das Gefuhl der
/ugehorigkeit schenken

Text//BEAT GROSSRIEDER

Ein Blick auf die Statistik der Dargebotenen Hand
zeigt: Einsamkeit ist ein Dauerbrenner. Nicht weni-
ger als elf Prozent der Gesprache, die das Sorgen-
telefon 143 fiihrt, beziehen sich auf das Gefiihl des
Alleinseins. Telefon 143 werde auch von der Kirche
unterstiitzt, sagt Kerstin Lenz, Sprecherin des Sy-
nodalrats der katholischen Kirche Kanton Ziirich.
Die Kirche unternehme viel, um vor allem dltere
Menschen vor der Einsamkeit zu bewahren. Das um-
fasse zum einen das Grundangebot wie Gottesdiens-
te und das iibrige Gemeindeleben; doch dieses spre-
che nicht unbedingt Alleinstehende an: «Glaubige,
die aktiv in ihrer Kirchgemeinde vor Ort engagiert
sind, gehoren meist eher nicht zu den Einsameny,
meint Lenz. Daher habe die Kirche auch spezifische
Angebote fiir Betagte eingefiihrt, die einsam werden
konnten oder es bereits sind. «In jeder Gemeinde
variiert das Angeboty, informiert Lenz, «altere Men-
schen stehen aber tiberall sehr im Fokus.»

Die meisten Kirchgemeinden hatten einen Sozial-
dienst oder das Pfarrsekretariat, wo Hilfesuchende
anklopfen konnten. Oft besuchten Freiwillige die
Seniorinnen und Senioren im Rahmen von Hausbe-
suchen, so auch anldsslich von Geburtstagen und
Jubilden. Wertvoll seien Fahrdienste, Mittagstische,
Spielnachmittage, Ferien, Ausfliige und so fort. In
den Alters- und Pflegeheimen kiimmerten sich die
Seelsorger um die spirituellen Belange der Betagten;
es finden Gottesdienste, Krankensalbungen und Ge-
sprache statt.

Die Bediirfnisse zwischen Stadt und Land variie-
ren stark. In der Stadt hétten sich City-Kirchen neu
etabliert, sagt Kerstin Lenz, so etwa die «Haltestilley,
ein Mittagsgebet in der Augustinerkirche; die Bahn-
hofkirche im Shop-Ville oder die Sihlcity-Kirche im
Shoppingcenter. Diese Kirchen wiirden «nieder-
schwellige Angebote fiir Menschen aller Glaubens-
richtungen» anbieten, vor Ort seien Seelsorger un-

Viele Menschen fiihlen sich aufge-
hoben in einer Glaubensgemein-
schaft. Unzahlige Angebote der bei-
den Landeskirchen ermdglichen
Kontakte.

Fotos: Medienpark, Gion Pfander



terschiedlicher Konfessionen fiir Gesprache oft bis
spét in die Nacht prasent. «Besonders die Feiern zu
den Festen im Kirchenjahr sind gut besuchty, bilan-
ziert Lenz.

Ein offenes Ohr und praktische Hilfe

Auch die reformierte Kirche Kanton Ziirich unter-
nimmt viel, um Einsamen zu helfen. So hat sie das
Pilotprojekt «va bene - besser leben zuhause» lan-
ciert, bei dem auch Pro Senectute Kanton Ziirich mit-
wirkt. Mit der Beteiligung an «va bene» nehme die
Kirche ihren diakonischen Auftrag wahr, «Menschen
in der selbststindigen Lebensgestaltung zu unter-
stiitzeny. Daflir wende man sich «alten Menschen zu,
deren Lebenssituation bei fortschreitendem Alter zu-
nehmend von Einschrankungen und Abhangigkeiten
gepragty sei, wie es im Projektbeschrieb heisst.

Konkret funktioniert «va bene» wie folgt: Gemein-
sam besuchen Freiwillige und Angestellte der Kir-
che dltere Menschen zu Hause «mit dem Auftrag,
gemeinsam mit ihnen und ihren Angehdrigen zu
eruieren, ob sie in bestimmten Lebensbereichen Un-
terstiitzung brauchen». Und das, bevor eine Person
ihre Mobilitét verliert, akut krank wird oder verein-
samt. Die Kooperation von Pro Senectute Kanton
Zirich und Kirche sei fruchtbar, sagt Ursula Jarvis,
Leiterin des Sozialdiakonischen Dienstes in Mett-
menstetten. Denn Pro Senectute bringe zwar viel
Fachwissen ein, sei aber in spirituellen Fragen weni-
ger kompetent. Zudem fehle ihr die Moglichkeit,
ohne Auftrag alte Menschen aufzusuchen und ein-
fach Hausbesuche zu machen, was von den Mitarbei-
tenden der Kirche ja geradezu erwartet werde.

Insgesamt habe die reformierte Kirche in ldnd-
lichen Gebieten wie Mettmenstetten neben dem
klassischen Gemeindeleben viele weitere Angebote,
die der Vereinsamung im Alter entgegenwirkten.
Jarvis nennt als Beispiel Weihnachtsfeiern, Pensio-
niertenanldsse und Seniorenferien. «Zusammenfas-

send kann man sagen, dass wir sehr bemiiht sind,
Anldsse zu organisieren, die je nach Lebenssituation
der Seniorinnen und Senioren eine Teilnahme er-
moglichen.» Jarvis betont, dass vor allem Leute, die
wegen Krankheit in der Mobilitédt eingeschrankt sei-
en, nicht mehr gut am Sozialleben teilnehmen konn-
ten und Hilfe brauchten. Sehr wertvoll sei zum Bei-
spiel ein Fahrdienst, der nicht nur fiir dringendste
Arztbesuche zur Verfligung stehe, sondern auch fir
Besuche, Einkdufe, Ausfliige, Geselliges.

Damit man die Stimme nicht verliert

Begehrt sei auch der Besuchsdienst, den Freiwilli-
ge im Auftrag der Gemeinde durchfiihrten. Einmal
pro Woche oder seltener besucht eine ehrenamtliche
Person einen alten Menschen, um mit ihm zu plau-
dern oder etwas zu unternehmen. Wertvoll sei es
etwa, mit Pensiondren eines Heims, das meist abseits
vom fritheren Wohnort liege, eine Spazierfahrt in die
alte Heimat zu unternehmen. «Die Leute sind sehr
interessiert daran, zu sehen, wie sich ihr Dorf verdn-
dert, was alles gebaut wirdy, sagt Jarvis. «<Wenn sie im
Heim sind, verlieren sie rasch den Bezug zu dieser
Entwicklung und freuen sich, wieder a jour zu sein.»

Oft falle es den Betroffenen aber nicht leicht, zur
Einsamkeit zu stehen. «Niemand sagt gern, dass er
oder sie keinen einzigen nahestehenden Menschen
mehr hat und Hilfe brauchty, weiss Ursula Jarvis.
Fast nie gebe jemand offen zu, an Einsamkeit zu lei-
den; viele wiirden einen Vorwand dussern oder einen
Besuch in den eigenen vier Wanden zuerst strikt ab-
lehnen. «Es braucht Geduld und ein Nachfassen, bis
so jemand bereit isty, sagt Jarvis. Und erinnert sich
an ein besonders eindriickliches Beispiel: «Einmal
hat eine betagte Frau angerufen, die schon so lange
mit keinem mehr gesprochen hatte, dass ihre Stim-
me fast verschwunden war. Erst als sie sich etwas
warm geredet hatte, konnte man sie wieder gut ver-
stehen.» [

J/TREFFPUNKTE

lebens//raum

8400 Winterthur.

Sonntag von 14 bis 20 Uhr.
www.wochenendstube.ch

www.kirche-zh.ch

>Winterthur: «Wochenendstube» — Treff fiir Einsame,
der jedes Wochenende zur gemeinsamen Freizeit
einladt. Ort: Wartstrasse 11 (hinter dem Bahnhof),

Offnungszeiten: Samstag von 16 bis 20 Uhr und

>Zlirich: «Solino - der Treffpunkt am Wochenende».
Ort: Am Schanzengraben 15 (Eingang im Hof),
8002 Ziirich. Offnungszeiten: Samstag, Sonntag und
Feiertage, 13.30-20.30 Uhr. www.solino.ch
>Sozialdienste der Kirchen: Adressen im Telefonbuch
unter «Kirchgemeinde» oder im Internet unter
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