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BEWEGUNG
UND SPORT

TREFFPUNKT Kirchgemeindehaus KURSORT Tennishalle Ambiance
St. Felix und Regula 8184 Bachenbiilach
Hirzelstrasse 22, 8004 Ziirich gegeniiber Jumbo-Markt
KOSTEN CHF 180.— (8 X 90 Minuten) KOSTEN Winterperioden:
LEITUNG/  Helen Artho, Ok4 241 33 79 e e O
INFO hc.artho@bluewin.ch bei Ler-Gruppe,
CHF 26L4.— pro Person
ANMELDUNG Bis 06.09. an PSZH . -
bei 3er-Gruppe
(8 X 60 Min., inkl. Platzmiete)
LEITUNG Lilo Gubelmann und
Ursula Schrepfer
INFO/ Lilo Gubelmann, 044 860 08 48
ANMELDUNG www.tennisambiance.ch

Diese Tango Practica besteht aus einem
angeleiteten Tango Argentino Ubungsteil
mit Schwerpunktthema und einem an-
schliessenden Teil mitindividueller Bera-
tung fir alle Niveaus. Tango Argentino
wird im Paar getanzt. Einzeltdnzer/-in-
nen sind willkommen und werden in die
Partnerwechsel integriert.

WANN Dienstag, 10.30—12.30 Uhr
23.10.—11.12. (8 %)

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Quartiertreff Hirslanden
Forchstrasse 248, 8032 Ziirich

LEITUNG Verena Vaucher und Alexander
Dreher

KOSTEN CHF 216.— (8 %)

TENNIS

Dieser Ballsport ist tiberaus geeignet fiir
Beginnende und Gelibte, verbessern Sie
doch Ihre Koordination und Kondition!
Lassen Sie sich von der Tennisleitung
uber Ihre Niveaueinstufung beraten.

Tennis in Bachenbiilach
WANN

Montagmorgen zwischen
08.00 und 12.00 Uhr
gemass Einteilung,

neue Kursperiode ab 17.09.
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Tennis in Buchs/ZH

WANN

Donnerstag (und evtl. Mitt-
wochmorgen), zwischen
08.00 und 11.00 Uhr gemass
Einteilung

EINSTIEG

Neue Kurse auf Anfrage

KURSORT

Tenniscenter Furtbach
Furtbachstrasse 22
8107 Buchs
www.tennis-buchs.ch

KOSTEN

Winterperioden:

CHF 210.— pro Person

bei Ler-Gruppe,

CHF 26L4.— pro Person

bei 3er-Gruppe

(8 x 60 Min., inkl. Platzmiete)

LEITUNG

Fredi Schnorf und Peter Nell

INFO/
ANMELDUNG

Fredi Schnorf

044 84h 22 32/079 245 86 52
f.schnorf@bluewin.ch
www.tennis-buchs.ch

Tennis in Diirnten

WANN

07.09.—-07.12.
(ohne Herbstferien)
08.00—09.00 Uhr
09.00—10.00 Uhr
10.00—11.00 Uhr
11.00—-12.00 Uhr

EINSTIEG

Laufende Kurse,
Einstieg jederzeit moglich

KURSORT

Tennishalle Diirnten
Bubikonerstrasse 43a
8635 Diirnten

KOSTEN

Sommer- und Winterperioden:

CHF 250.— pro Person, ab
Oktober CHF 264.— (12 X
60 Minuten, inkl. Platzmiete)

INFO/
ANMELDUNG

Toni Schnetzer, 044 937 11 42
a.schnetzer@hispeed.ch
oder Hans Guldimann

044 937 25 38

VORSCHAU

WINTERWOCHEN

Detailausschreibungen mit Preisanga-
ben und Anmeldung ab Ende Septem-
ber unter www.zh.pro-senectute.ch >
Unser Angebot > Bewegung

und Sport > Sportwochen oder unter
058 451 51 31

 SCHNEESCHUHLAUFEN

WANN
ORT

So—Fr, 20.—25. Januar 2013
Alt St. Johann/Toggenburg

- SKI ALPIN

So—Fr, 13.—18. Januar 2013
Bivio / Graubiinden

BILDUNG UND KULTUR

Die Abkiirzung PSZH steht
fiir Pro Senectute Kanton Ziirich,
DC fiir Dienstleistungscenter.

WANN
ORT

GESUNDHEIT UND

PRAVENTION

SinnVolles GehirnTraining
in Affoltern a. A.

KURSDATEN  Halbjahr 2012/2013
14-tdgig, 09.00—11.00 Uhr
1. Mittwochgruppe:
10.10.12 bis 06.03.13
2. Mittwochgruppe:
17.10.12 bis 13.03.13
1. Donnerstaggruppe:
11.10.12 bis 07.03.13
2. Donnerstaggruppe
(neu: Einflihrungskurs):
01.11.12 bis 28.03.13

KURSORT Ref. Kirchgemeinde
Ziirichstrasse 94
8910 Affoltern a. A.

LEITUNG Ruth Scharer-Wicki
Gedachtnistrainerin SVGT

KOSTEN CHF 250.— (10 x 120 Minuten)
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