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//NETZWERK

lebens//weg

Seematt _ Seestrasse 3 _ 6205 Eich _ 041 462 98 00 _

Senioren-Forum Ziircher Oberland

Unser Angebot:

Weiterbildungskurse, Veranstaltungen

und Vortrdge zu Themen rund ums Alter-

werden

>Sprachkurse: Englisch und Italienisch

>Kommunikation: Computerkurse

> Kultur und Kunst: Kunstkurse,
Autoren-Lesungen, Museumsbesuche
und Exkursionen

>Freizeitgestaltung und Gesundheits-
erhaltung: Geddchtnistraining,
Mal- und Spielkurse

Senioren-Forum Zurcher Oberland

Wichtig sind neben der Wissensver-
mittlung der Gedankenaustausch und
die Begegnungen.

Veranstaltungsort: Wetzikon

KONTAKTADRESSE
Senioren-Forum Ziircher Oberland,
Ruth Manser, Lindenstrasse 7,
8623 Wetzikon, Tel. og4 930 54 78
ruge.manser@bluewin.ch
www.senioren-forum-zo.ch

Wir orientieren uns an den Bediirfnis-
sen der liber 60-Jahrigen, nutzen

und fordern das Wissen und die Erfah-
rungen dlterer Menschen.

Wir organisieren Bildungs-, Sport- und
Kulturangebote, vermitteln Informa-
tionen und Dienstleistungen.

Wir unterstiitzen die Kontaktpflege und
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.

«MUSIGTRAFF» IN ZURICH-WIPKINGEN,
BEIM ALTERSHEIM SYDEFADELI.

Ein Treffpunkt zum Zusammenspielen fir
Leute 60+, die ein Instrument spielen. Ever-
greens, Klassik, Volksmusik usw.

Nachste Daten: 3. Sept., 1. Okt., 5. Nov,,

Wir sind ein gemeinniitziger Verein und
laden Sie herzlich zum Mitmachen ein.

KONTAKTADRESSE

Seniorennetz Uster

Amtsstrasse 3, 8610 Uster

Tel. o4k 940 24 77
seniorennetz-uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch

jeweils 14-16 Uhr. Anmeldung er-
wiinscht. Unkostenbeitrag: 5 Franken pro
Nachmittag.

INFOS, ANMELDUNG: MARIA OERTLI, DIPL. MUSIKLEH-
RERIN, TEL. 043 542 6110 / 079 488 61 11. IN ZU-
SAMMENARBEIT MIT PRO SENECTUTE KANTON ZURICH.

Seemalt

Ferien und Erholung am Sempachersee
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