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lebens//lust

Der komfortabelste
Badelift auf dem Markt
Sicher Ein- und Aussteigen.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

volks
hochschule
Zürich

kurse
ab sept. 2012

• Keine Montage nötig, auch für
Mietwohnungen geeignet
Kein nachrutschen
wie beim Tuch- oder Bandlifter
Absenkbar bis auf den Wannenboden
Oberkörper mit Wasser bedeckt
TÜV geprüft, 2 Jahre Garantie
Extrem stabil, kein wackeln

Gesundheit Wechselspiel von Körper und Psyche

Stoffwechsel: Darm und Gehirn

Fett: Freund oder Feind?

Gleichgewicht und Bewegung

Auskunft und unverbindliche Beratung:
TEL: 076 424 40 60 oder www.badekomfort.ch

Lebens- Auf dem Weg sein

gestaltung Ars vivendi - späte Einsichten

Märchen - Deutung und Weisheiten

Glücklich sein ist lernbar

Mut - über sich hinauswachsen

Intuition, Denken, Fühlen

Sinnfindung in unserer Zeit

Wege der Selbsthilfe

Rotkreuz-Notruf
Meine Mutter will ihre Unabhängigkeit, ich ihre
Sicherheit. Die Lösung: Der Rotkreuz-Notruf. Im
Notfall wird schnell geholfen. Ich bin beruhigt-
und sie kann weiterhin zuhause wohnen.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Zürich

Informationen unter Telefon 044 360 28 60

Religion, St. Gallens Ahnvater: 1400 Jahre Gallus

Philosophie Glaube, Politik in der Reformationszeit

Denkender Glaube

König Salomo - historisch betrachtet

Ursus und Victor von Solothurn

Leben im Kloster Fahr

Kloster Muri - einst und jetzt

Das Zürcher Fraumünster

Sprachkurse Englisch; Italienisch

für Senioren

und vieles mehr...

Programm 044 205 84 84
www.vhszh.ch
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