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Liebe Leserin, lieber Leser

«2012 - Europäisches Jahr für aktives Altern und Solidarität
zwischen den Generationen». Diese Themensetzung der EU

stimmt nachdenklich: Es scheint eines speziellen Efforts zu
bedürfen, die Öffentlichkeit für den gesellschaftlichen Beitrag
älterer Menschen zu sensibilisieren, politische Entscheidungsund

Interessenträger anzuhalten, aufbessere Rahmenbedingungen

für aktives Altern und die Stärkung der Solidarität
zwischen den Generationen hinzuwirken. Pro Senectute stellt in
diesem Jahr das «gute» Altern ins Zentrum mit der Frage, was

es braucht, damit Menschen gut und gerne altern können.
«Gut» nicht im Sinne eines wertenden Anspruchs - niemand
soll etwas müssen, sondern im Sinne von «Teilhabe an der
Gesellschaft» und «eigenständiger Lebensführung».
Mit diesem VISIT versuchen wir, ein paar Facetten aufzuzeigen,
die bedeutend sind für eine stimmige Lebensqualität. Die

Vielfalt von Lebensentwürfen, Lebensbedingungen und ganz
persönlichen Lebenssituationen soll dabei zum Ausdruck
kommen. Freude an unbeschwertem Spielen und Feiern mit
Freundinnen und Freunden, ein nachbarschaftliches
Miteinander sowie ein finanziell gesichertes Auskommen können
Elemente eines «gelingenden» Alterns sein.

Vielleicht machen Sie sich dieser Tage auf den Weg ins Tösstal

(Wanderung Seite 32) und freuen sich über das schöne
Spätsommerlicht. Oder Sie knobeln wie Hunderte unserer Leserinnen

und Leser am Kreuzworträtsel herum (Seite 40) und hoffen
auf einen Preis. Wir drücken Ihnen die Daumen!

Wir wünschen Ihnen gute Unterhaltung bei der Lektüre
dieser Nummer.
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