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//NETZWERK

lebens//weg

GIVEANDGET - ZURCHER TALENT-TAUSCHNETZ

FUR UNBUROKRATISCHE ALLTAGSHILFE

Giveandget ist das Talent-Tauschnetz fiir den Kanton Ziirich
und die angrenzenden Gebiete. Bei Giveandget wird Alltagshil-
fe unbtirokratisch mit Zeit und nicht mit Geld entschadigt. Dazu
erhalt jedes Mitglied ein personliches Zeitkonto. Menschen bie-
ten ihre unterschiedlichen Talente, ihr Wissen und Kénnen an
und empfangen Leistungen und Fahigkeiten anderer Mitglieder.
Jede Tatigkeit ist gleichwertig. Ein solidarisches Beziehungs-
netz entsteht.

Konnen Sie Computerprogramme installieren oder erklaren?
Haben Sie handwerkliche Fahigkeiten? Wiirden Sie gerne fir
altere oder gehbehinderte Menschen einkaufen oder diese zum
Arzt oder ins Konzert begleiten? Benotigen Sie Unterstlitzung
in Haus und Garten oder suchen Sie jemanden, der Ihrem Kind
Nachhilfestunden gibt? Dann sind Sie hier richtig.

Giveandget wirkt integrativ und fordert aktiv die gesell-
schaftliche Solidaritdt zwischen den Generationen, quer durch
die verschiedenen Bevolkerungsschichten.

Der Talentpool von Giveandget soll nach Abschluss der Auf-
bauphase speziell zugunsten von Senior/-innen sowie Bedurf-
tigen und Benachteiligten eingesetzt werden, auch wenn diese
Personen aus gesundheitlichen Griinden keine Gegenleistung
erbringen konnen. Die Zusammenarbeit mit entsprechenden
gemeinniitzigen Organisationen wird angestrebt.

Damit auch die personlichen sozialen Kontakte zwischen
den Tauschenden nicht zu kurz kommen, organisiert der Verein
Giveandget fiir seine Mitglieder und Interessierte regelmassig
regionale Tauschtreffs und andere Veranstaltungen.

KONTAKT: STEFAN STAUB, PRASIDENT VEREIN GIVEANDGET,
TEL. 043 333 93 59, PRAESIDENT@GIVEANDGET.CH,
WWW.GIVEANDGET.CH

Inserat

«MUSIGTRAFF» IN ZURICH-WIPKINGEN,

BEIM ALTERSHEIM SYDEFADELI.

Ein Treffpunkt zum Zusammenspielen fir Leute
60+, die ein Instrument spielen. Evergreens,
Klassik, Volksmusik usw.

Néchste Daten:

Montag 4./18. Juni, 2./16. Juli, jeweils 14-16 Uhr.
Anmeldung erwiinscht. Unkostenbeitrag:

5 Franken pro Nachmittag.

| SCESAPLANA

s

SINN-HOTEL

RUHEN, GENIESSEN,

AUFTANKEN

Hotel Scesaplana
CH-7212 Seewis Dorf GR

INFOS, ANMELDUNG: MARIA OERTLI, DIPL. MUSIKLEHRERIN,
TEL. 043 542 6110 / 079 488 61 11.
IN ZUSAMMENARBEIT MIT PRO SENECTUTE KANTON ZURICH.

info@scesaplana.ch
www.scesaplana.ch

Senioren-Forum
Ziuircher Oberland

Unser Angebot:
Weiterbildungskurse, Veranstaltungen
und Vortrage zu Themen rund ums
Alterwerden
—Sprachkurse: Englisch und Italienisch
—Kommunikation: Computerkurse
—Kultur und Kunst: Kunstkurse,
Autoren-Lesungen, Museumsbesuche
und Exkursionen
—Freizeitgestaltung und Gesundheits-
erhaltung: Geddchtnistraining,
Mal- und Spielkurse
Wichtig sind neben der Wissensver-
mittlung der Gedankenaustausch und
die Begegnungen.
Veranstaltungsort: Wetzikon

KONTAKTADRESSE
Senioren-Forum Ziircher Oberland,
Ruth Manser, Lindenstrasse 7,
8623 Wetzikon, Tel. o4 930 54 78
ruge.manser@bluewin.ch
www.senioren-forum-zo.ch

Seniorennetz Uster

Wir orientieren uns an den Bediirfnis-
sen der iiber 60-Jahrigen, nutzen

und fordern das Wissen und die Erfah-
rungen alterer Menschen.

Wir organisieren Bildungs-, Sport- und
Kulturangebote, vermitteln Informa-
tionen und Dienstleistungen.

Wir unterstiitzen die Kontaktpflege und
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.
Wir sind ein gemeinniitziger Verein und
laden Sie herzlich zum Mitmachen ein.

KONTAKTADRESSE

Seniorennetz Uster

Amtsstrasse 3, 8610 Uster

Tel. o44 940 24 77
seniorennetz-uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch
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