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Biicherstammtisch

Sie lesen gerne und mdéchten sich mit an-
deren dariiber unterhalten.

WANN Montag, 09.30—11.30 Uhr
02.04.

KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

LEITUNG Ursula Schwickert

KOSTEN Keine

INFO PSZH, DC Winterthur

Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Stubete «zame singe»

WANN Dienstag, 13.30—14.30 Uhr
21.02., 27.03., 17.04.

KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

LEITUNG Brigitte Schneider

KOSTEN Keine

INFO PSZH, DC Winterthur
Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@

zh.pro-senectute.ch
ANMELDUNG Nicht erforderlich

FREIWILLIGENARBEIT

BEWEGUNG UND SPORT

Informationsveranstaltung
Erwachsenensportleiter/-in

Aqua-Fitness, Fitness und Gymnastik,
Internationale Ténze, Nordic Walking,
Schneeschuhlaufen, Velo fahren und
Wandern: Uber 500 Gruppen sind regel-
maéssig aktiv im Kanton Zirich. Geleitet
werden diese von Uber 600 jiingeren und
alteren Sportleitenden, welche die mehr-
tdgige Ausbildung von Pro Senectute und
dem Bundesamt fiir Sport absolvierten.
Interessiert Sie diese Tatigkeit? An un-
verbindlichen Infoveranstaltungen wird
uber die Erwachsenensportleiterausbil-
dungund die Einsatzmdoglichkeiten orien-
tiert.

WANN Donnerstag, 15.03.,
18.00—19.30 Uhr

Freitag, 23.03., 15.00—16.30 Uhr

iy

KOSTEN Keine
ORT/ PSZH, Forchstrasse 145
INFO/ 8032 Ziirich, 058 451 51 31

ANMELDUNG sport@zh.pro-senectute.ch

. TREUHANDDIENST

Grundschulung Treuhanddienst
Stadt Ziirich und Zimmerberg

Dieser Einfiihrungskurs ist Vorausset-
zung fur die freiwillige Mitarbeit im
Treuhanddienst (Unterstiitzung alterer
Menschen in administrativen/finanziel-
len Angelegenheiten). Vorgangig wird ein
Abklarungsgesprach zur gegenseitigen
Vorstellung und Eignung durchgeftihrt.
Wir bitten Sie deshalb um friihzeitige
Kontaktaufnahme.

WANN Mittwochnachmittag, 02.05.
und Donnerstagmorgen, 03.05.
ORT PSZH, DC Stadt Ziirich
Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
LEITUNG Susanne Keller und
Hans Bachmann
KOSTEN Keine
KONTAKT Susanne Keller oder Hans

Bachmann, 058 451 50 00
treuhanddienst@
zh.pro-senectute.ch

ANMELDUNG Laufend
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WIR SIND IN IHRER NAHE

Dienstleistungscentren

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 451 52 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 451 52 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 451 53 20
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OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 451 50 00

Geschaftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 00

E-Mail: info@zh.pro-senectute.ch
Internet: www.zh.pro-senectute.ch
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