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Padhotel

Bei uns finden Sie...
Zeit zum Verweilen -

Zeit flir Musse - Zeit fur sich!

Eine Oase eingebettet im einzigartigen
subtropischen Park (38000 m?)
mit bezaubernder Aussicht auf den

Lago Maggiore.

Ihr kleines Paradies...
in dem wir Gastlichkeit «pur»

verschenken!

Fragen Sie nach unseren
Brenscino-Hits 7 fiir 6
7 Tage geniessen, nur 6 bezahlen.

BRISSAGO
Laddove non é facile partire!
Dort wo lhnen der Abschied nicht leicht fallt!
- L'endroit qu' il n'est pas facile de quitter!

Zarcher Hochschule
for Angewandte Wissenschaften

>

zh
aw

Gesundheit
Institut fiir Physiotherapie

Wir testen einen neuen Fragebogen Uber die
Alltagsaktivitaten von alteren Personen.

Sind Sie mindestens 65 Jahre alt, und interessiert
an einem internationalen
Forschungsprojekt teilzunehmen?

Mochten Sie mehr erfahren?
Dann kontaktieren Sie:

Frau Pierrette Baschung
Zircher Hochschule fir
Angewandte Wissenschaften
Institut fir Physiotherapie
Technikumstrasse 71

8401 Winterthur

Telefon: 058 / 934 64 92
(Di bis Fr 9 bis 12 und 14 bis 16 Uhr)

oder basc@zhaw.ch

Alle Anfragen werden streng vertraulich behandelt
und alle Daten werden anonymisiert.

Gonnen Sie sich lhren eigenen Privat-Masseur

Seit jeher zidhlt die Massage zu einem der iltesten
Heilmittel der Menschheit. Nicht ohne Grund. Die
Muskulatur wird durch eine Massage gelockert und
besser durchblutet. Schmerzen, die durch Uberlas-
tung oder Fehlhaltungen ausgelést wurden, koén-
nen durch eine Riickenmassage positiv beeinflusst wer-
den. Das physische und geistige Befinden wird gestérkt.
Eine Massage kann die Lebensqualitét eines Menschen
steigern und auch die seelische und korperliche Konsti-
tution nachhaltig fordern.

Der neue Multifunktionsmassagesitz von SmartQ®
kombiniert modernste Technik mittraditionellem Wissen
und bietet so ein bisher unerreicht authentisches Massa-
geerlebnis. Nur wenn Sie es erlebt haben, werden Sie es
glauben: ,,Massiert wie die echten Hénde!* Die Anwen-
der konnen von dieser Massage nur schwirmen. Hierfiir
sorgt Spitzentechnologie, die bisher nur den sperrigen
und schweren Massage-Fauteuils vorbehalten war. An
Stelle kreisformig drehender Massageballen kommen
speziell entwickelte, ldngliche Dual-Druckpunktachsen
zum Einsatz. Diese winden sich parallel oder asymet-
risch Threm Riicken entlang und imitieren so 3D opti-
mal und authentisch die gefiihlvollen Hénde und Finger
eines professionellen Masseurs. Die Auswahl und in-
novative Kombination von Vibrations-, Roll-, Swing-
und Knetmassage fiihrt zu einem héchst angenehmen

Massageerlebnis. Der unterschiedliche Druck ent-
lang den Meridianen, lings der Wirbelsidule, hilft Ener-
gieblockaden zu 1sen, Nerven zu beruhigen und den
Kreislauf anzuregen. Die zuschaltbare, wohltuende
Wirmefunktion intensiviert die Tiefenwirkung der
Massage noch zusitzlich. Schon fiinfzehn bis zwanzig
Minuten tiglich reichen aus, um den Energiefluss zu
aktivieren. Das filihrt wiederum zu einer wohltuenden
Entspannung .

Uber die Fernbedienung konnen die Massage-
kopfe individuell und bequem an die gewiinschte
Problemstelle navigiert werden. Auch die Druck-
verteilung entlang der Wirbelsdule ldsst sich
dank der wvariablen Breiten- und Tiefeneinstel-
lung exakt auf das eigene Bediirfnis anpassen. Neu, um
8 cm verlidngert, wirkt die Massage jetzt noch weiter in
den Schulterbereich hinein. Die Massage trainiert das
muskuloskelletale System in spielerischer Weise und
wirkt so der allgemeintiblichen Bewegungsmonotonie
entgegen. Der neue SmartQ®Shiatsu Massager iiber-
zeugt und kann in der Schweiz exklusiv nur bei Swis-
sQualified AG sowie neu auch im Fachhandel bestellt
werden. Bei direkter Bestellung (Telefon, Bestellcou-
pon oder Internet) wird er bequem per Post nach Hause
geliefert und kann 8 Tage lang unverbindlich getestet
werden.

Neu:

Mehr Tiefen-
wirkung dank
Infrarotwarme

Shiatsu Knetmassage

Rollmassage

Swing-Massage
Warmefunktion

Vibrationsmassage

Macht ads jedem
Sessel den perfekten
Massagestuhl
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