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//UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Ich will aktiv werden

FREIWILLIGENARBEIT Bei Pro Senectute Kanton Ziirich (PSZH) gibt es eine
breite Palette von Einsatzmoglichkeiten fir Freiwillige. Haben Sie
Interesse, [hre Fahigkeiten in den Dienst einer guten Sache zu stellen?

Besuchsdienst

Viele dltere Menschen haben ein ungeniigen-
des Beziehungsnetz und leben isoliert. Ob-
wohl der Wunsch nach sozialen Kontakten
besteht, sind sie allein nicht mehrin der Lage,
Beziehungen aufzubauen und zu pflegen.

Der Besuchsdienst ermoglicht eine Ver-
bindung zur Aussenwelt und will so dltere
Menschen unterstiitzen, sich aus der Isolation
zu befreien. Es werden Personen gesucht, die
sich sozial engagieren, eine sinnvolle und be-
reichernde Tatigkeit ausfiihren mochten und
bereit sind, regelmadssig einen Teil ihrer Frei-
zeit zur Verfiigung zu stellen.

Inhaltlich kdnnen die Besuche unter-
schiedlich gestaltet werden: Zusammen plau-
dern, vorlesen, gemeinsam spazieren gehen,
eine Veranstaltung besuchen oder Spiele ma-
chen. Im Vordergrund steht auf jeden Fall die
Beziehung zum dlteren Menschen.

Diskretion, Einfilihlungsvermogen, Belast-
barkeit, Geduld, Verbindlichkeit und Zuver-
lassigkeit sind Voraussetzungen, die eine Be-
sucherin oder ein Besucher mitbringen muss.

Das Dienstleistungscenter in Ihrer Region
gibt Ihnen gerne weitere Auskiinfte. Die
Adressen finden Sie auf der Riickseite die-
ses Hefts.
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Bewegung und Sport

Ob als Hauptleiterin oder Mitleiter einer der
liber 500 Sportgruppen, als Nachfolger bei einem
Riicktritt oder Initiantin einer neuen Gruppe:
Interessierte zukiinftige Sportleitende jeden
Alters sind herzlich willkommen. Die iiber
10 000 Teilnehmenden freuen sich auf Bewe-
gung und den Austausch mit lhnen gemass
dem Motto «Fiir Gesundheit und Kontakt».

In Zusammenarbeit von Pro Senectute mit
dem Bundesamt fiir Sport erwerben die Inte-
ressierten in einer mehrtagigen Ausbildung
die Anerkennung als Leiterin beziehungs-
weise Leiter Erwachsenensport Schweiz. Die-
ser Ausweis qualifiziert fiir Einsdtze bei Pro
Senectute mit dem Zielpublikum 6oplus. Fiir
die Teilnahme an der Ausbildung werden eine
gute allgemeine Fitness, Sportfachkenntnisse,
verantwortungsbewusstes Handeln und Of-
fenheit fiir Neues vorausgesetzt. Unterrichts-
erfahrung und mogliche Leitervorbildungen
werden nicht erwartet, berechtigen je nach
Sportfach jedoch fiir einen Quereinstieg in die
Ausbildung. Folgende Fachrichtungen werden
angeboten: Aqua-Fitness, Fitness und Gym-
nastik, Internationale Tanze, Nordic Walking,
Schneeschuhlaufen, Velofahren und Wan-
dern. Die Ausbildung umfasst drei Hospitatio-
nen, drei Tage Grundkurs, vier Tage Fachkurs,
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Praktikum, Erste Hilfe und einen Einfiihrungs-
tag ins Unternehmen. Regelmadssige Fortbil-
dungen und Fachtreffen dienen der Qualitats-
sicherung und dem Austausch untereinander.

Die Sportleitenden sind im Anbieten,
Ausschreiben und Durchfiihren der Gruppen-
aktivitaten frei. Sie sind teilweise alleine,
teilweise zu zweit und insbesondere in den
Sportarten Outdoor immer mehr in Teams or-
ganisiert tatig. Pro Senectute Kanton Ziirich
bietet administrative und fachliche Unterstiit-
zung und Begleitung.

An vier unverbindlichen Informationsver-
anstaltungen wird liber die Leiterausbildung
und die Einsatzmdglichkeiten orientiert:

Di, 17. Mai, 14.30 bis 16.30 Uhr, Do, 23. Juni,
18 bis 20 Uhr, Mi, 9. November, 14.30 bis 16.30
Uhr, und Do, 17. November, 18 bis 20 Uhr.

Weitere Informationen: PSZH, Bewegung

und Sport, Tel. 058 451 51 31, sport@zh.
pro-senectute.ch

Computerias

Computerias bieten die Moglichkeit, in gesel-
ligem Rahmen Erfahrungen und Probleme mit
dem Computer zu teilen. Nebst diesem in-
formellen Austausch konnen Vortrage, Work-
shops, Kurse oder Veranstaltungen stattfinden.



Fotos: Daniel Rihs, Renate Wernli

Solche Bildungsangebote vermitteln Kom-
petenzen zur Bewadltigung des Alltags und
vermitteln neue Kontakte und Beziehungen.
Erfahrene, kompetente Computer-Anwende-
rinnen und -Anwender stehen im Compute-
ria-Treff den Besuchenden zur Verfiigung.
Freiwillige in Computerias ermoglichen In-
teressierten das Entdecken von Computer oder
Internet (manchmal Handy). Als Instruktoren
unterstiitzen sie das Lernen in kleinen Gruppen
und nehmen auf die gemdchlichere Aufnah-
mebereitschaft im Seniorenalter Riicksicht.

Das Dienstleistungscenter in |hrer Region
hilft ihnen bei Fragen gerne weiter. Die
Adressen finden Sie auf der Riickseite die-
ses Hefts.

Generationen im Klassenzimmer/
Seniorinnen und Senioren in der Schule
(Stadt Ziirich)

Der freiwillige Einsatz von Senior/-innen in
Kindergarten, Horten und Schulen soll in ers-
ter Linie Spass machen und alle Beteiligten
bereichern. Die dabei entstehenden gene-
rationeniibergreifenden Beziehungen fiihren
zu gegenseitigem Verstandnis und Respekt,
Kontakthemmungen werden abgebaut und
Toleranzgrenzen verschoben. Die Engage-

lebens//art

//EIN KALEIDOSKOP
VON EINSATZMOGLICHKEITEN

Fiir verschiedene Angebote, mit denen wir dltere Menschen
unterstiitzen, suchen wir immer wieder Personen, die sich

fiir andere freiwillig engagieren. Die Aufgaben brauchen
Geduld, Verstandnis und Einfiihlungsvermdgen. Die Voraus-
setzungen, die Sie mitbringen sollten, sind je nach Tatig-

keit unterschiedlich. Es ist uns ein Anliegen, solche Einsatze
wertzuschdtzen. Alle Freiwilligen werden eingefiihrt,

geschult und begleitet. Zudem ermoglicht PSZH einen regel-
massigen Erfahrungsaustausch. Sie haben Anrecht auf Spesen-
vergiitung und Weiterbildung und sind subsididr versichert.

Infos: www.zh.pro-senectute.ch > Ihr Engagement oder in

jedem Dienstleistungszentrum von Pro Senectute Kanton Ziirich

ments in Kindergarten, Hort oder Schule fin-
den immer unter Aufsicht und in der Verant-
wortung einer Lehrperson statt. Die Seniorin-
nen und Senioren werden in ihre Aufgaben
und in ihre neue Rolle eingefiihrt und von
Fachpersonen begleitet. Die Lehrpersonen
erteilen den Senior/-innen fiir jede Lektion
klare Auftrage und nutzen die erweiterten
Gestaltungsmoglichkeiten fiir den Unterricht,
der dadurch zusatzliche Qualitdten erhalt.
Folgende Beispiele zeigen, wie breit das
Spektrum an Einsatzmoglichkeiten ist. Im Ein-
zelfall werden Form, Inhalt und Dauer eines
Einsatzes — unter Beriicksichtigung von Spiel-
regeln und Rahmenbedingungen — zwischen
Seniorin/Senior und Lehrperson ausgehandelt.
>Senior/-innen lassen sich Texte vorlesen,
kommen mit den Kindern ins Gesprach, dis-
kutieren Inhalte und helfen den Kindern,
ihre Aussprache und ihr Leseverstandnis zu
verbessern.
>Fremdsprachige Kinder profitieren von den
zusétzlichen Sprech- und Ubungsmoglich-
keiten und erhalten gleichzeitig wichtige As-
pekte der schweizerischen Kultur vermittelt.
>0berstufenschiiler erfahren von gestande-
nen Berufsleuten, auf was es in der Berufs-
welt ankommt, und erhalten wichtige Hin-
weise zu Berufswahl und Lehrstellensuche.

>Unruhige und unkonzentrierte Kinder ma-
chen Fortschritte, wenn jemand neben ih-
nen sitzt, Zeit und Geduld hat und ihrem Tun
besondere Aufmerksamkeit schenkt.

>|m Fremdsprachenunterricht (Englisch ab der
zweiten und Franzosisch ab der fiinften Klas-
se) kann durch die Prdsenz von Senior/-innen
der Sprechanteil der einzelnen Kinder erhoht
und die Aussprache verbessert werden.

>Ehemalige Handwerker geben ihre Fertig-
keiten im Werken weiter.

>Kreativ begabte Senior/-innen iibertragen
ihre Begeisterung fiir textile Handarbeiten
auf die Kinder.

>Im Zeichnen und Gestalten bringen Perso-
nen aus gestalterischen Berufen ihr Know-
how ein.

>Kindergartnerinnen sind dankbar fiir eine
zusdtzliche Begleitperson, wenn sie mit
ihrer Klasse in den Wald gehen.

Die Auswirkungen der Engagements reichen

oft weit iiber die Klassenzimmer hinaus.

Das Dienstleistungscenter in lhrer Region
informiert Sie gerne. Koordinationsstelle
Seniorinnen und Senioren in der Schule:
Kim Baumann, Tel. 058 451 50 49, Sis@
zh.pro-senectute.ch

>>
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Muttersprachliche Beratung

Wer ein Problem hat und Rat sucht, redet am
liebsten in der Muttersprache. In Projekten,
die in gemeinsamer Tragerschaft mit verschie-
denen Migrantenorganisationen und der Stel-
le fiir Integrationsforderung der Stadt Ziirich
betrieben werden, kdnnen Ratsuchende in
folgenden Sprachen beraten werden: Spa-
nisch, Italienisch, Stidslawisch.

Freiwillige mit einer der oben erwahnten
Muttersprache beraten zu Fragen rund ums
Alterwerden, die Pensionierung, Finanzen
usw. und sind gut vernetzt. Sie organisieren
Termine bei Arzten, Beratungsstellen und Be-
horden und/oder begleiten die Ratsuchen-
den. Sie unterstiitzen bei der personlichen
Administration und im (schriftlichen) Verkehr
mit Behdrden und Institutionen.

Weitere Informationen: Andreas Ray-
mann, PSZH, Tel. 058 451 51 67, andreas.
raymann@zh.pro-senectute.ch

Ortsvertretungen (0V)

Freiwillige setzen sich fiir eine bedarfsgerech-
te Altersarbeit in den Ziircher Gemeinden ein
und schlagen so wichtige Briicken zwischen
den Beteiligten. In der Regel teilen sich zwei
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oder mehr Personen, die mit den ortlichen
Gegebenheiten vertraut sind, die Aufgaben.
Diese sind vielfdltig und auf die Bediirfnisse
der dlteren Bevolkerung abgestimmt.

Basistdtigkeiten sind Gratulationsbesuche,
die Durchfiihrung von kulturellen und gesell-
schaftlichen Anldssen (zum Beispiel Mittags-
tische) oder die Organisation von Kursen zu
aktuellen Altersthemen. Zudem beteiligen sich
die OV an der traditionellen Herbstsammlung.

Die OV kennen die Dienstleistungen der
PSZH und vermitteln diese gerne. Durch Ver-
netzung und Forderung der Zusammenarbeit
mit anderen Organisationen unterstiitzen sie
aktiv die politischen Gemeinden in der Alters-
arbeit.

Zusammen mit anderen Personen und
Gruppierungen starken die OV kleine soziale
Netze und Gemeinschaften in der Gemeinde.
Die OV werden von Fachpersonen in ihre Tatig-
keiten eingefiihrt und regelmdssig begleitet.

Das Dienstleistungscenter in Ihrer Region
gibt lhnen gerne weitere Auskiinfte. Die
Adressen finden Sie auf der Riickseite die-
ses Hefts.
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Steuererkldrungsdienst

Pensionierte Fachpersonen aus dem kauf-
méannischen Bereich (Finanzen, Versicherun-
gen, KMU, Verwaltung) unterstiitzen Menschen
ab 60 beim Ausfiillen der Steuererklarung.
Gesucht sind Personen, die auch bereit sind,
Kundinnen und Kunden teilweise zu Hause
zu besuchen. Als interessierte Person bringen
Sie nebst einem soliden Fachwissen auch Ge-
duld und Einfiihlungsvermogen im Umgang
mit dlteren Menschen mit. Arbeitsgrundlagen,
Unterstiitzung durch Fachpersonen und ein
Arbeitsplatz sind vorhanden. Die Tatigkeit wird
vergiitet.

Interessierte erhalten Auskiinfte von Joana
L. Braun, PSZH, Tel. 058 451 51 29 (Di—Fr),
oder joana.braun@zh.pro-senectute.ch

Treuhanddienst

Immer mehr dltere Menschen brauchen Hilfe
im Verkehr mit Amtern, Versicherungen und
Banken. Sie meistern den Alltag selbststandig,
aber bei administrativen Arbeiten fehlt ihnen
Unterstiitzung. Hier sind Ihre Erfahrungen ge-
fragt: Sie helfen beim Zahlungsverkehr, bei der
Korrespondenz mit Behdrden und Institutio-
nen, beim Ausfiillen der Steuererklarung usw.

Fotos: Ursula Markus, Daniel Rihs



Sie sind pensioniert oder stehen kurz vor
der Pensionierung und verfiigen tiber kauf-
mannische Erfahrungen. Im Postkonto- und
Bankverkehr kennen Sie sich aus. Zudem sind
Sie ein Organisationstalent. Besonders wichtig:
Sie haben Geduld und kénnen gut zuhoren.

Wir regeln die rechtlichen und vertrag-
lichen Angelegenheiten. Bei Fragen und Pro-
blemen stehen lhnen die Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeiter des Treuhanddienstes zur
Verfiigung.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: treuhand
dienst@zh.pro-senectute.ch, oder wenden
Sie sich an das Dienstleistungscenter in lhrer
Region.

Einfithrungskurse Treuhanddienst
Grundschulungen fiir Freiwillige finden regel-
madssig an verschiedenen Orten im Kanton
Ziirich statt, jeweils an zwei Halbtagen. Vor-
gangig wird ein Aufnahmegesprach durch-
gefiihrt.

>Einsédtze in der Stadt Ziirich und
der Region Zimmerberg
Mo, 23., und Di, 24. Mai. Weitere Auskiinfte:
Susanne Keller oder Hans Bachmann, Treu-
handdienst Dienstleistungscenter Stadt Ziirich,
Tel. 058 451 50 00.

> Einsdtze in Winterthur und Umgebung,
Weinland
Mi, 16., und Do, 17. Marz, sowie Mi, 5., und Do,
6. Oktober. Weitere Auskiinfte: Eva Deren-
dinger, Treuhanddienst Dienstleistungscenter
Winterthur und Umgebung/Weinland, Tel. 058
451 54 48.

> Einsdtze im Oberland
Mi, 16., und Do, 17. Marz, sowie Mi, 5., und Do,
6. Oktober. Weitere Auskiinfte: Hanna Urech,
Treuhanddienst Dienstleistungscenter Ober-
land, Tel. 058 451 53 84.

> Einsatze in Schlieren
Mi, 16., und Do, 17. Mdrz, sowie Mi, 5., und
Do, 6. Oktober. Weitere Auskiinfte: Sandra
Eberhart, Treuhanddienst Dienstleistungscen-
ter Limmattal/Knonaueramt, Tel. 058 45152 00.

> Einsdtze im Unterland/Furttal
Mi, 16., und Do, 17. Mdrz, sowie Mi, 5., und Do,
6. Oktober. Weitere Auskiinfte: Brigitte Tasch-
ler, Treuhanddienst Dienstleistungscenter Un-
terland/Furttal, Tel. 058 451 53 02.

INSERAT
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volks

hochschule

des
kantons

Gesundheit

Lebens-
gestaltung

Religion,

Philosophie

Sprachkurse
fiir Senioren

kurse

ab mai 2011

Programm

» Fitness fiirs Gehim

= Wetterflihligkeit, Wetterempfindlichkeit
= Wahrnehmung von Gesundheitsrisiken
= Einflihrung in Herz, Lunge und Gefdsse
= Mdglichkeiten der Computertomografie
= Bewegung im Alter

= Entspannte Schultern, geldster Nacken
= Haltungs- und Riickengymnastik

= Hatha Yoga

= T'ai Chi Ch'uan

= Lebensphasen: Alles hat seine Zeit
= Sinn suchen — Sinn finden

= Abschiedlich leben

= Zum Wesentlichen finden

= Gelebte Werte — wert-voll leben

= Mut — Uber sich hinauswachsen

= Wahle, was du bist

= Den eigenen Weg finden

= Rhythmus und Selbstwahrnehmung
= [ntuition, Denken, Fiihlen

= Einflihrung in die Meditation

= Theologie des Kirchenbaus: Romanik
= Theologische Kirchenfiihrungen

» Laiengemeinschaften im Mittelalter
= Heilige Statten des Buddhismus

= Einstieg ins philosophische Gesprach
= Einflihrung zu Peter Sloterdijk

= Englisch; Franzosisch; ltalienisch

und vieles mehr...

044 205 84 84
www.vhszh.ch
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