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Patience legen

Sie lernen unterschiedliche Spiele ken-
nen und trainieren dabei Ihre geistige
Fitness, Ihr Vorstellungsvermégen, Ihre
Konzentration und Ihre Geduld.

WANN Donnerstag, 09.00—11.00 Uhr
12.01.-09.02.

KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

LEITUNG Theres Kolar

KOSTEN CHF 110.— (5x120 Minuten
inkl. Material)

INFO/ PSZH, DC Winterthur

ANMELDUNG  Astrid Schoni Graf

058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 04.01.
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AVANTAGE

AvantAge — Fachstelle Alter und Arbeit
fiihrt vielfdltige Seminare fiir

Menschen nach der Lebensmitte durch.
Langjéhrig bewahrt sind die Seminare zur
Vorbereitung auf die Pensionierung Be-
handelt werden folgende Themen: Pensio-
nierung heute, Verdnderungen im sozia-
len Netz, Lebensgestaltung morgen, Ge-
sundheit und Wohlbefinden, Materielle
Sicherheit (AHV, PK, 3. Saule). In den Kur-
sen in Ziirich, Wetzikon und Geroldswil
sind Berufstdtige mit ihren Partner/-in-
nen, in Winterthur sind Alleinstehende
willkommen.

«Spdte Freiheit — Gut vorbereitet auf
die Pensionierung»

DAUER Zwei Tage, 09.00—16.30 Uhr

WANN / ORT  19.—20.01., Ziirich
09.—10.02. Wetzikon
01.—-02.03. Winterthur
19.-20.04. Ziirich
03.—04.05. Geroldswil

INFO / AvantAge, Fachstelle

ANMELDUNG Alter und Arbeit

Pro Senectute ZHund BE
058 451 51 57
www.avantage.ch

Telefon 058 451 51 00, Spendenkonto: PK 87-709119-2

WIR SIND IN ITHRER NAHE

FREIWILLIGENARBEIT

GAGIERT.
,EN IWILLIG.
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Europaisches Freiwi

Dank dem grossen Engagement unserer
Freiwilligen koénnen zahlreiche Dienst-
leistungen und Angebote von Pro Senec-
tute Kanton Ziirich fiir die altere Bevolke-
rung durchgefiihrt werden. 2010 waren
3310 Freiwillige wahrend 340280 Stun-
den tatig in der Sportleitung oder Compu-
teria, im Besuchs-, Treuhand- oder Steuer-
erklarungsdienst, in der Gemeindlichen
Altersarbeit, Ortsvertretung oder Genera-
tionen im Klassenzimmer. Mdchten Sie
Thre Fahigkeiten und Zeit bei uns einset-
zen? Wir freuen uns auf Thre Kontakt-
aufnahme.

HERAUSGEBERIN Pro Senectute Kanton Ziirich, Forchstrasse 145, Postfach 1381, 8032 Ziirich,

Dienstleistungscentren

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 451 52 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 451 52 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 451 53 20
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OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 451 50 00

Geschaftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 00

E-Mail: info@zh.pro-senectute.ch
Internet: www.zh.pro-senectute.ch
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