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Hatha Yoga in Ziirich

WANN Freitag, 14.00—15.00 Uhr
Fortlaufender Ganzjahreskurs

EINSTIEG Jederzeit moglich auf
telefonische Voranmeldung

KURSORT Yogastudio Yoganation
Seefeldstrasse 7a, 8008 Ziirich

KOSTEN CHF 25.—/Lektion a 60 Min.
CHF 230.— (10x 60 Minuten)

INFO/ Theresa Moser

ANMELDUNG 043 499 88 75/079 340 45 93

dancing_theresa@yahoo.com
www.theresamoser.ch

Hatha Yoga in Ziirich

WANN Donnerstag, 10.00—11.30 Uhr
09.02.—29.03.
EINSTIEG Auf Kursbeginn,
bitte telefonisch anmelden
KURSORT Lotus Yogazentrum
Morgartenstrasse 15
8004 Ziirich
KOSTEN CHF 250.— (890 Minuten)
INFO/ Carlo Vella
ANMELDUNG 044 211 73 56

SPORTWOCHEN WINTER

2011/12

Die Detailausschreibungen aller
Sportwochen konnen bezogen werden
bei: Pro Senectute Kanton Ziirich,
Bewegung und Sport, Forchstrasse 145,
8032 Ziirich, Telefon 058 51 51 31,
sport@zh.pro-senectute.ch
www.zh.pro-senectute.ch >

Unser Angebot > Bewegung und Sport >
Sportwochen

Langlaufwoche in Pontresina/Engadin
Im herrlichen Sporthotel Pontresina fin-
den Sie eine Atmosphare gepflegter Gast-
lichkeit mit 3-Sterne-Komfort. Es ist zent-
ral gelegen und bietet ein einzigartiges
und wunderschénes Wellness-Spa an.
Lassen Sie sich von der Engadiner Sonne
und den kulinarischen Kostlichkeiten
verwohnen. Ein einmaliges Loipennetz in
einer der schonsten Berglandschaften
bietet Abwechslung fiir Anfanger-/innen
und Fortgeschrittene. Das ist die Gelegen-
heit, sich bei Sport, Bewegung und Well-
ness zu erholen.

WANN So=Saj {1:5.01:=21.01.2012

Pauschal ab CHF 1140.— (DZ)
mit Dusche und WC, Radio,
Satelliten-TV, Telefon, inkl.
Halbpension mit dreigangigem
Abendessen, Benutzung
Wellness-Spa, freie Nutzung
der offentlichen Verkehrsmittel
im Oberengadin, Leitung,

exkl. Loipenpass

KOSTEN

ANREISE Individuell

Peter Bachmann
044 724 33 23
pe.ba@gmx.ch

LEITUNG/
AUSKUNET

ANMELDUNG Pro Senectute, 058 451 51 31
sport@zh.pro-senectute.ch
www.zh.pro-senectute.ch

Anmelden bis 28.11.2011

Langlaufwoche in Miinster/

Goms im Wallis

Die «Ferienstubey des Wallis bietet bes-
tens préaparierte Loipen. Auf der ganzen
Strecke fiihren diese zu den Bahnhofen
der Furkabahn. So haben Sie die Méglich-
keit, jederzeit mit der Bahn zurtick nach
Miinster zu fahren. Das gemiitliche Hotel
Landhaus verfligt iiber 3-Sterne-Komfort
und Dampfbad. Die Sportwoche bietet
Gelegenheit, in Gemeinschaft Langlaufen
zu erlernen oder aufzufrischen. Sowohl
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
der klassischen Technik als auch getibte
Skater/-innen sind herzlich willkommen.
Diese Sportwoche findet zum zehnten Mal
mit den drei fachkundigen und beliebten
Leitenden Ruedi, Walter und Niklaus statt.

So—Sa, 04.03.—10.03.2012
Pauschal ab CHF 985.— (D7)
mit Bad/DuscheundWC(, TV,
Mini-Bar, Zimmersafe, Telefon,
Radio, Doppelzimmer mit
Balkon, inkl. Halbpension mit

WANN
KOSTEN

bewegung und sport

viergangigem Abendessen,
Marschtee, Benutzung des
Dampfbades, Leitung, exkl.

Loipenpass
ANREISE Individuell
LEITUNG/ Ruedi Schmid, 044 710 56 46
AUSKUNFT ruedi.schmid5@bluewin.ch
Walter Meier, 055 240 41 00
Niklaus Schmid, 041 535 75 22
ANMELDUNG Pro Senectute, 058 451 51 31

sport@zh.pro-senectute.ch
www.zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 27.01.2012

Schneeschuhwandern in

Alt St.Johann/Toggenburg

Unter kundiger Fihrung des Leiters Ro-
bert Miiller verbringen Sie fiinf erlebnis-
reiche Tage in freier Natur. Die Unter-
kunft geniessen Sie im gemttlichen Hotel
Schweizerhof mit 3-Sterne-Komfort in Alt
St.Johann. Sie lernen in einer kleinen
Gruppe das wunderschone Alpstein- und
Churfirstengebiet kennen. Die téglichen
Schneeschuhwanderungen in mittlerem
Anforderungsniveau dauern jeweils drei
bis vier Stunden, etwas Kondition ist von
Vorteil.

WANN
KOSTEN

So—Fr; 22.01:=2i7..01.2012
Pauschal ab CHF 670.— (DZ)
mit Dusche und WC, Radio,
Telefon, inkl. Halbpension mit
gepflegtem 5-Gang-Nacht-
essen, Begriissungsapéro,
taglich Tee und 0bst fiir unter-
wegs, Fondueabend, einer
Toggenburger Spezialitat als
Abschiedsgeschenk, Leitung.
Schneeschuhe werden bei Be-
darf zur Verfligung gestellt.
Individuell

LEITUNG/ Robert Miiller

AUSKUNFT/ 044 940 50 80/079 301 34 02
ANMELDUNG bis 01.01.2012

ANREISE

I1



Ski Alpin in Bivio/Graubiinden

In Bivio, der Perle am Julierpass, wo die
Luft voller Wiirze ist, das Auge sich weitet
und das Herz mitgeht. Nach Herzenslust
kurven auf den Traumpisten und im knie-
tiefen Pulverschnee, unbeschwert und un-
vergesslich.

Geniesser/-innen und Koénner/-innen
sind herzlich willkommen (bis zu drei
Starkeklassen). Das Skigebiet ist iiber-
schaubar, keine Hektik, keine Wartezeiten,
nur zwei Gehminuten zum Lift, Mittag-
essen im gemiitlichen Berghaus Camon.
Der letzte Schwung endet vor dem Hotel
Post mit 3-Sterne-Komfort, und schliess-
lich ist Entspannung total im Dampfbad
oder in der Sauna angesagt.

WANN Mo=Fr109.=13:01.2012

KOSTEN Pauschal CHF 745.— (DZ und
EZ) mit Dusche/Bad und WC,
inkl. reichhaltiger Halbpen-
sion, Benutzung von Sauna
und Dampfbad, Leitung, exkl.
Skipass ca. CHF 100.—

ANREISE Individuell

LEITUNG / Walter Isaak, O44 869 12 57

AUSKUNFT iisaak@bluewin.ch
Eugen Stahli, 044 767 09 23
eugen@staehli.net

ANMELDUNG Pro Senectute, 058 451 51 31

sport@zh.pro-senectute.ch
www.zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 02.12.2011

Ski Alpin in Brand /Osterreich

Nur 152 km von Zirich entfernt liegt
Brand im lieblichen Brandnertal mit 55 km
préaparierten Pisten. In atemberaubender
Bergkulisse wedeln wir die herrlichen
Skihdnge hinunter. Die drei tollen Talab-
fahrten werden beschneit. Mitten im Dorf,
gegeniber der Bergbahn und der Skipiste,
finden wir unser Hotel. Hier werden wir
mit einer von Herzen kommenden Gast-
freundschaft umsorgt.

12 AKTIV//Nr. 4/2011

WANN
KOSTEN

So=Fr, 22.00:=27.01.2012
Pauschal ab CHF 1340.— (DZ
und EZ) mit Dusche/Bad und
WC, Fohn, Safe, Radio, Telefon,
Sat-TV, inkl. reichhaltiger
Halbpension und Snack-Buffet
tiber Mittag, Benutzung
Wellness- und Badebereich,
5-Tages-Skipass, Leitung,

An- und Riickreise

Die Hin- und Riickreise erfolgt
im Kleinbus (Ziirich HB—Brand)
Heidy und Willi Frei

044 771 85 00
hfrei.langnau@bluewin.ch
Pro Senectute, 058 451 51 31
sport@zh.pro-senectute.ch
www.zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 02.12.2011

ANREISE

LEITUNG/
AUSKUNET

ANMELDUNG

BILDUNG UND KULTUR

Die Abkiirzung PSZH steht fiir Pro Senectute
Kanton Ziirich, DC fiir Dienstleistungscenter.

Gedachtnistraining Kurse und Club

Mit vielseitigen und spielerischen Ubun-
gen trainieren Sie Ihre Konzentration,
Merkféahigkeit, Wortfindung und Sinnes-
wahrnehmung.

Grundkurs Geistige Fitness in Ziirich

WANN Dienstag, 09.30—11.45 Uhr
17501:=06.03:

LEITUNG Ines Moser-Will, Gedachtnis-
trainerin SVGT, Buchautorin

KOSTEN CHF 220.— (8105 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich

058 451 50 00
Anmelden bis 03.01.

CLAIRE PILGER, 67 JAHRE, EHEMALIGE
PRIMARLEHRERIN

(Hier treffe ich ganz
verschiedene, sehr
nette Menschen,

die meine Leidenschaft
fur die Berge teilen.»
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