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FR DIE DORFGEMEINSCHAFT ENGAGIERT Dora Leu und Christa Hotz organisieren die
Nachbarschaftshilfe Ruschlikon - ein Job-Sharing, das bestens funktioniert.

/ZWEI FRAUEN,

EIN TEAM

Text//DANIELA KUHN Foto//RENATE WERNLI

Dora Leu (links)
stammt aus Pfaffikon
am Obersee, Christa
Hotz ist in Flensburg
an der Ostsee ge-
boren — das Wasser
ist beiden wichtig.

Dora Leu und Christa Hotz wohnen in Riischlikon
in derselben Genossenschaftssiedlung, ihre Wohnun-
gen liegen wenige Gehminuten voneinander entfernt.
Als sie sich vor drei Jahren beim Einfithrungskurs fiir
den Besuchsdienst von Pro Senectute Kanton Ziirich
begegneten, kannten sie sich nur vom Sehen. «Fortan
haben wir jeweils ein paar Worte gewechselty, erin-
nert sich Dora Leu.

«Als ich angefragt wurde, ob ich die Vermittlung
der Nachbarschaftshilfe tibernehmen wolle, packte
es mich. Aber mir war klar, dass ich das nicht alleine
will.» Sie fragte Christa Hotz, die Zeit und Lust hatte,
die Aufgabe mit ihr zu teilen. Seither sind die beiden

ein eingespieltes Team. «Wir vertreten einander
und tauschen uns ausy, sagt Dora Leu. «In der Be-
urteilung der Freiwilligen und Hilfebediirftigen ver-
leiht dieser Austausch eine gewisse Sicherheity, fligt
Christa Hotz hinzu.

«Wir vertreten einander und tau-
schen uns aus. Ich bin oft froh, mit
dieser Arbeit nicht allein zu sein.y

DORA LEU




Vielfdltige Aufgaben locken

Es ist ein sonniger Septembermorgen. Die beiden
Frauen empfangen die Besucherin im Garten von
Christa Hotz. Einen fast identischen Sitzplatz hat
auch Dora Leu. Bei ihr befindet sich das Biiro, wo sie
den Mailverkehr fiir die Nachbarschaftshilfe Riisch-
likon erledigt. Das Projekt wird von der Gemeinde,
Pro Senectute Kanton Ziirich und den Kirchen getra-
gen. Derzeit sind 34 freiwillige Helferinnen angemel-
det, rund 20 befinden sich im Einsatz. Interessierte
konnen unter verschiedenen Tatigkeiten auswahlen,
von Gesprachen und Einkaufen bis hin zur Tier-
betreuung. Wahrend Ménner oft Fahrdienst oder PC-
Hilfe anbieten, neigen Frauen eher zu Besuchen und
personlichen Betreuungen.

Neue Freundschaften kniipfen

Dora Leu und Christa Hotz koordinieren das
entsprechende Angebot und die Nachfrage. Sie sind
aber auch selber unterwegs. Christa Hotz besucht
alle zwei Wochen eine 82-jahrige Frau. Vor zwei Jah-
ren, als der Kontakt entstand, wohnte sie noch allei-
ne, mittlerweile ist sie in eine der Alterswohnungen
eingezogen, die sich gegentiber von Christa Hotz’
Haus befinden.

Dora Leu sucht regelméssig eine 97-jahrige Frau
auf, die im Altersheim lebt. «<Hunderti muesch no wer-
dely, sage sie jeweils zu ihr. Vor drei Jahren, als sich
die beiden kennenlernten, wohnte die Frau noch al-
leine. Seither ist eine Freundschaft entstanden.

Von der Ostsee an den Ziirichsee

Eine solche verbindet auch Christa Hotz und Dora
Leu. Ab und zu sitzen sie miteinander im Garten,
Dora Leu gibt Tipps fiir glinstige Opernkarten, die
beiden waren auch schon miteinander im Kino und
auf Wanderungen. «Es stimmt so genau. Daneben
haben wir beide unseren Bekanntenkreisy, meint
Christa Hotz.

1941 im norddeutschen Flensburg an der Ostsee
geboren, kam sie als siebenjahriges Mddchen erst-
mals mit einem Rotkreuz-Transport in die Schweiz.
Bis zum 16. Altersjahr verbrachte sie fortan die Som-
merferien in Riischlikon, wo ihre Tante ein Restau-
rant betrieb. Mit ihrem Mann, den sie hier kennen-
lernte, lebte sie 50 Jahre im selben Dorf. Die beiden
Sohne leben in der Ndhe von Thalwil. Thr «Liebling»
ist der 20-jahrige Enkel. Urspriinglich im Gastge-
werbe tdtig, half sie wahrend zehn Jahren in einer
Praxis fiir Physiotherapie aus, bis zur Pensionierung
iibernahm sie teilzeitlich verschiedene andere Jobs,
unter anderem arbeitete sie im Dorfladen. Danach
nahm die Pflege ihres Mannes viel Zeit in Anspruch.
Vor vier Jahren ist er nach langer Krankheit gestor-
ben. «Die Situation war fiir mich damals schwierig.
Die Freiwilligenarbeit hat mir geholfen, nicht in ein
Loch zu fallen. Nur an sich zu denken, gibt keine Be-

friedigung.» Jedes Jahr steht sie wéhrend einer Wo-
che in den kirchlich-dkumenischen Seniorenferien
als Begleiterin zur Verfligung. Leidenschaftlich ger-
ne spielt sie Handorgel, wichtig ist ihr auch das Tur-
nen, Wandern und der Einzeltanz Everdance.

Dem Ziirichsee treu geblieben

Am Wasser aufgewachsen ist auch Dora Leu, wenn
auch in ndheren Gefilden, in Pfaffikon (Schwyz).
«Ohne See konnte ich nicht lebeny, sagt sie und
lacht. Am Nachmittag hat sie noch einen Schwumm
vor. Nach einer kaufménnischen Ausbildung und
Auslandaufenthalten war sie zunéchst als Sekreté-
rin tatig, doch als sie heiratete und ein Sohn, dann
eine Tochter zur Welt kamen, unterbrach sie ihre be-
rufliche Tatigkeit. Nach 16 Jahren als Hausfrau und
Mutter ist ihr der Einstieg ins Berufsleben dann aber
wieder gelungen: «Ich hatte Gliicky, sagt sie: «Beim
Schweizer Textilpriifinstitut in Zirich wurde ich
unterstiitzt und gefordert.» Im Jahr 2008, im Alter
von 66 Jahren, liess sie sich pensionieren. Seither
hat sie mehr Zeit fir die Familie und den Freun-
deskreis. Ihre Kinder wohnen in Thalwil, einmal in
der Woche kommen sie zum Abendessen. Ehrenamt-
lich engagiert ist sie in der ortlichen Computeria. In
der Freizeit unternimmt sie Bergwanderungen,
schwimmt und ist Mitglied eines Sportklubs. Auch
Joggen, Langlaufen und Velofahren gehoren dazu:
«Einfach draussen sein.»

Freud und Leid

Dora Leu und Christa Hotz freuen sich, wenn ihre
Vermittlungen zu allseitiger Zufriedenheit gelingen.
Manchmal sei es gar eine Herausforderung, ausser-
gewohnliche und mitunter amiisante Wiinsche zu er-
fiillen, etwa den passenden Silbergriff fiir einen Spa-
zierstock zu finden. Ein anderer Herr legt viel Wert
auf ein bestimmtes Brot aus der Béackerei in Kilch-
berg: «Uns freut, wenn es ihn freut», sagt Dora Leu.

Aber auch Werden und Vergehen ist ein Teil des
gemeinsamen Engagements. In den letzten drei Jah-
ren sind finf Personen gestorben, mit denen die
beiden Frauen in Kontakt waren. Darunter eine Frau,
fiir die Dora Leu am Freitagnachmittag noch einkau-
fen ging. Am Dienstag darauf sah sie die Todes-
anzeige. «Dasy, sagt sie, «sind dann auch Momente,
in denen ich froh bin, mit dieser Arbeit nicht alleine
ZUu sein.y

lebens//weg

(Die Freiwilligenarbeit hat mir
damals geholfen, nicht in ein Loch

zu fallen.y

CHRISTA HOTZ
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