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Wie man sich gegen
Pobeleien zur Wehr
setzt, kann man
lernen. Das Projekt
«StattGewalt» bietet
dazu Rundgange
an, wie hier in Nef-
tenbach.

ZIVILCOURAGE IM OFFENTLICHEN RAUM_Was tun, wenn Jugendliche im Park randa-
lieren oder eine Frau im Bus belastigt wird? Viele mochten einschrei-
ten, getrauen sich aber nicht - besonders dltere Menschen fihlen sich
ohnmachtig. Das Projekt «StattGewalty will hier Gegensteuer geben.

FALSCHE STREITHAHNE,
ECHTES HERZKLOPFEN

Texte//BEAT GROSSRIEDER Fotos//RENATE WERNLI

4 VISIT//Nr. 4/2011



Den Kinobesuch hat sich Katja Schuster anders vor-
gestellt. Seit Langem freut sich die 34-Jahrige auf
den Abend mit der besten Freundin, sie wollten sich
in Winterthur treffen, etwas essen gehen und dann
einen Film anschauen. Doch kaum ist Katja Schus-
ter im Vorort Neftenbach in den Bus gestiegen, ver-
geht ihr die Vorfreude griindlich: Zwei angetrunkene
Maénner, die wohl grad von einem Business-Apéro
kommen, stellen sich breitbeinig vor die junge Frau,
fotografieren sie mit dem Handy, lassen anziigliche
Spriiche fallen und schrecken auch vor Beriihrun-
gen nicht zurilick. Katja Schuster versucht den Man-
nern auszuweichen, doch das stachelt diese nur an,
bald reist ihr der eine die Tasche von der Schulter,
der andere macht ungeniert weitere Fotos. Endlich
schreitet ein Fahrgast ein und bringt die Bedrangte
in Sicherheit - nach vorne zum Chauffeur, der so-
gleich den Alarmknopf auslost.

Ein Lernfeld im Bus

Diese Szene hat sich kiirzlich genau so ereignet,
an einem Montagabend Ende September in einem
Linienbus zwischen Neftenbach und Winterthur.
Und doch war die Szene nicht echt, sondern gespielt:
Katja Schuster und die beiden angetrunkenen Mén-
ner wurden dargestellt durch Ann Klemann, Rolf
Briigger und Christoph Lanz, Schauspieler beim Fo-
rumtheater «Konfliktiire». Das Trio macht mit beim
Projekt «StattGewalt-Rundgangy, das vom Verein fiir
Gewaltpravention NCBI (National Coalition Building
Institute) und von «Konfliktiire» entwickelt wurde.
2005 fand in Bern der erste Rundgang statt, seither
folgten gegen 200 Anlédsse in der ganzen Deutsch-
schweiz. Rund 5000 Personen kamen bisher in den
Genuss einer solchen Zivilcourage-Schulung.

Eingreifen erwiinscht

Am Rundgang in Neftenbach nehmen knapp vier-
zig Leute teil. Die meisten sind im mittleren Alter, es
gibt auch einige Rentner/-innen und Jugendliche.
Die Gruppe stosst im Verlauf des Abends auf drei
sehr unterschiedliche Situationen, die vom Schau-
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spieltrio glaubwiirdig dargestellt werden - bis hin zu
Kleidung, Sprache und Habitus. Da geht es einmal
um einen Streit zwischen einem jungen Secondo-
Parchen und einem Hausabwart; die junge Frau be-
schuldigt den Conciérge, er begaffe sie unanstandig,
worauf ihr Freund ausflippt und den Mann tétlich
angreift. Szene zwei spielt am Dorfbach, wo sich Ju-
gendliche bei einer Parkbank treffen und iiber die
Strdnge hauen; es kommt zu Larm, Littering, Vanda-
lismus. Szene drei ist die erwdhnte sexuelle Belasti-
gung im Bus. Das Gliick fiir die «StattGewalty-Grup-
pe: Die einzelnen Szenen werden nicht nur einmal,
sondern mehrmals aufgefiihrt, sodass man als Teil-
nehmer jederzeit «Stopp!» rufen und einschreiten
kann. Dadurch lasst sich ausprobieren, welche Stra-
tegie am ehesten zum Erfolg fiihrt.

Mutig handeln...

«Menschen sind Konflikten gegeniiber eigentlich
nie gleichgiiltig eingestellty, sagt NCBI-Moderatorin
Mariann Schwarz, die den Abend leitet, «aber viele
sind blockiert und haben Angst, das Falsche zu ma-
chen.» Oft blieben sie untétig und drgerten sich hin-
terher sehr, weil sie nichts gesagt oder getan hatten.
Dann sei es jedoch zu spét, die Situation sei ein fiir
alle Mal vorbei. Im echten Leben gebe es keine Mog-
lichkeiten, eine Intervention zu proben, «da ist im-
mer Ernstfally. Werde dieser Ernstfall aber getibt, sei
man fiir die Praxis besser geriistet. Dabei machten
viele eine erstaunliche Erfahrung: «Zwar sind die
Szenen gespielt, aber die Gefiihle sind echt», betont
Schwarz.

...aber sich nicht in Gefahr bringen
Das ldsst sich auf dem Rundgang gut beobachten:
Wo ein Hauswart verpriigelt, eine Parkbank demo-
liert oder eine Passagierin beldstigt wird, lasst das
niemanden kalt - obwohl man weiss, dass es sich
«nury um Schauspiel handelt. So greifen die Teilneh-
menden beherzt in die Szenen ein, versuchen den
Streit mit Argumenten («Das bringt doch nichts!y)
oder mit Druck («Jetzt horen Sie sofort aufly) zu
beenden. Einmal wird ein Teilnehmer fast hand-
greiflich, ein andermal bricht eine Mitwirkende
die Ubung resigniert ab. Ein Patentrezept, wie man
in einer solchen Situation «richtigy» handle, gebe es
nicht, sagt Mariann Schwarz. Als Faustregel gibt sie
den Teilnehmenden aber mit auf den Weg, in keinem
Fall unnotige Risiken auf sich zu nehmen: «Wenn
die Stimmung schon am Kochen ist, dann lieber die
Finger davon lassen und die Polizei alarmieren. Man
kann danach den Streithdhnen aus der Distanz zu-
rufen, dass man die Polizei eingeschaltet hat. Es soll
vor allem versucht werden, das Opfer aus der Situa-
tion herauszuholen und sich selber nicht in Gefahr
zu begeben. Und man soll vor Ort Verstarkung holen;
wenn mehrere Personen intervenieren, fiihlt man
>>
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Die 84-jdhrige Ida
Leuenberger (rechts)
probt verschiedene
Interventionen.

(Wenn man Stérenfriede aus
der Anonymitét herausholt, ist
schon viel gewonnen.y

URS MULLER, SOZIALVORSTAND NEFTENBACH

>>

sich stérker, der Tater verliert seine Uberlegenheit
und hort eher auf.y

Anonymitdt abbauen

Wie schwer diese Gratwanderung sein kann,
weiss auch Gemeinderat Urs Miiller, der in Neften-
bach fiirs Soziale zustdndig ist und den Abend or-
ganisiert hat. Auch Miiller kennt Hemmschwellen,
wenn es darum geht, im 6ffentlichen Raum maglichst
schlagfertig zu reagieren - obwohl der SVP-Politiker
und ehemalige Major der Schweizer Armee eine ge-
wisse Autoritdt ausstrahlt. «Beim ersten Rundgang
wollte ich intervenieren, aber es gelang mir nichty,
gesteht der 53-jahrige Betriebsokonom und Famili-
envater. Zwar habe man im knapp 5300 Einwohner
zéhlenden Dorf keine grossen Probleme mit Gewalt,
dennoch miisse man immer aufmerksam sein. Geht
Miiller nachts zum Beispiel mit dem Hund hinaus
und trifft auf eine Gruppe ldrmender Jugendlicher,
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macht er bewusst keinen Umweg, sondern geht direkt
auf sie zu und sagt «Guten Abendy. «Damit holt man
sie aus der Anonymitit heraus und hat schon viel g¢-
wonneny, ist der Gemeinderat iberzeugt.

Mahnende Zeigefinger sind kontraproduktiv

Anonymitit abbauen - dies gilt auch auf dem
«StattGewalty-Rundgang. Man versucht, andere Pas”
santen zu Hilfe zu holen, etwa indem man sagt: «5{9
mit der roten Jacke, helfen Sie mirly Auch den T&
ter soll man aus der Anonymitit holen, jedoch mit
Fingerspitzengefiihl. Auf keinen Fall soll man die a8°
gressive Person anfassen oder festhalten, um sie 24"
Vernunft zu bringen; das verschlimmert die Situd”
tion oft nur. Nicht ratsam ist es zudem, den Store?”
fried belehren und erziehen zu wollen. Dass m‘i”
sein Verhalten daneben findet, sollte man lieber fL
sich behalten; in erster Linie geht es darum, das op
fer (und sich selbst) zu schiitzen.

Daran halten sich auch die beiden dltesten Teil-
Nehmer geg «StattGewalt»-Rundgangs, Robert Hofer
Ud Ida Leuenberger, beide Jahrgang 1927. Sie woh-
Nen in gy Siedlung Wolfgissli, ganz in der Néhe
der Parkhank am Dorfbach, wo die zweite Szene des
t;t’ends gespielt hat. Dieser Ort ist auch in der Reali-
B Oft von Jugendlichen besetzt, immer wieder geht
5 dort Jaut zy und her, und es bleibt oft auch Abfall
;:fen- Aus Interesse daran, «die heutige Zeit, die-
Yo ganzen Wandel in der Gesellschafty besser zu

etstehen, habe er sich fiir den Rundgang angemel-
tiofl;ag»t Robert Hofer. Mit den erhaltenen Informa-
i .n ist er ?ui’riedell, die gespielten Szenen habfen
Fense;br begmdruckt. Seine personliche Devise fiir
ehes I8¢ Situationen hat er seinem fortgeschrit-
e Alter aAngepasst: «Am besten einfach beobach-
2ol runfd ruhlg bleiben - und, wenn nétig, die Poli-
e e'n.» Die «StattGewalty-Moderatorin Mariann
arz unterstiitzt diese Haltung.

-
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//STATTGEWALT-RUNDGANG

Der StattGewalt-Rundgang findet im &ffentlichen
Raum statt. Im Laufe des Rundgangs trifft die
Gruppe auf drei Szenen von Gewalt und Ubergriffen.
Die Szenen werden von Schauspieler/-innen
mehrmals gespielt. Die Teilnehmenden probieren
aus, wie sie als Passantin oder Passant in die
beobachtete Situation eingreifen kdnnen; die
Schauspieler reagieren auf die Intervention.

Ein Moderator begleitet durch den Rundgang und
gibt einen sicheren Rahmen vor. Das Ziel: Zivil-
courage aktiv {iben und mehr Sicherheit fiir einen
Ernstfall gewinnen.

KONTAKT UND WEITERE INFORMATIONEN

NCBI Bern, Andi Geu, Schwanengasse 9, 3011 Bern,
Tel. 031311 55 09, andi.geu@stattgewalt.ch,
www.stattgewalt.ch

//}(RIMINALITATSPRAVENTION

> Website der Schweizerischen Kriminalpravention
SKP mit vielen niitzlichen Informationen
zum Beispiel zu Enkeltrick, Seniorenfahrten usw.
www.skppsc.ch

> Broschiire «Sicherheit im Alter» mit Informationen

und Tipps zur Kriminalitdtspravention, heraus-
gegeben von der interkantonalen Fachstelle der
Konferenz der Kantonalen Justiz- und Polizei-
direktorinnen und -direktoren (KKJPD).

Die Broschiire ist bei jedem Polizeiposten in der
Schweiz erhéltlich oder kann heruntergeladen
werden: www.skppsc.ch > Downloads.

//TIPPS FUR FUSSGANGER

Zu Fuss im hohen Alter. Sicher im Strassenverkehr.
Fussverkehr Schweiz, 2010. Tel. 043 488 40 30.
Die Broschiire kann als PDF heruntergeladen wer-
den. www.fussverkehr.ch > Publikationen.

//GEMEINWESENARBEIT

Fachtagung, 1. Dezember 2011, in Ziirich: «Sicherheit
durch Gemeinwesenarbeit». Repression und Uber-
wachung sind géngige Strategien zur Erhhung der
Sicherheit. Oftmals bewirken sie das Gegenteil.
Alternative Verfahren kommen aus der Sozial-/Ge-
meinwesenarbeit. An der Fachtagung der Netzwerke
GWA erhalten Sie Einblick, wie mit gemeinwesen-
orientierten Interventionen und sozialen Prozessen
die Sicherheit und Lebensqualitét erhdht werden
konnen.

AUSKUNFT UND ANMELDUNG
www.gwa-netz.ch oder dominique.tschannen@
zuerich.ch, Tel. oy 318 82 79.
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