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PROBEBESUCH BEI DER SENIORENBUHNE_Im Alter noch einmal eine Schlusselrolle spie-
len? Bei der Seniorenbithne Zurich, einem Laientheater von und fur altere
Menschen, geht dieser Wunsch in Erfullung: Die Aktiven lernen ungeahnte
Talente kennen und erfahren Wertschatzung im Team und vom Publikum.

WENN HERR KAUER DEN
HOCHSTAPLER GIBT...

Text//BEAT GROSSRIEDER Fotos//DANIEL RIHS

Als es klingelt, zieht Sonia Keist fragend die Augen-
brauen hoch, dreht sich auf den Absatzen um, eilt
Richtung Tiir, 6ffnet sie und... «Stopp!y, ruft Regis-
seur Rupert Dubsky dazwischen, «so geht das nicht.
Du musst dich zum Publikum hinwenden, nicht ins
Abseits hinaus.»

Es ist ein schwiiler Montagmittag im Juli, das En-
semble der Seniorenbiihne Ziirich probt im Saal des
Alterszentrums Rebwies in Zollikon das Stiick fiir
die Saison 2011/12. Sonia Keist spielt Frau Kuster,
eine der drei Bewohnerinnen einer Wohngemein-
schaft, welche sich auf die Suche nach einem neuen
Mitbewohner macht und dabei etliche Uberraschun-
gen erlebt. «Chonnd Sie choche?» heisst der Mund-

«Stopp! So geht das nicht. Du musst dich zum
Publikum hinwenden, nicht ins Abseits hinaus.»

RUPERT DUBSKY, REGISSEUR
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artschwank, ein Lustspiel aus der Feder von Marlene
Herzog.

Regisseur Dubsky ldsst die Szene noch einige
Male repetieren; einmal stimmt der Tonfall nicht, ein
andermal die Gestik. «Es ist eine Knochenarbeity,
sagt Sonia Keist in der Pause, «aber es lohnt sich: Es
macht mir grossen Spass.»

Lebendige Szene

Die Seniorenbiihne Ziirich ist die dlteste Institu-
tion ihrer Art in der Schweiz. Sie wurde 1975 von
Tscherina von Moos unter dem Motto «Theater spiele
statt Socke lismey gegriindet. Die Initiantin verfolgte
das Ziel, dlteren Menschen eine anregende Beschaf-
tigung und soziale Kontakte zu ermdglichen. Dieses
Beispiel hat an vielen Orten Nachahmer gefunden;
heute gibt es laut einer Untersuchung der Volks-
kundlerin Katharina Kofmehl-Heri «50 bis 60 {iber
die ganze Schweiz verteilte aktive Biihnen» mit
Schauspielerinnen und Schauspielern im Alter zwi-
schen 55 und 80 Jahren.



lebens//lust

«Der Lohn fur die Mithe sind
wertvolle Kontakte, die

Uber die Probe- und Auffihrungs-
arbeit hinausreichen.y

JURG KAUER

Jiirg Kauer tibt den Hoch-
stapler — der Regisseur
Rupert Dubsky muss
manchmal streng sein.
Den Text auswendig

zu beherrschen, ist an-
spruchsvoll.

Die meisten Theatergruppen werden nicht nur
von dlteren Menschen gefiihrt, sondern richten sich
auch bewusst an ein reifes Publikum. Die Senioren-
biithne Ziirich etwa bestreitet rund 70 Auffiihrungen
pro Saison und bereist dafiir den ganzen Kanton
Zirich sowie die Regionen Aargau, Glarus und Inner-
schweiz. Die Auftritte finden in Kirchgemeindehdu-
sern und Altersheimen statt. Wer die Seniorenbiihne
engagieren will, muss einen geeigneten Raum haben
und eine Pauschale von rund 900 Franken bezahlen.
Den Rest erledigen die riistigen Rentnerinnen und
Rentner selbst: Sie bringen Kulissen und Requisiten
mit, sorgen fiir den Aufbau der Technik und rdumen
nach Ende der Vorstellung alles wieder sduberlich
ab. Daher zahlt die Ztircher Seniorenbiihne nicht nur
rund ein Dutzend aktive Darsteller, sondern auch
zahlreiche Biithnentechniker, Souffleusen und gute
Seelen im Hintergrund. Zu den etwa 40 Aktiven kom-
men gegen 200 Gonner, Passiv- und Ehrenmitglieder,
die den Verein ideell unterstiitzen.

Gut fiir die grauen Zellen

Sonia Keist, die bereits Erfahrung im Schauspiel
mitbrachte, ist dem Ensemble vor sechs Jahren bei-
getreten, seither spielt sie jedes Jahr eine Biihnen-
rolle. Theater spielen sei «ein grossartiges Gedacht-
nistraining», meint die 73-Jdhrige. Zudem sei es po-
sitiv, zu sehen, dass man «anderen alteren Menschen
eine Freude machen kanny. Die herzlichen Reaktio-
nen des Publikums bei der Auffiihrung und der
warme Schlussapplaus wiirden den grossen Probe-
aufwand mehr als entschadigen. Tatsachlich miissen
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Seniorenresidenz

«Oase am Rhein»

In Eglisau entsteht in unmittelbarer Nahe zum Rhein PFLEGE UND BETREUUNG ZU HAUSE
eine neue Residenz mit 42 modernen, hellen Alters- RUND UM DIE UHR.

A

wohnungen und einer eigenen Pflegeabteilung.

FUR MENSCHEN JEDEN ALTERS.
B 2%-,3%-,4%-und 5%-Zimmer-Wohnungen

® Pflegerische Unterstiitzung in den Wohnungen Wir erbringen s@mtliche Pflegeleistungen und betreuen Sie

B 4 stiindan sicheibettdank Notrufsuster ganz nach lhren Winschen ab zwei Stunden oder tage-
; : y weise. Unsere Einsdtze leisten wir Tag und Nacht wéhrend
B Integrierte Pflegeabteilung

365 Tagen im Jahr. Wir entlasten pflegende Angehérige,
; Freunde und Nachbarn fir kurze oder lédngere Zeit.
Bielaug Herost 20H Spitex-Visit ist von allen Krankenkassen anerkannt.

Fir ein unabhdngiges Leben bis ins hohe Alter!

Spitex-Visit
Die Residenz wird durch die Gemeinde Eglisau Forchstrasse 145
betrieben 8032 Zirich A :
: Telefon 058 451 51 51 spitex-visit
Weitere Infos: www.oaseamrhein.ch, Tel.044 868 12 12 PR sR o st 5 S P i

spitex-visit@zh.pro-senectute.ch  eine vienseistung von b senectute kanton 2arch

e Hinde gesucht!

Sind Sie pensioniert, besitzen Lebenserfahrung und haben gute Kenntnisse im kauf-
mdnnisch-administrativen Bereich? Mochten Sie Ihre Erfahrung und Sozialkompetenz
dlteren Menschen zur Verfiigung stellen?

Der Treuhanddienst von Pro Senectute Kanton Ziirich sucht engagierte Freiwillige, die bereit sind, dltere
Seniorinnen und Senioren bei den monatlichen Zahlungen, bei der Steuererkldarung und beim Verkehr mit
Sozialversicherungen und Amtern zu unterstiitzen.

Fiir neue Freiwillige fithren wir folgende Grundschulungen durch:
* 21. und 22. November 2011 in Ziirich fiir die Stadt Ziirich und die Region Zimmerberg
* 5. und 6. Oktober 2011 in Wetzikon fiir den restlichen Kanton Ziirich

Fiir weitere Auskiinfte wenden Sie sich bitte an die Ansprechperson des Treuhanddienstes Ihrer Region:
e Ziirich und Zimmerberg: Susanne Keller oder Hans Bachmann, Tel. 058 451 50 00
e Oberland und Pfannenstiel: Hanna Urech, Tel. 058 451 53 40

» Winterthur und Weinland: Eva Derendiger, Tel. 058 451 54 00 A PRO
e Limmattal und Knonaueramt: Sandra Eberhart, Tel. 058 451 52 17 SENECTUTE
* Unterland und Furttal: Brigitte Tdschler, Tel. 058 451 53 02 ~ KANTON ZURICH
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O0bwohl viel Knochenarbeit
hinter dem Engagement
steckt — Sonia Keist (mit
Hut) macht es grossen Spass.
Viele gute Seelen sind

auch hinter der Biihne aktiv.

Sonia Keist und die weiteren Darsteller gehorig viel
Zeit in ihr Hobby investieren: Vom Probestart im Juli
bis zur Premiere im Oktober wird wochentlich zwei-
mal je rund vier Stunden geprobt, zudem muss der
Text zu Hause auswendig gelernt werden. Die Auf-
fiihrungen dauern bis Ende April und verlangen hohe
Prisenzzeiten auch an Abenden und Wochenenden.

Starkes Zusammengehorigkeitsgefiihl

Préasident der Seniorenbiihne Zirich ist Jiirg Kau-
er (65), aus Kiisnacht. Der frithere Radiomann (DRS1,
Radio Ziirisee) bestreitet seine dritte Saison und
spielt dieses Jahr eine Hauptrolle: Er gibt den Hoch-
stapler, der sich bei der Wohngemeinschaft ein-
schmeicheln will. Obwohl Kauer als Radioschaffender
gewohnt war, zum Publikum zu sprechen, habe er die
Anforderungen des Theaters «gewaltig unterschatzty:
«Den Text auswendig zu beherrschen, ist sehr an-
spruchsvoll. Aber noch schwieriger ist es, dabei
gleichzeitig mit dem Publikum und den Mitspielern
zu korrespondieren.» Der Lohn fiir die Miihe seien

wertvolle Kontakte, die tiber die eigentliche Probe-
und Auffithrungsarbeit hinausreichten, meint Kauer.
So stelle der Verein jeweils ein Premiere- und ein Der-
niére-Essen auf die Beine, verkiirze die Winterabende
mit einem Chlaushock und lade die Theaterfamilie
zweimal pro Jahr zu einer Mitgliederversammlung
und einmal jéahrlich zu einer Generalversammlung
ein. (Das alles kann man nur {iber die Biihne bringen,
wenn die Zusammenarbeit im Team wirklich gut
klappty, bilanziert Jiirg Kauer.

lebens//lust

//WEITERE INFORMATIONEN

Seniorenbiihne Ziirich, Saison 2011/12:

«Chonnd Sie choche?» Lustspiel von Marlene Herzog;
Bearbeitung und Regie von Rupert Dubsky. Premiere:
4./5. Oktober 2011, 19.30 Uhr, Maiers Theater, Ziirich.
Weitere Informationen und Tourneeplan:

www.seniorenbuehne.ch
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