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BEWEGUNG /7™
UND SPORT

Fir Gesundheit und Kontakt

EINSTIEG Neue Kurse auf Anfrage
KURSORT Tenniscenter Furtbach

Furtbachstrasse 22

8107 Buchs

www.tennis-buchs.ch
KOSTEN CHF 200.- pro Person

bei 3er-Gruppe,

CHF 160.- pro Person

bei 4er-Gruppe

(860 Min., inkl. Platzmiete)
LEITUNG Fredi Schnorf und Peter Nell
INFO/ Fredi Schnorf
ANMELDUNG OL44 844 22 32/ 079 245 86 52

f.schnorf@bluewin.ch
www.tennis-buchs.ch

Tennis in Diirnten

WANN Kurs B: Laufender Kurs bis
02.09. (ohne Sommerferien
vom 22.07.-19.08.)

Kurs C: 09.09.-09.12.
(ohne Herbstferien)
08.00-09.00 Uhr
09.00-10.00 Uhr
10.00-11.00 Uhr
11.00-12.00 Uhr

Laufende Kurse,

Einstieg jederzeit moglich
Tennishalle Diirnten
Bubikonerstrasse 43 a

8635 Diirnten

CHF 250.- (12x60 Minuten,
inkl. Platzmiete)

Toni Schnetzer, 044 937 11 42
a.schnetzer@hispeed.ch
oder Hans Guldimann

044 937 25 38

EINSTIEG

KURSORT

KOSTEN

INFO/
ANMELDUNG

Die Lektionen umfassen eine Aufwarm-
phase, Yoga-Stellungen fiir Koordination,
Kraft und Beweglichkeit sowie Atemiibun-
gen und Entspannungstechniken. Zur Un-
terstiitzung der Ausfithrungen kénnen ge-
zielt Hilfsmittel eingesetzt werden.

Hatha Yoga in Ziirich

WANN Freitag, 13.30-14.30 Uhr
Fortlaufender Ganzjahreskurs

EINSTIEG Jederzeit moglich auf
telefonische Voranmeldung

KURSORT Yogastudio Yoganation
Seefeldstrasse 7a, 8008 Ziirich

KOSTEN CHF 25.-/Lektion a 60 Min.
CHF 230.- (10X 60 Minuten)

INFO/ Theresa Moser

ANMELDUNG 043 499 88 75/079 340 45 93

dancing_theresa@yahoo.com
www.theresamoser.ch
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Hatha Yoga in Ziirich

Geddchtnis-Club in Biilach

WANN Donnerstag, 10.00-11.30 Uhr ~ WANN Montag, 13.30-15.00 Uhr
Kurs 1: 26.05.-30.06. (5x%) 11810i15.08%:12:09:;
Kurs 2: 27.10.-15.12. (8%) loMeEL1- 205512,
EINSTIEG Auf Kursbeginn, LEITUNG Susanne Fritschi,
bitte telefonisch anmelden Gedachtnistrainerin (SVGT)
KURSORT Lotus Yogazentrum KOSTEN CHF 160.- (6x90 Minuten)
Morgartenstrasse 15 KURSORT/ PSZH, DC Biilach
8004 Ziirich INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
KOSTEN CHF 170.- (5x90 Minuten) ANMELDUNG Veronika Eggenberger
CHF 250.- (8 X90 Minuten) 058 451 53 00
INFO/ Carlo Vella veronika.eggenberger@
ANMELDUNG Okk 211 73 56 zh.pro-senectute.ch

BILDUNG UND KULTUR

Die Abkiirzung PSZH steht fiir Pro Senectute
Kanton Ziirich, DC fiir Dienstleistungscenter.

Gedachtnis-Club / Traff

Viel beschaftigt, fast keine Zeit! Und doch
wollen Sie Thr Gedachtnis fit halten. Der
monatliche Gedédchtnis-Tréaff ist eine Mog-
lichkeit, in einer motivierten Gruppe geis-
tig «am Bally zu bleiben. Mit Freude und
Spass trainieren Sie Ihre Konzentration,
Merkfahigkeit, Wortfindung und Sinnes-
wahrnehmung.

SIGRID SPINK, 71 JAHRE,
EHEMALIGE MODEVERKAUFERIN

(Das Wandern gibt mir
Freude am Leben.»

Gedadchtnis-Club in Winterthur

WANN Mittwoch, 09.30-11.30 Uhr
29.06., dann wieder am

28.09.

KURSORT Konigshof, Neumarkt &4

8400 Winterthur

LEITUNG Gertrud Knopfli, Gedachtnis-
trainerin (SVGT) und

Ruedi Egli, liz. SIMA®-Trainer

KOSTEN CHF 20.- pro Morgen

INFO PSZH, DC Winterthur
Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@

zh.pro-senectute.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

SPEZIELLES  Voraussetzung fiir den
Clubbesuch ist ein besuchter

Geddchtnistrainingskurs




Fotos: Pro Senectute Kanton Ziirich (Bernard van Dierendonck)/ Fotolia

Gedadchtnis-Traff in Ziirich

Computeria Winterthur

WANN Montag, 14.00-15.45 Uhr WAS Senioren helfen Senioren
20106571909 175105, bei der Losung von Computer-
205151 925 (6501 problemen mit Unterstiitzung
LEITUNG Iris Hauri, einer Lehrkraft der Berufsfach-
Gedachtnistrainerin (SVGT) schule
KOSTEN CHF 160.- (6105 Minuten) WANN Samstag, 08.30-11.10 Uhr
KURSORT/  PSZH, DC Stadt Ziirich (ausser Schulferien)
INFO/ Seefeldstrasse 94 a KURSORT Berufsfachschule Winterthur
ANMELDUNG 8008 Ziirich Lehrateliers, Lagerhaus-
058 451 50 00 strasse 5, 8400 Winterthur
Anmelden bis 03.06. KOSTEN CHF 15.— pro Morgen
INFO PSZH, DC Winterthur
Astrid Schoni Graf
058 451 54 29, astrid.schoe-
ni@zh.pro-senectute.ch
ANMELDUNG Nicht erforderlich
WAS Digitalkamera: Anwendungs-
moglichkeiten
WANN Samstag, 08.30-11.10 Uhr
25.06.
KURSORT Berufsfachschule Winterthur
Lehrateliers, Lagerhaus-
strasse 5, 8400 Winterthur
LEITUNG Informatiklehrkraft der Berufs-
fachschule
KOSTEN CHF 15.— (plus CHF 5.—
Computeria Uster fiir Unterlagen)
MS-Office, PhotoShop, Einfiihrungs- und ypo PSZH, DC Winterthur
Aufbaukurse, Compitreffs, individuelle Astrid Schoni Graf
Kurse. 058 451 54 29, astrid.schoe-
WANN Auf Anfrage, laufende und ni@zh.pro=senectute,ch
Heleikitse ANMELDUNG H. Ritti, 052 242 67 63
KURSORT Pflegezentrum Grund h.ruetti@vbfmail.ch
Wagerenstrasse 20, 8610 Uster Anmelden bis 20.06.
LEITUNG Hermann Weiss und Digitale Fotografie in Ziirich
Erwin Miitschard Sie fotografieren bereits mit Begeisterung
KOSTEN Je nagh:Kucs:und Gruppen= digital oder méchten damit beginnen und
gr035¢ sind neugierig, wie Sie Thre Fotos am
L Computeria Uster Computer qualitativ verbessern konnen.
ANMELDUNG 044 940 80 64 /044 940 06 37

info@computeria-uster.ch
www.computeria-uster

Computerkurse in Wetzikon
PC-Grundlagen, Internet, Fotobearbeitung.

Sichere Grundkenntnisse am Computer
und vertraute Handhabung Ihrer Digital-
kamera sind Voraussetzung fir den Kurs-
besuch.

WANN Freitag, 10.00-12.00 Uhr
WANN Auf Anfrage, neue Kurse ab 26.08.-23.09. (Zeit 16.09.:
November 09.30-12.00 Uhr)
KURSORT PSZH, DC Oberland, Bahnhof- KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich
strasse 182, 8620 Wetzikon Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
LEITUNG Peter Furger LEITUNG Fritz Weber, Jungsenior,
KOSTEN Je nach Kurs Schriftsetzer, in Computerias
INFO/ Senioren-Forum tatig
ANMELDUNG Ziircher Oberland KOSTEN CHF 395.- (4x120 Minuten,
Trudi Bebié, 055 243 13 40 1x150 Minuten)
www.senioren-forum-zo.ch INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich
ANMELDUNG 058 451 50 00

Anmelden bis 12.08.

bildung und kultur

Handy-Kurse in Ziirich

Sie lernen, mit dem Handy zu telefonie-
ren, Kurznachrichten zu versenden und
IThr Adressbuch einzurichten. Fiir den
Kursbesuch sind keine Vorkenntnisse
notwendig. Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Handy mit.

WANN Mittwoch, 06.07. und 13.07.
Kurs 4: 08.30-10.00 Uhr
(alle Modelle ausser Nokia)
Kurs 5: 10.30-12.00 Uhr
(Modelle Nokia)
Kurs 6: 14.00-15.30 Uhr
(Modelle Nokia)

LEITUNG Mitarbeitende der Firma
Surfingsenior Ziirich

KOSTEN CHF 80.- (2x90 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich

058 451 50 00
Anmelden bis 22.06.

Sprachkurse in Biilach

Englisch, Franzosisch, Italienisch und
Spanisch: Fehlen Thnen manchmal die
Worte, wenn Sie in einer dieser fremden
Sprachen sprechen? Mdchten Sie das an-
dern? Neues dazulernen oder Altes auf-
frischen? Wir bieten die Gelegenheit dazu.

WANN Montag—Freitag
Diverse Niveaustufen
Zeiten auf Anfrage
KOSTEN CHF 200.- bei 7 Teilnehmen-
den (16 x60 Minuten)
KURSORT/ PSZH, DC Biilach
INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
ANMELDUNG Veronika Eggenberger

058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch
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Sprachkurse in Uster

Italienisch (Anfénger/-innen, Fortge-
schrittene und Chiacchiaerata), Englisch
(Anfanger/-innen, Fortgeschrittene und
Tea Time Chats) und Franzosisch (Cau-
serie).

WANN/ORT  Auf Anfrage, laufende und
neue Kurse

KOSTEN Je nach Kurs

INFO/ Senioren Netz Uster,

ANMELDUNG 044 940 24 77, seniorennetz-

uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch

Sprachkurse in Wetzikon
Englisch und Italienisch fiir Anfanger/-in-
nen und Fortgeschrittene.

WANN Beginn 2. Semester im August.
Genaue Daten auf Anfrage.
KURSORT PSZH, DC Oberland,Bahnhof-
strasse 182, 8620 Wetzikon
KOSTEN CHF 20.-/Lektion a 90 Min.
INFO/ Senioren-Forum
ANMELDUNG  Ziircher Oberland

Trudi Bebié, 055 243 13 40
www.senioren-forum-zo.ch

- AUSDRUCK UND
| KREATIVITAT

Kreativitat kennt kein Alter

Obwohl die Malerei schon mehrmals flir
uberholt erkldrt wurde, belegen zentrale
Werke von Andy Warhol, John Wesley, Re-
my Zaugg oder Jessica Stockholder eine
sehr lebendige Entwicklung innerhalb
der letzten 40 Jahre. Inspiriert von diesem
malerischen Echoraum kreieren wir eige-
ne Gemaélde im Spannungsfeld zwischen
gegenstandlicher und abstrakter Darstel-
lung. Der Kurs ist ein gemeinsames Ange-
bot von Pro Senectute Kanton Ziirich und
dem Museum Haus Konstruktiv.

WANN Mittwoch, 14.00-17.00 Uhr
22.06., 29.06., 06.07.

KURSORT Haus Konstruktiv
Selnaustrasse 25, 8001 Ziirich

LEITUNG Wanda Bonzi,
Kunstvermittlerin

KOSTEN CHF 150.- (3% 180 Minuten,
inkl. Eintritt und Material)

INFO/ Haus Konstruktiv

ANMELDUNG Wanda Bonzi, 044 217 70 97

w.bonzi@hauskonstruktiv.ch
Anmelden bis 15.06.
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Fotobuch gestalten

In diesem Kurs werden Sie im Handum-
drehen Ihr eigenes Album entwerfen. Sie
erfahren Tricks und Tipps, wie Sie Ihre
Fotos im Buch anordnen und die einzel-
nen Seiten wirkungsvoll gestalten kon-
nen. Sichere Grundkenntnisse am Com-
puter sind Voraussetzung.

Erzdhlcafé

Sich Zeit nehmen, erzdhlen, zuhoren, Ge-
danken in Worte fassen, philosophieren,
sich erinnern. Kaffee und etwas dazu in
einer gemiitlichen Atmosphdre. Dies alles
ist Erzdhlkaffee - aber auch alles, was Sie
daraus machen mochten.

WANN Freitag, 14.00-16.00 Uhr

WANN Mittwoch, 09.30-12.00 Uhr 24.06., 29.07.

15.06. LEITUNG Veronika Eggenberger
KURSORT Gallery Lumobox KOSTEN Keine

Uraniastrasse 31, 8001 Ziirich KURSORT/ PSZH, DC Biilach
LEITUNG Mitarbeitende der INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

Gallery Lumobox ANMELDUNG Veronika Eggenberger
KOSTEN CHF 150.- (3 %50 Minuten, 058 451 53 00

inkl. 1 Fotobuch Fujifilm veronika.eggenberger@

brillant im Wert von CHF 60.-) zh.pro-senectute.ch
INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich Biicheretanititicch
ANMELDUNG 058 451 50 00

Anmelden bis 03.06.

Eine Woche mit Stift

«Worte in die Wolken schreiben»
Entdecken Sie die Leichtigkeit des kreati-
ven Schreibens wéahrend einer Sommer-
woche. Niitzen Sie das helle Licht dieser
Jahreszeit, um auf die Spuren der Worte
zu kommen. Schreiben Sie in den Himmel
hinein. In diesem Kurs werden wir unse-
ren Schreibraum - bei guter Wetterlage -
in den freien Himmel 6ffnen. Wir werden
am Seeufer schreiben, unter griinen Bau-
men oder in einem Gartenlokal.

WANN Montag—Freitag,
09.00-13.00 Uhr
11507 =15:0/7
LEITUNG Renate Rubin, Erwachsenen-
bildnerin und integrative
Poesie- und Bibliotherapeutin
KOSTEN CHF 370.- (5% 240 Minuten)
KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstrasse 94a
ANMELDUNG 8008 Ziirich

058 451 50 00
Anmelden bis 24.06.

Sie lesen gerne und mochten sich mit an-
deren dariiber unterhalten. Sie sind offen
fir Neues, sind gespannt, was andere zu
erzdhlen haben, und nehmen gerne Buch-
empfehlungen an. Sie wiirden gerne das
spannende, lustige oder informative Buch,
das Sie gelesen haben, weiterempfehlen.

WANN Montag, 09.30-11.30 Uhr
06.06., dann wieder am
05.09.

KURSORT Konigshof, Neumarkt 4
8400 Winterthur

LEITUNG Ursula Schwickert

KOSTEN Keine

INFO PSZH, DC Winterthur

Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
ANMELDUNG Nicht erforderlich

Stubete «zdme singe»

In fréhlicher Runde singen Sie altbekann-
te Volkslieder und alles, was das Herz er-
freut.

WANN Dienstag, 13.30-16.00 Uhr
28.06. (Stubete mit Sommer-
fest)

KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

LEITUNG Brigitte Schneider

KOSTEN Keine

INFO PSZH, DC Winterthur
Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich
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