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AVANTAGE

SEMINARE
ZUR VORBEREITUNG AUF
DIE PENSIONIERUNG

Weiterbildung

ROGER BÜHRER, 72 JAHRE,
GEOLOGE UND TECHNISCHER ZEICHNER, HOBBY-DOKUMENTARFILMER

«Trotz oft sehr grossen Gruppen
kommt die Kameradschaft

nie zu kurz. Dies hat bestimmt
auch mit der guten

Leitung zu tun.»

Aquarellmalen
Ein bisschen Fantasie und ein bisschen
Mut zur Farbe - so gelingt auch Ihnen

unter der kundigen Anleitung von Vreni
Blaser ein ganz persönliches Bild.

WANN Mittwoch, 09.00-11.30 Uhr

19.01.-06.04. (14-täglich)

KURSORT Königshof, Neumarkt 4

8400 Winterthur

LEITUNG Vreni Blaser

KOSTEN CHF180.-, exkl. Material

INFO/ PSZH, DC Winterthur
ANMELDUNG Astrid Schöni Graf

058 451 54 29

astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 05.01.

Patchwork
Patchwork ist Englisch und steht für
Flickarbeit. Es ist eine Technik der Textilgestal-
tung, bei der viele kleine Stoffstücke zu
Kunstwerken verarbeitet werden. Sie treffen

sich einmal im Monat.

WANN Montag, 13.45-16.15 Uhr

14.02., 21.03., 18.04., 23.05.,
27.06., 29.08., 26.09., 24.10.,
22.11., 12.12.

LEITUNG Lotti Weidmann

KOSTEN CHF 180.- (10x150 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Bulach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Bülach

ANMELDUNG Veronika Eggenberger

058 451 53 00

veronika.eggenberger@

zh.pro-senectute.ch

AvantAge - Fachstelle Alter und Arbeit

führt vielfältige Seminare für Menschen

nach der Lebensmitte durch.
Langjährig bewährt sind die Seminare zur
Vorbereitung auf die Pensionierung:

«Kurs auf die nachberufliche Zukunft»
Seminarinhalte:

- Pensionierung heute

- Veränderungen im sozialen Netz

- Lebensgestaltung morgen
- Gesundheit und Wohlbefinden
- Materielle Sicherheit

(AHV, PK, 3. Säule)

DAUER Zweieinhalb Tage

KURSORTE Geroldswil, Wetzikon,
Winterthur, Zürich

Alle Informationen zu Daten, Seminarort
und Kosten erhalten Sie über

www.avantage.ch oder 058 451 51 57.
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