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roto: roroma

ernste Weise. «Es gibt nichts, das die Seele
so ermutigt, das Herz so lautert, in die
Tiefen der Gedanken so vordringt, den
Verstand scharft, den Menschen weise
macht ... als Geschichten.y

WANN 13.04. und 11.05.,
09.30-11.30 Uhr

KURSORT Konigshof
Neumarkt &, Winterthur

LEITUNG Iris Kellerhals
Mdrchenpddagogin

KOSTEN CHF 20.- pro Morgen

AUSKUNFT Pro Senectute Kanton Ziirich
DC Winterthur und Umgebung/
Weinland Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@zh.pro-
senectute.ch

ANMELDUNG Bis 10.04.

Die Veranstaltungen konnen
einzeln besucht werden.

FREIWILLIGENARBEIT

Grundschulung Treuhanddienst Stadt
Ziirich und Zimmerberg

Dieser Einfiihrungskurs ist Voraussetzung
fiir die freiwillige Mitarbeit im Treuhand-
dienst (Unterstiitzung &lterer Menschen
in administrativen/finanziellen Angelegen-
heiten).

WANN 28.04. Nachmittag und
29.04. Vormittag
KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich

DC Stadt Ziirich
Seefeldstrasse 94a
8008 Ziirich

LEITUNG Ulla Matthey und
Susanne Keller

KOSTEN Keine

ANMELDUNG Laufend

KONTAKT Ulla Matthey oder Susanne
Keller, 058 451 50 00
treuhanddienst@zh.pro-
senectute.ch

SPEZIELLES  Vorgdngig wird ein Abkla-

rungsgesprach zur gegensei-
tigen Vorstellung und Eignung
durchgeflihrt. Wir bitten

Sie deshalb um friihzeitige

weiterbildung

nach der Lebensmitte durch. Langjdh-
rig bewdhrt sind die Seminare zur
Vorbereitung auf die Pensionierung.
Im letzten Jahr wurde ein Seminar

fiir bereits Pensionierte entwickelt und
mit positivem Echo durchgefiihrt:

«Mit 66 Jahren...»

Sie sind pensioniert und wollen Ihr Leben
neu ausrichten. Unter kompetenter Avant-
Age-Leitung befassen Sie sich mit Ihrem
Lebensentwurf fir die Zukunft - konkret,
personlich, humorvoll.

Kontaktaufnahme.
Einfiihrungskurs in den Besuchsdienst DAUER Iwej Tage
An vier Nachmittagen werden die freiwil- 09.00-16.30 Uhr
ligen Besucher/-innen auf ihre Aufgabe WANN Mittwoch, 10. und 17.03.
vorbereitet. Die Teilnahme erfolgt nach oder:Donnerstag, 17. und
einem personlichen Gesprach mit der je- Lot
weiligen Besuchsdienstkoordinatorin im e Izin:um I(alrLder (gene
entsprechenden Bezirk und ist kostenlos. Slor; f;;ifch
WANN 5.112.126./131.03.
14.00-17.00 Uhr WANN Dienstag, 14. und 21.09.
KURSORT DC Stadt Ziirich KURSORT Kulturhaus Helferei
Seefeldstrasse 94a Kirchgasse 13
8008 Zziirich 8001 Ziirich
KONTAKT 058 451 50 00 LEITUNG Franzisca Schaub
Psychologin FH/
Bildungsfachfrau
KOSTEN CHF 250.-

SEMINAR FUR MENSCHEN

NACH DER LEBENSMITTE

AvantAge - Fachstelle Alter und Arbeit
fiihrt vielfiltige Seminare fiir Menschen

WIR SIND IN IHRER NAHE

Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH und BE
058 451 5175
www.avantage.ch

Alle Informationen zu «Gut vorbereitet in
die Pensionierungy erhalten Sie ebenfalls
iiber www.avantage.ch oder 058 451 51 57.

Dienstleistungscentren (DC)

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 451 52 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 451 52 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 451 53 20

OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 451 50 00

Geschaftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 00

E-Mail: info@zh.pro-senectute.ch
Internet: www.zh.pro-senectute.ch
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