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BEWEGUNG
UND SPORT

Fiir Gesundheit und Kontakt

KOSTEN CHF 25.-/Lektion a 60 Min.
CHF 230.- (10x60 Minuten)

INFO/ Theresa Moser

ANMELDUNG 043 499 88 75/079 340 45 93

dancing_theresa@yahoo.com
www.theresamoser.ch

Hatha Yoga in Ziirich

WANN Donr;erstag, 10.00-11.30 Uhr
28:10:=16:12
EINSTIEG Auf Kursbeginn,
bitte telefonisch anmelden
KURSORT Nahe Pfauen, Ziirich
KOSTEN CHF 250.- (890 Minuten)
INFO/ Carlo Vella
ANMELDUNG 044 211 73 56

SPORTWOCHEN WINTER

2010/11, VORSCHAU

Detailausschreibungen mit Preisan-
gaben und Anmeldung ab September
unter www.zh.pro-senectute.ch >
Unser Angebot > Bewegung und Sport >
Sportwochen oder unter Tel. 058 51 51 31

VITAL-WEEKEND IN PFAFFIKON ZH

Ein Wochenende voller Impulse und Be-
wegung erwartet Sie. Die Themen sind:
Kraft, Gleichgewicht, Nordic Walking, Er-
ndhrung und Gesunde Knochen. Die drei
angehenden Vitaltrainerinnen Claudia
Kiindig, Cornelia Egli und Doris Licini
(siehe Foto v.1.n.r.) filhren dieses Week-
end im Rahmen ihrer Diplomarbeit durch
und freuen sich, Sie in der gesundheits-
fordernden Lebensgestaltung begleiten
zu diirfen.

12 AKTIV//Nr. 3/2010

LANGLAUF .

Klassisch fiir alle Niveaus und
Skating fiir Fortgeschrittene

WANN Sa—Fr, 08.-14. Januar 2011
ORT Pontresina/Engadin

LEITUNG/ Toni Schnetzer, 044 937 11 42
AUSKUNFT a.schnetzer@hispeed.ch
WANN So-Fr, 13.-18. Mdrz 2011
ORT Spliigen/Graubiinden
LEITUNG/ Ruedi Schmid, 044 710 56 46
AUSKUNFT ruedi.schmid5@bluewin.ch

SCHNEESCHUHWANDERN

WANN So-Fr, 23.-28. Januar 2011
ORT Alt St.Johann/Toggenburg
LEITUNG/ Robert Miiller, 044 940 50 80
AUSKUNFT 079 301 3402

WANN So—Fr, 13.-18.Madrz 2011
ORT Spliigen/Graubiinden
LEITUNG/ Robert Miiller, 044 940 50 80
AUSKUNFT 079 301 3402

TAGESTOUREN Jeden Donnerstag und
teilweise Dienstag,
Dezember 2010 -Madrz 2011

WANN Samstag oder Samstag/Sonntag,

11. oder 11./12.09,, jeweils 09.00-16.00 Uhr
// KOSTEN CHF 100.- (Samstag) oder

CHF 180.~ (Samstag/Sonntag) inkl. Mittag-
essen // VORKENNTNISSE sind keine ndtig
// WEITERE INFOS UND ANMELDUNG
Cornelia Egli, o44 950 45 37

SKI ALPIN

WANN Mo-Fr, 10.-14. Januar 2011
ORT Bivio/Graubiinden
LEITUNG/ Walter Isaak, 044 869 12 57
AUSKUNFT iisaak@bluewin.ch

WANN So-Fr, 23.-28. Januar 2011
ORT Brand/Osterreich

LEITUNG/ Heidy Frei, O44 771 85 00
AUSKUNFT hfrei.langnau@bluewin.ch
WANN So—Fr, 06.-11. Mdrz 2011
ORT Davos/Graubiinden
LEITUNG/ Heidy Frei, 044 771 85 00
AUSKUNFT hfrei.langnau@bluewin.ch

BILDUNG UND KULTUR

Die Abkiirzung PSZH steht fiir Pro Senectute
Kanton Ziirich, DC fiir Dienstleistungscenter.

GESUNDHEIT

UND PRAVENTION

Grundkurs «Geistige Fitness»

Mit vielseitigen und spielerischen Ubun-
gen verbessern Sie Thre geistige Leistungs-
fahigkeit.

WANN Dienstag, 21.09.-16.11.
09.30-11.45 Uhr

LEITUNG Ines Moser-Will, Geddchtnis-
trainerin (SVGT), Buchautorin

KOSTEN CHF 220.- (8120 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich, 058 451 50 00
Anmelden bis 07.09.

WANN Donnerstag, 14.10., 28.10.,
Taea 250110 209512,
201015703802, 17025,
03.03., 17:03.
09.00-11.00 Uhr

KURSORT Reformierte Kirche Affoltern

LEITUNG Christine Reinprecht,
dipl. Gedachtnistrainerin

KOSTEN CHF 180.- (10x120 Minuten,
inkl. Kursmaterial)

INFO/ Bis 06.10. an Oda Balz

043 466 81 01
oda.banz@bluewin.ch

ANMELDUNG




ROBERT ITEN, 79 JAHRE,
EHEMALIGER FAHRDIENSTLEITER SBB

(Gymnastik, Wandern,
Bergtouren und
Blockflote spielen geben
mir Kraft.y

WANN Freitag, 29.10.-03.12.
14.00-15.45 Uhr

LEITUNG Susanne Fritschi
Geddchtnistrainerin (SVGT)

KOSTEN CHF 160.- (9% 90 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

WANN Montag, 25.10.-29.11.
09.30-11.00 Uhr

KURSORT Kénigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

LEITUNG Gertrud Kndpfli, Geddchtnis-
trainerin SVGT

KOSTEN CHF 140.- (6x90 Minuten,
inkl. Kursmaterial)

INFO/ PSZH, DC Winterthur

ANMELDUNG  Astrid Schoni Graf

058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 14.10.

Aufbaukurs «Geistige Fitness»

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit
Gedéchtnistraining? Im Aufbaukurs wer-
den Sie mit neuen Ubungen Ihre Konzen-
trations- und Merkfahigkeit trainieren,
zudem wird die Sinneswahrnehmung ge-
schult.

WANN Dienstag, 21.09.-16.11.
14.00-16.15 Uhr

LEITUNG Ines Moser-Will, Gedachtnis-
trainerin (SVGT), Buchautorin

KOSTEN CHF 220.- (8x120 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich, 058 451 50 00
Anmelden bis 07.09.

Geddchtnis-Club / Traff

Fiir Menschen, die motiviert sind, Neues
zu lernen, und die Orientierung fir geis-
tige Fitness suchen. Damit l4sst sich der
Alltag kreativ gestalten, und es eréffnen
sich neue Handlungsspielrdume.

WANN Mittwoch, 25.08., 29.09.,
200072

09.30-11.30 Uhr

Konigshof, Neumarkt &4
8400 Winterthur

Gertrud Knopfli,
Geddchtnistrainerin SVGT, und
Ruedi Egli, liz. SIMA®-Trainer
CHF 20.- pro Morgen

PSZH, DC Winterthur Astrid
Schoni Graf, 058 451 54 29,
astrid.schoeni@zh.pro-
senectute.ch

Nicht erforderlich
Voraussetzung fiir den Treff-
besuch ist ein besuchter
Geddchtnistrainingskurs.

KURSORT

LEITUNG

KOSTEN
INFO

ANMELDUNG
SPEZIELLES

WANN Montag, 13.30-15.00 Uhr,
1x pro Monat

Susanne Fritschi
Gedéchtnistrainerin (SVGT)
CHF 160.- (6x90 Minuten)
PSZH, DC Biilach
Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
Veronika Eggenberger

058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch
Anmeldung jeweils

fiir sechs Treffen

LEITUNG

KOSTEN
KURSORT/
INFO/
ANMELDUNG

WANN Freitagvormittag ab 15.10.,
14-taglich

PSZH, DC Pfannenstiel
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Maya Hinder-Mippendorp,
Erwachsenenbildnerin,
Geddchtnistrainerin

CHF 90.- (5x120 Minuten)
PSZH Ortsvertretung Meilen
Verena Kutasi

044 923 10 31
verena.kutasi@bluewin.ch
Anmeldung jeweils

fiir fiinf Treffen

KURSORT

LEITUNG

KOSTEN
INFO

ANMELDUNG

Alter werden, mobil bleiben, Autofahren
Sie erwerben mehr Sicherheit im Alltags-
verkehr.

weiterbildung

WANN Daten auf Anfrage
09.00-11.30 Uhr

LEITUNG Bernhard Elsener

KOSTEN CHF 145.- (1x150 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG Veronika Eggenberger

058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

MEDIEN UND

- KOMMUNIKATIONSMITTEL

Computerkurse in Biilach

Alle Kurse
KURSORT Berufsschule Biilach
Schwerzgrubenstrasse 28
8180 Biilach
LEITUNG Lehrpersonen der
Berufsschule Biilach
INFO/ PSZH, DC Biilach
ANMELDUNG 058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch
VORAUS- Besuchter Einsteigerkurs
SETZUNG (fiir Vertiefung) respektive
besuchte Grundlagenkurse
(fiir alle anderen Kurse) an
der Berufsschule Biilach oder
gleichwertige Kenntnisse
WAS Grundlagen Einstieg
WANN Dienstag, 07.09.-09.11.,
15.50-17.40 Uhr
(Kurs Nr. 6110)
Mittwoch, 24.11.-26.01.,
09.30-11.20 Uhr
(Kurs Nr. 6111)
KOSTEN CHF 310.- (8x110 Minuten)
SPEZIELL Kann ohne Vorkenntnisse
besucht werden.
WAS Grundlagen Vertiefung
WANN Mittwoch, 08.09.-10.11.,
09.30-11.20 Uhr
(Kurs Nr. 6210)
Dienstag, 23.11.-25.01.,
15.50-17.40 Uhr
(Kurs Nr. 6211)
KOSTEN CHF 310.- (8110 Minuten)
WAS Einladungen gestalten
WANN Montag, 06.09.-04.10.,
15.50-17.40 Uhr (Kurs 6230)
KOSTEN (HF 200.- (5%110 Minuten)
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WAS Einsteigerkurs

WAS Word 2007, Grundlagen,
Einstieg in die Textver-
arbeitung mit Word

WANN Mittwoch 24.11.-26.01.,
13.50-15.40 Uhr (Kurs 6331)

KOSTEN CHF 310.- (8x110 Minuten)

WAS Digitale Bildbearbeitung und
Fotografie, Einsteigerkurs

WANN Mittwoch 08.09.-10.11.,
15.50-17.40 Uhr (Kurs 6170)

KOSTEN CHF 310.- (8x110 Minuten)

SPEZIELL Kann ohne Vorkenntnisse
besucht werden.

WAS Internet und E-Mail
Grundlagen

WANN Mittwoch 08.09.-10.11.,
13.50-15.40 Uhr (Kurs 6240)
Mittwoch 24.11.-26.01.,
15.50-17.40 Uhr (Kurs 6241)

KOSTEN CHF 310.- (8x110 Minuten)

Computerkurse in Meilen

WANN Freitag, 01.10.-05.11.,
09.00-12.00 Uhr (Kurs 5)
Freitag, 01.10.-05.11.,
13.30-16.30 Uhr (Kurs 6)
Freitag, 12.11.-17.12.,
09.00-12.00 Uhr (Kurs 7)
Freitag, 12.11.-17.12.,
13.30-16.30 Uhr (Kurs 8)
CHF 680.- (6x 180 Minuten,
inkl. Kursbuch)

Bis jeweils 14 Tage vor
Kursbeginn

KOSTEN

ANMELDUNG

Internet und E-Mail
Donnerstag, 04.11., 11.11.,
18.11.

13.30-16.30 Uhr

CHF 340.- (3x180 Minuten,
inkl. Kursbuch)
ANMELDUNG Bis 20.08.

WAS
WANN

KOSTEN

Handy-Grundkurs
Sie lernen die Grundfunktionen Ihres eige-
nen Handys kennen.

WAS Diverse Grundkurse in Textver-

arbeitung, Tabellenkalkulatio- ~ WANN Freitag 10.09.

nen, Internet, Prisentationen, 13.30-16.30 Uhr

Foto- und Videobearbeitung, LEITUNG Claudia Perisinotto

Brennen von Filmen KOSTEN CHF 80.- (1x180 Minuten)
WANN Kursbeginn taglich in der KURSORT/ PSZH, DC Biilach

Woche vom 20.09., weitere INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

Kurse alle 6 Wochen ANMELDUNG Veronika Eggenberger
KURSORT Alterszentrum Platten 058 451 53 00

Plattenstrasse 62, 8706 Meilen veronika.eggenberger@
LEITUNG Mitarbeitende der Computer- zh.pro-senectute.ch

_schule 'Meilen (vorwiegend Handy-Auffrischungskurs

il Semorer?alter) In diesem Kurs wird die Bedienung der
KOSTEN CHF 200.— in 2er-Gruppe R i 3

i el intariat wichtigsten Funktionen eines Handys

(%120 Minuten) aufgefrischt: normales Telefonieren, Be-
INFO/ R onloren= nto Zeritralc nutzung des Telefonbuches, lesen, schrei-
ANMELDUNG Dorfstrasse 78, 8706 Meilen ben und senden von SMS, Combox/Mail-

058 451 53 30 box bedienen, internationaler Einsatz

www.computeriameilen.ch usw. Zudem werden Ihre Fragen beant-
SPEZIELL Schnuppertag 20.10. wortet.

09.00-12.00 Uhr und
13.30-16.00 Uhr, ohne
Anmeldung. Computeria-
Treffen jeden zweiten Monat
zu speziellen Themen.

Computerkurse in Ziirich

Alle Kurse

KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

LEITUNG Mitarbeitende der
Computerschule Surfingsenior

INFO PSZH, DC Stadt Ziirich

058 451 50 00

4 AKTIV//Nr. 3/2010

WANN November, Zeiten je nach Kurs
und Modell

KURSORT PSZH, DC Pfannenstiel
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen

LEITUNG Urs Gnehm, erfahrener
Handy-Instruktor, Mitarbeiter
Computerschule Meilen

KOSTEN (HF 65.— (2x120 Minuten)

INFO/ Senioren-Info-Zentrale

ANMELDUNG Dorfstrasse 78, 8706 Meilen

058 451 53 30

Erlebnis-Englisch-Grundkurs

Sie erlernen auf lebendige Art und Weise
die englische Sprache, verbunden mit Be-
sichtigung von interessanten Orten in Zii-
rich unter Englisch sprechender Fiihrung.
Voraussetzung fiir den Kursbesuch ist,
dass Ihnen alltdgliche Ausdriicke bekannt
sind und Sie einfache Sétze verstehen.

WANN Freitag, 08.10.-17.12. (ohne
15.10.), 09.30-11.30 Uhr

LEITUNG Barbara Ambiihl, langjahrige
Englischlehrerin und Kurs-
leiterin

KOSTEN CHF 275.- (10X 120 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich, 058 451 50 00

Anmelden bis 24.09.

Englisch/Franzdsisch /Italienisch/
Spanisch

Fehlen IThnen manchmal die Worte, wenn
Sie in einer fremden Sprache sprechen?
Méchten Sie das dndern? Neues dazuler-
nen oder Altes auffrischen. Wir bieten die
Gelegenheit dazu.

WANN Montag-Freitag
14.00-16.00 Uhr

LEITUNG Sprachlehrerinnen

KOSTEN CHF 200.- bei 7 Teilnehmern
(16 x60 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 451 53 00
veronika.eggenberger@

zh.pro-senectute.ch




AUSDRUCK UND

KREATIVITAT

Fotobuch gestalten

Im Kurs «Fotobuch gestalteny werden Sie
im Handumdrehen Ihr eigenes Album
entwerfen. Sie erfahren Tricks und Tipps,
wie Sie Thre Fotos im Buch anordnen kén-
nen und die einzelnen Seiten wirkungs-
voll gestalten. Sichere Grundkenntnisse
am Computer sind Voraussetzung.

WANN Kurs 1: 15.09.
Kurs 2: 20.10.
Kurs 3: 17.11.
Kurs 4: 15.12.
Jeweils 09.30-12.00 Uhr
KURSORT Gallery Lumobox
Uraniastrasse 31, 8001 Ziirich
LEITUNG Mitarbeitende der Gallery
Lumobox
KOSTEN CHF 150.- (3x50 Minuten,
inkl. 1 Fotobuch Fujifilm bril-
lant im Wert von CHF 60.-)
INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich
ANMELDUNG 058 451 50 00

Anmelden bis jeweils 10 Tage
vor Kursbeginn

Erlebtes, Fantasiertes -

ein Theaterseminar

Haben Sie Lust, Theater zu spielen? Sich
inspirieren zu lassen von eigenen Erfah-
rungen und daraus gemeinsam mit ande-
ren spielend Geschichten zu entwickeln?

WANN Dienstag, 09.11., 16.11.,
3040, 11252102,
11.01., 18.01.
09.00-12.00 Uhr

(inkl. Kaffeepause)

DIETER MESSERSCHMIDT, 63 JAHRE,
EHEMALIGER BANKANGESTELLTER

(Zusammen spielen und lachen:
Bewegung im Alter tut einfach guth

LEITUNG Franziska von Fischer, dipl.
Schauspielerin, Sprecherin und
Erwachsenenbildnerin

KOSTEN CHF 350.- (7x180 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich, 058 451 50 00

Anmelden 22.10.

Kreativitdt kennt kein Alter

Wagen Sie schopferische Experimente! Im
Rahmen der Ausstellung «ganz konkrety
konnen Sie sich inspirieren lassen, Neues
entdecken und Ihre eigenen Kunstwerke
mit verschiedenen Materialien und Tech-
niken kreieren. Der Kurs ist ein gemein-
sames Angebot von Pro Senectute Kanton
Zirich, Dienstleistungscenter Stadt Ziirich,
und dem Museum Haus Konstruktiv. Pra-
sentation der Werke am 13.10. ab 17 Uhr
im Haus Konstruktiv.

WANN Mittwoch, 29.09., 06.10.,
13.10.
14.00-17.00 Uhr

KURSORT Haus Konstruktiv
Selnaustrasse 25, 8001 Ziirich

LEITUNG Wanda Bonzi,
Museumspddagogin

KOSTEN CHF 195.- (3x 180 Minuten,
inkl. Eintritt und Material)

INFO/ Haus Konstruktiv

ANMELDUNG Wanda Bonzi, 044 217 70 97
w.bonzi@hauskonstruktiv.ch
Anmelden bis 15.09.

Erzdhlcafé

Sich Zeit nehmen, erzdhlen, zuhdren, Ge-
danken in Worte fassen, philosophieren,
sich erinnern... Kaffee und etwas dazu
in einer gemiitlichen Atmosphére... Dies
alles ist Erzdhlkaffee - aber auch alles,
was Sie daraus machen mochten. Das
erste Thema ist vorgegeben, die weiteren
bestimmen Sie mit.

weiterbildung

WANN Freitag, 24.9., 29.10., 26.11.
14.00-16.00 Uhr
LEITUNG Veronika Eggenberger
KOSTEN Keine
KURSORT/ PSZH, DC Biilach
INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch
WANN Dienstag, 05.10., 02.11.,
30.11.
09.30-11.30 Uhr
KURSORT Kénigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur
LEITUNG Astrid Schoni
KOSTEN CHF 10.- pro Morgen
INFO/ PSZH, DC Winterthur
ANMELDUNG  Astrid Schéni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 1 Tag
vor der Veranstaltung
Mannergesprachsrunde

im Bahnhof Toss

WANN Dienstag, 21.09., 19.10.,
16, 1150022
09.30-11.30 Uhr

KURSORT GZ Bahnhof Toss
8406 Winterthur

LEITUNG Marcel Ringger

KOSTEN CHF 10.- pro Morgen

INFO PSZH, DC Winterthur
Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

ANMELDUNG Marcel Ringger

Déttnaustrasse 76d

8406 Winterthur

052 202 60 94
marcel.ringger@bluemail.ch

Stubete «z@me singe»

In fréhlicher Runde singen Sie altbekann-
te Volkslieder und alles, was das Herz er-
freut.

WANN Dienstag, 13.30-14.30 Uhr

KURSORT Kénigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

LEITUNG Brigitte Schneider

KOSTEN Keine

INFO PSZH, DC Winterthur

Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
ANMELDUNG Nicht erforderlich
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Aquarelimalen

Ein bisschen Fantasie und ein bisschen
Mut zur Farbe - so gelingt auch Thnen
unter der kundigen Anleitung von Vreni
Blaser ein ganz personliches Bild.

WANN Mittwoch, 22.09., 06.10.,
20:10:,:03.11.., 1711,
01.12.
09.00-11.30 Uhr
KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur
LEITUNG Vreni Blaser
KOSTEN CHF 180.-, exkl. Material
INFO/ PSZH, DC Winterthur
ANMELDUNG  Astrid Schdni Graf

058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 10.09.

Biicherstammtisch

Sie lesen gerne und mochten sich mit an-
deren dariiber unterhalten. Sie sind offen
fiir Neues, sind gespannt, was andere zu
erzdhlen haben, nehmen gerne Buchemp-
fehlungen an und empfehlen weiter.

WANN Montag, 04.10., 01.11.,
06.12., 09.30-11.30 Uhr
KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur
LEITUNG Ursula Schwickert
KOSTEN Keine
INFO/ PSZH, DC Winterthur
ANMELDUNG  Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 15.09.
SPEZIELLES ~ Am 01.11. Besuch der Stadt-

bibliothek Winterthur

Mdrchen - eine Briicke zum Leben

Die Marchenerzahlerin Iris Kellerhals er-
zéhlt ein Mérchen, geht mit Thnen den
Geschichten auf den Grund und sucht
nach der Verbindung zu unserer heutigen
Zeit.

WANN Dienstag, 28.09., 26.10.
09.30-11.30 Uhr
KURSORT Konigshof, Neumarkt &4
8400 Winterthur
LEITUNG Iris Kellerhals
Marchenerzahlerin und
Erwachsenenbildnerin
KOSTEN CHF 20.- pro Morgen
INFO/ PSZH, DC Winterthur
ANMELDUNG Astrid Schoni Graf

058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 15.09.

WIR SIND IN IHRER NAHE

AVANTAGE

AvantAge - Fachstelle Alter und Arbeit
fiihrt vielfaltige Seminare fiir Menschen
nach der Lebensmitte durch. Lang-
jahrig bewahrt sind die Seminare zur
Vorbereitung auf die Pensionierung.
Im letzten Jahr wurde ein Seminar

fiir bereits Pensionierte entwickelt und
mit positivem Echo durchgefiihrt:

«Mit 66 Jahren...»

Sie sind pensioniert und wollen Ihr Leben
neu ausrichten. Unter kompetenter Avant-
Age-Leitung befassen Sie sich mit Threm
Lebensentwurf fiir die Zukunft - konkret,
personlich, humorvoll.

DAUER Iwei Tage, 09.00-16.30 Uhr

WANN Dienstag, 14. und 21.09.

KURSORT Kulturhaus Helferei
Kirchgasse 13, 8001 Ziirich

LEITUNG Franzisca Schaub
Psychologin FH/
Bildungsfachfrau

KOSTEN CHF 250.-

ANMELDUNG AvantAge

Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH & BE

058 451 51 57
www.avantage.ch

Alle Informationen zu «Gut vorbereitet in |
die Pensionierung erhalten Sie ebenfalls |
{iber www.avantage.ch oder 058 451 51 57. |

Dienstleistungscentren

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 451 52 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 451 52 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 451 53 20
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OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 451 50 00

Geschaftsstelle

Pro Seriectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 00

E-Mail: info@zh.pro-senectute.ch
Internet: www.zh.pro-senectute.ch

PRO
SENECTUTE

" KANTON ZURICH
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