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BEILAGE ZU VISIT, DEM MAGAZIN VON
PRO SENECTUTE KANTON ZURICH

2 Alle Fitnessgruppen nach Ortschaften PRO
iibersichtlich aufgelistet. Neue Projekte SENECTUTE
und laufende Kurse mit Beginn im Herbst KANTON ZURICH




SPORTGRUPPEN, SPORTTREFFS , _ :

Die offenen Sportgruppen und Sporttreffs in Aqua-Fitness, Fitness und Gymnastik, Nordic Walking/Walking, Velofahren,
Volkstanz, Wandern laden zu Bewegung und Geselligkeit ein. Alle Sportgruppen werden von ausgebildeten Sportleitenden
gefiihrt, Sie sind Freiwillige und engagieren sich ohne Entlohnung. Um die anfallenden Kosten fiir Miete, Rekognoszieren
und Sportmaterial zu decken, berechnet Ihnen lhre Sportleitung jeweils einen kleinen Unkostenbeitrag. Die Angebote
richten sich an Interessierte 60plus. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Erkundigen Sie sich bitte nach dem reichen Angebot in Ihrer Region bei Ihrem Dienstleistungscenter (Adressen auf Seite 16),
unter www.zh.pro-senectute.ch > Unser Angebot > Bewegung und Sport, unter Telefon 058 451 51 31 oder in den AKTIV-
Ausgaben 1/10 (Aqua-Fitness und Volkstanz) und 2/10 (Nordic Walking/Walking, Velofahren und Wandern).

FITNESS/ GYMNASTIK

In dieser AKTIV-Ausgabe sind alle aktuell im Kanton Ziirich angebotenen Gruppen Fitness und Gymnastik aufgefiihrt. Die Gruppen
treffen sich in der Regel einmal wochentlich. Der Einstieg ist jederzeit moglich, gerne diirfen Sie eine unverbindliche Schnupper-
lektion besuchen. Kontaktieren Sie bei Interesse die entsprechende Sportleitung, sie freut sich auf Ihren Anruf. Fiir Bewegungs-
lektionen im Heim wenden Sie sich bitte direkt an die entsprechende Heimleitung, diese Lektionen werden nicht von Pro Senectute
Kanton Ziirich durchgefiihrt.

Die Abkiirzung KGH steht fiir Kirchgemeindehaus, KG fiir Kirchgemeinde, GZ fiir Gemeinschaftszentrum.

ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Adliswil Schulhaus Werd vital Mi  14.00-15.15 Uhr Hugo Zimmermann 044 710 31 88
Schulhaus Zopf leicht Ml 14.30-15.30 Uhr Heidi Bianchi 044 710 64 92
Aesch Turnhalle Nassenmatt leicht Mo 13.30-14.30 Uhr Lilian Schlund 044 400 19 84
Aeugst Schulhaus Gallenbiihl vital Do 18.00-19.00 Uhr Helen Sporri 044 761 89 80
Affoltern a. A. Schulhaus Ennetgraben vital Mi  12.45-13.45 Uhr Désirée Waech 0447011293
Schulhaus Ennetgraben leicht Mi  14.00-15.00 Uhr
Altikon Turnhalle leicht Mo 18.00-19.00 Uhr Christine Jordi 052 336 17 73
Andelfingen Oberstufen-Turnhalle sportlich Mo 09.00-10.00 Uhr Heidi Frauenfelder 052 317 16 36
Bachs Turnhalle vital Mi  13.45-14.45 Uhr Bettina Imfeld 044 853 35 27
Baretswil Mehrzweckhalle leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Christina Bollier 043 843 00 83
Bauma Oberstufen-Turnhalle leicht Mi  14.15-15.15 Uhr Annelies Buchegger 055 246 62 47
Benken Turnhalle vital Mi 09.00-10.00 Uhr Anna Spalinger 052 319 23 55
Berg am Irchel Turnhalle leicht Mo 17.15-18.15 Uhr Angela Schmid 0523181673
Bonstetten Turnhalle im Schachen sportlich Mi  14.00-15.00 Uhr Trudi Schriber 044 700 22 60
Schulhaus im Bruggen vital Mi  18.30-19.30 Uhr Gianna Meili 044 700 09 87
Briitten Gemeindesaal leicht Di  14.00-15.00 Uhr Ruth Hegner 052 385 26 58
Schulhaus Chapf vital Mi  16.30-17.30 Uhr Erika Eichholzer 052 34517 16
Bubikon Turnhalle Spycherwise leicht Mo 13.00-14.00 Uhr Claire Bodmer 044 926 78 70
Buch am Irchel Turnhalle vital Mi  13.30-14.30 Uhr Marlies Roost 052 317 14 02
Buchs Turnhalle Zihl leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Elsbeth Stampfli 044 844 38 06
Biilach Ref. Kirchgemeindehaus vital Di  08.30-09.30/ Erika Marti 044 860 01 34
10.00-11.00 Uhr
Dallikon Turnhalle Lee Punt sportlich Di  17.00-18.00 Uhr Susi Frauenfelder 044 803 07 54
DEFINITION DER ANFORDERUNGSSTUFEN
Fit/Gym sportlich: Dynamisches Training fiir Personen mit guter Fitness.
Fit/Gym vital: Vielfaltiges gymnastisches Training fiir Personen mit mittlerer Fitness.
Fit/Gym leicht: Beschwingtes Bewegungsprogramm ohne Bodeniibungen fiir Per-
SEdEcuNe sonen mit geringer Fitness (auch mit Bewegungseinschrankungen).
/ Bewegungsangebote im Heim: Gemeinsam und mit Spass. Bewegung und Spiel auf

UND SPORT
= Gesundheit und Kontoki dem und am Stuhl, fiir Menschen mit Bewegungseinschrankungen.
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sport

ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Dénikon /Hiittikon Schulhaus vital Mo 16.45-17.45 Uhr Susi Frauenfelder 044 803 07 54
Dattlikon Schulhaus Metteln vital Mi  09.00-10.00 Uhr Esther Fehr 052 315 53 29
Dielsdorf Mehrzweckhalle Friiebli sportlich Mo 17.00-18.00 Uhr Ruth Heuer 044 853 04 34
Oberstufen-Turnhalle sportlich Mo 18.30-19.30 Uhr Gertrud Gassmann 044 853 02 13
Saal Alterssiedlung leicht Di  14.00-15.00 Uhr Nicole Buchs 044 853 21 24
Dietikon Pavillon Evang. Freikirche vital Do 14.15-15.15 Uhr Graziella Pfammatter 043 495 06 62
Dinhard Sporthalle vital Di  08.50-09.50 Uhr Margrit Schmid 052 223 28 88
Dorf Mehrzweckgebdude vital Di 17.00-18.00 Uhr Brigitte Miiller 052 317 31413
Diibendorf KGH Ref. Kirchenzentrum leicht Do 08.45-09.45/ Lotti Rufer 044 820 23 24
10.00-11.00 Uhr
Pfarrsaal Leepiint vital Do 09.30-10.30 Uhr Marianne Schulz 044 821 71 64
Alterszentrum leicht Di  17.00-18.00 Uhr Lotti Rufer 044 820 23 24
Egg Turnhalle Kirchwies vital Mi  14.00-15.00 Uhr Marianne Meier-Tappolet 043 844 03 44
Egg/Esslingen Turnhalle Vogelsang vital Mi  15.30-16.30 Uhr Marianne Meier-Tappolet 043 844 03 44
Eglisau Turnhalle Stadtli vital Mo 09.20-10.20 Uhr Jaqueline Rupp 044 867 25 75
Elgg Turnhalle Ritschberg leicht Mi  14.15-15.05 Uhr Miong Kummert 052 364 31 89
Turnhalle Ritschberg vital Mi  15.15-16.05 Uhr Miong Kummert 052 364 31 89
Ellikon a.d.Thur Turnhalle Biirgli vital Do 09.10-10.10 Uhr Regina Lenggenhager 0527213019
Elsau/Raterschen Turnhalle vital Di  08.00-09.00 Uhr Vreni Erzinger 052 3631961
Singsaal leicht Do 09.00-10.00 Uhr Vreni Erzinger 052 3631961
Embrach Oberstufen-Turnhalle vital Mi  14.00-15.00 Uhr Anna Kiinzi 044 865 41 67
Turnhalle D Hungerbiihl vital Mi  15.45-16.45 Uhr Hansjorg Staub 044 865 09 64
Fahrweid Schulhaus Fahrweid vital Di  15.15-16.15 Uhr Yvonne Sujata 044 741 20 07
Fallanden Schulhaus Latten sportlich Mo 17.30-18.30 Uhr Mirjam Battig 043 35552 25
(nur Ménner)
Schulhaus Latten sportlich Di  09.00-10.00 Uhr Mirjam Battig 043 35552 25
Fehraltorf Mehrzweckhalle Heiget leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Heidi Niiesch 044 940 24 42
Feuerthalen Turnhalle leicht Di  09.00-10.00 Uhr Silvia Marty 052 659 24 31
Flaach Alte Turnhalle leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Zivana Gisler 052 31819 44
Flurlingen Turnhalle vital Mi 13.00-14.00 Uhr Annemarie Dalle Feste 0526727214
Freienstein Gemeindesaal vital Di  14.30-15.30 Uhr Kathi Hofmann 044 865 48 19
Gossau Turnhalle Chapf sportlich Mi  13.30-14.30 Uhr Vreni Syfrig 044 832 12 27
Turnhalle Chapf leicht Mi  14.30-15.30 Uhr Vreni Syfrig 044 832 12 27
Griiningen Zentralschulhaus vital Di  17.30-18.30 Uhr Ursula Gadumann 044 935 22 32
Hagenbuch Gemeindehaus leicht Do 09.00-10.00 Uhr Lilli Meyenhofer 052 338 33 88
Hausen a.A. Turnhalle Albisbrunn vital Mo 09.10-10.10 Uhr Irma Sutz Okh 764 OL 14
Hedingen Schulhaus Giipf vital Mi  14.30-15.30 Uhr Uta Koch 044 761 34 50
Schulhaus Glipf vital Do 08.00-09.00 Uhr Jacqueline Weideli 056 634 2511
Henggart Turnhalle vital Di  16.00-17.30 Uhr Yvonne Deiss 052 316 21 06
Hinwil Turnhalle Meiliwiese vital Mi  13.45-14.45 Uhr Elisabeth Walti 044 937 41 31
Hittnau Turnhalle Sunneberg leicht Mi 14.00-15.00 Uhr Marlies Zumsteg 044 950 08 77
Kirchgemeindehaus leicht Do  14.00-15.00 Uhr Silvia Bigler 044 950 59 07
Hochfelden Schulhaus Wisacher vital Do 16.00-17.00 Uhr Dora Bickel 044 860 68 81
Hofstetten Turnhalle sportlich Mo 08.30-09.30 Uhr Marianne Roost 052 364 2503
Turnhalle leicht Mo 09.45-10.45 Uhr Marianne Roost 052 364 2503
Horgenberg Mehrzweckgebdaude leicht Mi 14.00-15.00 Uhr Katharina Anderegg 044 780 83 56
Hori Glatthalle vital Mo 15.30-16.30 Uhr Margrith Wenk 044 858 05 43
Hiintwangen Mehrzweckhalle leicht Mi  13.30-14.30 Uhr Kathy Daetwyler 044 867 26 17
Hiitten Mehrzweckgebdude vital Di  19.00-20.00 Uhr Maja Dutler 044 788 16 78
Mehrzweckgebdude leicht Do 13.45-14.45 Uhr Maja Dutler 044 788 16 78
llinau-Effretikon Turnhalle Altersheim vital Mo 08.15-09.10 Uhr Veronika Fehr 052 346 18 08
Turnhalle Altersheim leicht Mi 09.10-10.05/ Veronika Fehr 052 346 18 08
10.15-11.10 Uhr
Kappel a.A. Schulhaus Tomlimatten vital Mi  14.00-15.00 Uhr Carla Cochard 044 767 18 27
Kemptthal Turnhalle vital Di  08.50-09.50 Uhr Ruth Hegner 052 385 26 58
Kilchberg Schulhaus Brunnenmoos vital Mi  18.00-19.00 Uhr Marlies Dorfschmid 044 780 61 12
Kleinandelfingen Turnhalle Zielacker vital Di  15.30-16.25 Uhr Lilo Schwarz 0523173258
Turnhalle Zielacker leicht Di  16.30-17.25 Uhr Lilo Schwarz 0523173258




BEWEGUNG /7™

UND SPORT

Fir Gesundheit und Kontakt

ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Kloten Ref. Kirchgemeindehaus leicht Di  09.00-10.00 Uhr Iris Aeberhard 044 813 33 25
Ref. Kirchgemeindehaus sportlich Di  10.00-11.00 Uhr Susi Frauenfelder 044 803 07 54
Turnhalle Schluefweg vital Do 14.00-15.00 Uhr Susi Frauenfelder 044 803 07 54
Turnhalle Schluefweg vital Fr  08.30-09.30/ Marianne Herrmann 044 813 40 37
09.30-10.30 Uhr
. Zentrum Schluefweg vital (fiir voll- Fr  10.30-11.30 Uhr Margrith Hiigi 044 81413 71
schlanke Frauen)
Knonau Turnhalle Stampfi leicht Mo 14.00-15.00 Uhr Ruth Germann 044 767 04 07
Turnhalle Stampfi vital Do Sommer Ruth Germann 044 767 04 07
19.00-20.00 Uhr
Winter
17.30-18.30 Uhr
Kollbrunn Turnhalle vital Mi  13.30-14.30 Uhr Lorette Schneeberger 0523831120
Langnau a.A. Turnhalle Schulhaus Widmer leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Yuko Lanz-Maebashi 044 713 16 58
Mannedorf Neue Turnhalle Blatten vital Di  08.00-09.00 Uhr Regula Peter 044 920 48 08
Schulhaus Blatten leicht Di  11.00-12.00 Uhr Regula Peter 044 920 48 08
Alterssiedlung Mannedorf leicht Mi  09.00-10.00 Uhr Marianne Kuhn 044 920 00 58
Maschwanden Schulhaus am Bach leicht Di  15.45-16.45 Uhr Liselotte Simon 0L44 767 04 69
Maur Schulhaus Piint vital Di  20.00-21.00 Uhr Heidi Schmid 044 813 47 18
Turnhalle Looren leicht Mi  08.45-09.45 Uhr Vreni Graf 044 980 30 62
Meilen Neue Turnhalle Feldmeilen vital Di  15.40-16.40 Uhr Liselotte Goepel 044 92352 81
Turnhalle Obermeilen sportlich Fr  15.40-16.40 Uhr Brigitte Kipfer 0l44 923 04 22
Turnhalle Dorf sportlich Fr 17.00-18.00 Uhr Brigitte Kipfer 044 923 04 22
Mettmenstetten Turnhalle Wygarten leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Heidi Schoch 044 767 11 31
Monchaltorf Turnhalle Riedwis vital Mi  10.00-11.00 Uhr Trudy Facetti 044 94053 73
Turnhalle Hagacher leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Ursula Hotz 044 948 12 94
Turnhalle Hagacher sportlich (Manner) Mi  15.15-16.15 Uhr Werner Schérer 044 940 08 28
Nanikon Schulhaus Wieri leicht Do 09.00-10.00 Uhr  Karin Maurer 044 941 50 52
Neerach Mehrzweckanlage leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Beatrice Jakober 044 875 06 33
Niederglatt Singsaal Eichi leicht Mo 08.30-09.30/ Ursula Gassmann 044 850 36 22
09.45-10.45 Uhr
Turnhalle Rietlen leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Ursula Gassmann 044 850 36 22
Niederhasli Kirchgemeindehaus vital Mo 14.00-15.00 Uhr Heidi Schmid 044 813 47 18
Schulhaus Seehalde sportlich Mi  10.00-11.00 Uhr  Gaby Lardon 044 851 02 41
Schulhaus Seehalde sportlich Do 10.10-11.10 Uhr Gaby Lardon 044 851 02 41
Niederweningen Turnhalle Schmittwis vital Mi  13.30-14.30 Uhr Marianne Siiss 056 249 30 60
Turnhalle Schmittwis vital Mi  14.30-15.30 Uhr Silvia Frei 044 856 19 46
Niirensdorf Schulhaus Ebnet vital Mo 16.45-17.45 Uhr Nelly Eigenmann 044 836 69 22
Oberembrach Turnhalle Zweigdrten vital Mi  18.30-19.30 Uhr Marianne Herter 044 865 57 42
Oberengstringen Ref. Kirchgemeindehaus leicht Di  09.45-10.45 Uhr Clotilde Wydler 044 750 46 15
Oberhasli Primarschulhaus vital Do 14.00-15.00 Uhr Gaby Lardon 04l 851 02 41
Mehrzweckraum
Ober-Ohringen Turnhalle leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Esther Liebi 0523361273
Oberrieden GAWO Bewegung Di  09.00-10.00 Uhr Annemarie Wehrli 044 72114 78
im Heim
Obfelden Alte Turnhalle Chilefeld vital Mi  13.45-14.45 Uhr Jacqueline Bossard 044 76112 86
Alte Turnhalle Chilefeld vital (Manner) Mi  14.45-15.45 Uhr Jacqueline Bossard 044 76112 86
Oetwil a.d.L. Schulhaus Letten vital Mo 07.30-08.15 Uhr Beatrice Kunz 0Lk 748 15 Ok
Oetwil a.S. Turnhalle Dorfli sportlich Mo 13.30-14.30 Uhr Josef Fischer o4l 929 21 19
Turnhalle Dorfli vital Mi  14.00-15.00 Uhr Cora Kerst 044 929 14 95
Opfikon-Glattbrugg Ref. Kirchgemeindehaus sportlich Di  09.00-10.00 Uhr Theres Kiimin 044 830 71 23
Ref. Kirchgemeindehaus sportlich Mi  09.00-10.00 Uhr Theres Kiimin 044 830 71 23
Ossingen Turnhalle Orenberg vital Di  12.15-13.15 Uhr Esther Giinthardt 052 317 3231
Turnhalle Orenberg sportlich Mi  19.00-20.00 Uhr Esther Giinthardt 052 317 3231
Otelfingen Gemeindehaus vital Do 14.00-15.00 Uhr Silvia Epprecht 0uL 8ut 35 10
Ottenbach Turnhalle Chappelisteig vital Mi  16.00-17.00 Uhr  Kathrin Noser 044 761 26 96
Pféffikon Neuhof leicht Mo 09.30-10.30 Uhr Silvia Bigler 044 950 59 07
Kath. Kirche St. Benignus leicht Di  14.00-15.00 Uhr Mirjam Roth 052 384 1511
Pfungen Gemeindesaal leicht Mo 14.30-15.30 Uhr Elisabeth Bont 052 315 36 49
Gemeindesaal vital Di  09.00-10.00 Uhr Elisabeth Bont 052 315 36 49
Turnhalle vital Do 09.00-10.00 Uhr Elisabeth Bont 052 315 36 49
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ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Rafz Turnhalle Schulhaus Gotzen sportlich Mo 07.15-08.05 Uhr Sylvia Sigrist 044 869 06 01
Turnhalle Schulhaus Gotzen vital Mi 13.45-14.45 Uhr Hilde Baur 044 869 99 93
Regensdorf Turnhalle Ruggenacher leicht Mi 14.00-15.00 Uhr Susi Frauenfelder 044 803 07 54
Rheinau Mehrzweckgebdude sportlich Di 13.00-14.00 Uhr Annemarie Dalle Feste 05267272 14
Mehrzweckgebdude sportlich Mi  08.45-09.45 Uhr Annemarie Dalle Feste 0526727214
Richterswil Schulhaus Toss leicht Mi  15.30-16.30 Uhr Anne-C.Busshart 044 784 81 34
Rikon Turnhalle vital Mi  15.15-16.15 Uhr Lorette Schneeberger 052 383 11 20
Russikon Alte Turnhalle leicht Mi 14.00-15.00 Uhr Ursula Bosshard 044 954 05 26
Riiti Schulhaus Schanz vital Mi  17.00-18.00 Uhr Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
Felsberg Riiti vital Do 09.15-10.15 Uhr Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
Alterssiedlung Breitenhof vital Do 10.30-11.30 Uhr Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
Sanmtagern Turnhalle Schulhaus vital Mo 16.15-17.15 Uhr Anne-C. Busshart OL4 784 81 34
Schlatt Turnhalle leicht Mi  08.45-09.45 Uhr Gertrud Egg 052 364 12 94
Schlieren Schulhaus Hofacker vital Mo 17.30-18.30 Uhr Margrith Stillhart 044 740 50 80
Spital Limmattal vital Do 08.50-09.50 Uhr Margrith Stillhart 044 740 50 80
Schulhaus Zelgli sportlich Di  08.00-09.00 Uhr Waltraud Hofstetter 044 730 03 07
Schulhaus Hofacker vital Mi  08.00-09.00 Uhr Waltraud Hofstetter 044 730 03 07
Sandbiihl leicht Mi 09.00-10.00 Uhr Monica Oertli 044 740 50 25
Spital Limmattal vital Do  08.50-09.50 Uhr Margrith Stillhart 044 740 50 80
Schﬁfﬂisdorf Turnhalle Rietli leicht Do 08.00-09.00 Uhr Susanne Binder 056 243 18 34
Schﬁnenberg Kath. Kirchensaal vital Do 09.00-10.00 Uhr Rosmarie Horath 044 788 22 62
Schwerzenbach Chimlisaal vital Mi  09.00-10.00 Uhr Elsy Pfeuti 044 825 36 28
Seegriben Turnhalle Seegrdben sportlich Do 08.30-09.30 Uhr Cathrine Messikommer 044932 10 32
Turnhalle Seegraben leicht Do 09.30-10.30 Uhr Cathrine Messikommer 044 932 10 32
Seuzach Turnhalle Halden vital Mi  14.00-15.00 Uhr Heidi Villiger 052 23301 16
Turnhalle Halden leicht Mi  15.00-16.00 Uhr Heidi Villiger 052 2330116
Stade| Altes Gemeindehaus leicht Mo 14.00-15.00 Uhr Susanne Fasnacht 044 858 18 94
Singsaal Oberstufe vital Mi 09.00-09.55/ Susanne Fasnacht 044 858 18 94
10.00-10.55 Uhr
Stifa Alterszentrum Lanzeln leicht Mo 16.00-17.00 Uhr Beatrice Liithy 044 261 69 35
S‘[allikon Turnhalle Loomatt sportlich Mo 17.30-18.30 Uhr Trudi Schriber 044 700 22 60
Stammheim Oberstufen-Turnhalle leicht Mi  14.30-15.30 Uhr Monica Helbling 052 745 28 48
Oberstufen-Turnhalle vital Mi  15.30-16.30 Uhr Monica Helbling 052 745 28 48
Steiﬂmaur Turnhalle leicht Mi  15.45-17.45 Uhr Heidi Lehmann 044 853 02 45
Tagelswangen P T vital Di  10.30-11.30 Uhr  Ruth Hegner 052 385 26 58
Tanrl/Dijrnten Kath. Pfarreiheim sportlich Di  10.00-11.00 Uhr Beatrice Frischknecht 055 243 23 07
Turnhalle Nauen vital Mi  13.30-14.30 Uhr Vreni Miiller 055 240 73 46
Turnhalle Nauen leicht Mi  14.45-15.45 Uhr Vreni Miiller 055 240 73 46
Schulhaus Bogenacker vital Mi  14.00-15.00 Uhr Walter Denzler 055 240 71 82
MSheima.a.har . Tumballe leicht Fr  09.30-10.30 Uhr _Christine Jordi 052336 17 73
Th.al""” Alterszentrum Serata leicht Mo 09.30-10.30 Uhr Monique Meyer-Fausch 044 72062 13
TrliIIikOn Mehrzweckhalle vital Mi  09.00-10.00 Uhr Yvonne Deiss 052 316 21 06
TrutﬁkOH Turnhalle vital Di  18.30-19.30 Uhr Ruth Frei 052 317 13 25
Hnbenthal Turnhalle Risi vital Mi 14.00-15.00 Uhr Rita Kobler 052 385 46 57
Uetikon 5.5, Turnhalle Rossweid leicht Mi  13.00-14.00 Uhr  Paula Hunkeler 044 920 10 42
Turnhalle Rossweid vital Mi  14.00-15.00 Uhr Paula Hunkeler 044 920 10 42
Turnhalle Uetikon leicht Do 14.00-15.00 Uhr Elbjorg Schinzel 044 920 00 97
UhWiESen Oberstufen-Turnhalle vital Mo 08.30-09.30/ Anna Spalinger 052 319 23 55
Ui : 09.30-10.30 Uhr :
Unteon Kath. Kirche Udlikerhuus vital Do 09.30-10.30 Uhr Yvonne Sujata 044 741 20 07
'engstringen Schulhaus Biiel leicht Di  09.00-10.00 Uhr Susi Fliickiger 044 869 23 09
Sy Alterssiedlung Rehbiihl vital Mo 09.00-10.00 Uhr Marlies Staub 044 82518 70
Ref. KG Kreuz leicht Mo 09.00-10.00 Uhr Helen Wiedmer 044 932 38 10
Ref. KG Kreuz leicht Mo 10.00-11.00 Uhr Karin Maurer 044 941 50 52
Kath. KG Neuwies leicht Di  14.00-15.00/ Heidi Huber-Géachter 044 93532 93
15.00-16.00 Uhr

Pflegeheim Neuwies leicht Mi 09.00-10.00 Uhr Karin Maurer 044 941 50 52
Sporthalle Buchholz sportlich Do 14.00-15.00 Uhr Annie Rothenbach 044 940 35 46
Turnhalle Weidli vital Do 14.00-15.00 Uhr Rosemarie Widmer 044 932 77 85

(Manner)
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ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Volketswil Schulhaus Zentral leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Marlies Staub 044 82518 70
Schulhaus Feldhof sportlich Mi  15.00-16.00 Uhr Margrit Singh 055 244 11 20
Wadenswil Altersheim Fuhr leicht Mo 14.00-15.00 Uhr Trudi Rusca 044 770 26 40
Alterssiedlung Tobelrai leicht Di  08.45-09.45 Uhr Marlies Dorfschmid 044 78061 12
Turnhalle Glarnisch vital Dii. ' 16.25-14. 25 Annemarie Miiller 044 72579 92
17.30-18.30 Uhr
" Alterssiedlung Bin Rédbe leicht Mi  09.00-10.00 Uhr Maja Dutler 044 788 16 78
Wald Hallenbad Wald/Gym. sportlich Di  10.15-11.15 Uhr Rosmarie Zanet 055 246 20 16
Hallenbad Wald/Gym. vital Do 10.15-11.15 Uhr Rosmarie Zanet 055 246 20 16
Wallisellen Kirchgemeindehaus leicht Di  08.30-09.30 Uhr Kathi Rauftlin 052 38417 53
Kirchgemeindehaus vital Di 09.30-10.30 Uhr Kathi Rauftlin 052 384 17 53
Mehrzweckhalle Schluefweg sportlich Do 08.00-09.00 Uhr Dieter Messerschmidt 044 830 42 10
Mehrzweckhalle Schluefweg vital Do 08.00-09.00/ Dieter Messerschmidt 044 830 42 10
09.00-10.00 Uhr
Waltalingen/ Turnhalle vital Mi  13.45-14.45 Uhr Gerda Breitenmoser 052 745 2501
Guntalingen
Wangen-Briittisellen  Schurterhus leicht Di  14.00-15.00 Uhr Klara Sonderegger 044 833 34 83
Weiach Kleiner Gemeindesaal leicht Do 09.00-10.00 Uhr Kathy Daetwyler 044 867 26 17
Weiningen Schldssli vital Mi 09.00-10.00 Uhr Yvonne Sujata 044 741 20 07
Weisslingen Kirchgemeindehaus leicht Do 14.15-15.15 Uhr Andrea Egli 052 3840070
Wetzikon Turnhalle Feld vital Mi 13.45-14.45 Uhr Rosmarie Widmer 044 932 77 85
Turnhalle Biihl leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Irene Kupper 044 930 02 40
Wiesendangen Kirchgemeindehaus leicht Di 09.00-10.00 Uhr Vreni Villiger 0523373111
Wil Turnhalle Landbiihl leicht Mi  15.00-16.00 Uhr Agnes Meier 044 869 06 41
Wildberg Turnhalle leicht Mi 14.00-15.00 Uhr Ruth Hegner 052 385 26 58
Turnhalle sportlich Do 08.30-09.30 Uhr Ruth Hegner 052 385 26 58
Winkel Saal Sigristenstiftung leicht Mo 09.00-10.00 Uhr Ruth Gut 044 860 30 39
Schulhaus Hungerbiihl vital Di  09.00-10.00 Uhr Ruth Gut 044 860 30 39
Winterthur KGH Zwinglikirche leicht Di  08.30-09.30/ Elsbeth Stucki 052 2320111
10.00-11.00 Uhr
KGH Liebestrasse leicht Mi  09.00-10.00 Uhr Elisabeth Harlacher 052 203 38 82
Turnhalle Neuwiesen vital Mi  16.30-17.30 Uhr Ruth Weber 0522231208
Winterthur (Ober-) KGH Oberwinterthur vital Di  09.00-10.00 Uhr Ruth Wagner 052 363 15 25
Zentrum am Buck leicht Mi  08.30-09.30 Uhr Christa Schreyer 052 242 47 57
Zentrum am Buck leicht Mi  10.30-11.30 Uhr Iris Miiller 052 222 06 65
KGH Oberwinterthur vital Do 08.45-09.45/ Gerda Breitenmoser 052 745 2501
09.45-10.45 Uhr
Winterthur-Seen Ref. KGH Seen vital Mo 14.00-14.50 Uhr Dora Diimel 052 222 45 32
Ref. KGH Seen leicht Mo 15.00-15.50 Uhr Dora Diimel 052 222 45 32
KGH St. Urban vital Di  08.00-08.50 Uhr Carmen Strupler 052 746 13 79
KGH St. Urban leicht Di  09.10-10.00 Uhr Carmen Strupler 052 746 13 79
Winterthur-Sennhof Turnhalle vital Di 16.30-17.30 Uhr Dora Diimel 052 222 45 32
Winterthur-Stadel Werkschule Grundhof leicht Di  10.10-11.10 Uhr Margrit Schmid 052 223 28 88
Winterthur-Toss Ref. KGH leicht Di  09.00-10.00 Uhr Brigitte Stehrenberger 052 2121843
Winterthur-Veltheim  KGH Veltheim vital Do 08.45-09.45 Uhr Dora Diimel 052 222 45 32
KGH Veltheim leicht Do 09.50-10.50 Uhr Dora Diimel 052 222 45 32
KGH Feldstrasse vital Fr  08.30-09.30 Uhr Elisabeth Haller 052 223 1562
Winterthur- KGH Wiilflingen vital Mi  08.30-09.30/ Marlis Jegi 079 380 88 09
Wiilflingen 09.45-10.45 Uhr
KGH Wiilflingen leicht Mi  14.00-15.00 Uhr Dora Diimel 052 222 45 32
Wolfhausen Geissbergsaal Wolfhausen leicht Mo 13.30-14.30 Uhr Wally Wirth 052 243 23 22
Zollikerberg Neue Turnhalle Schulweg vital Mi  18.00-19.00/ Corinne Wettstein 0Lk 391 42 82
19.15-20.45 Uhr
Ref. KGH vital Fr  09.00-10.00 Uhr Margrit Ziebold 043 499 94 92
Zollikon/Zollikerberg  KGH Résslirain leicht Mi 09.15-10.15 Uhr Brigitte Schdpper 044 391 96 52
Zollikon La Palestrina vital Di  08.45-09.45 Uhr Lotti Weber-Arter 044 391 51 31
Ziirich, Kreis 1 Eglise francaise vital Di  14.30-15.30 Uhr Hani Meili-Schibli 044 363 50 47
Ziirich, Kreis 2 Ref. KGH Leimbach vital Di  08.30-09.30 Uhr Eveline Jager 044 481 57 01
Altersheim Mittelleimbach vital Di  08.50-09.40 Uhr Trix Romer 044 481 58 40
Ref. KGH Enge vital Mi  09.00-10.00 Uhr Hannelore Bosch 044 363 80 88
Pfarreizentrum St. Franziskus vital Mi 09.00-10.00 Uhr Margaretha Steffen 044 483 07 44
Altersheim Mittelleimbach vital Do 09.00-09.50 Uhr Trix Romer 044 481 58 40
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ORTSCHAFT DURCHFUHRUNGSORT ANFORDE- TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
RUNGSSTUFE
Ziirich, Kreis 3 KGH Friesenberg vital Di  09.30-10.30 Uhr Trudi Schriber 044 700 22 60
KGH Friesenberg sportlich Di  10.30-11.30 Uhr Trudi Schriber 044 700 22 60
Ref. KGH im Gut vital Di  09.00-10.00 Uhr Maria Regula Hegner 044 38116 79
Ref. KGH Biihl Wiedikon vital Di  09.15-10.15 Uhr Esther Biichi 044 462 57 85
Ref. KG-Saal Friesenberg leicht Di  14.00-15.00 Uhr Susanne Miiller-Rasper 044 462 25 66
Kirchgemeinde Herz Jesu leicht Mi  10.00-11.00 Uhr Ida Gmiir 044 461 60 42
Pfarreisaal Zwinglihaus leicht Mi  10.00-11.00 Uhr Kathrin Daster Afifi 044 342 40 31
Ref. KGH Biihl Wiedikon vital Do 09.00-10.00 Uhr Priska Frei 044 401 24 59
Ziirich, Kreis & Ref. KGH Hard vital Mo 08.00-09.00/ Priska Frei 044 401 24 59
09.00-10.00/
10.00-11.00 Uhr
KGH Pfarrei St. Felix und Regula leicht Di  09.00-10.00 Uhr Marianna Zuccatti 044 361 04 18
Ref. KGH Aussersihl vital Mi  09.30-10.30 Uhr Edith Stieger 044 491 70 30
KGH Pfarrei St. Felix und Regula leicht Do 08.00-09.00/ Helen Artho 044 241 33 79
09.00-10.00 Uhr
Ziirich, Kreis 5 Ref. KGH Industriequartier vital Di  09.00-10.00 Uhr Sabrije Tahiraj 043 288 54 85
Ziirich, Kreis 6 Christl. Zentrum Buchegg vital Mo 09.30-10.30 Uhr Marianne Kagi 044 302 14 60
Ref. KGH Paulus vital Di  08.45-09.45 Uhr Rita Hunziker 044 362 28 15
Ref. KGH Paulus leicht Di  10.00-11.00 Uhr Rita Hunziker 044 362 28 15
KGH Oberstrass vital Do 08.45-09.45 Uhr Paula Hitz 044 381 93 43
KGH Oberstrass sportlich Do 10.00-11.00 Uhr Paula Hitz 044 381 93 43
Ziirich, Kreis 7 Altersheim Kluspark vital Mo 09.00-10.00/ Doris Jaeggi 044 38117 14
10.00-11.00 Uhr
Ref. KGH Hottingen vital Di  08.30-09.30/ Paula Hitz 0443819343
09.30-10.30 Uhr
Kath. KGH Witikon sportlich Mi  08.30-09.15 Uhr Gertrud Weibel 044 381 60 39
Kath. KGH Witikon vital Mi  09.30-10.15 Uhr Gertrud Weibel 044 381 60 39
Kath. KGH Witikon leicht Mi  10.15-11.00 Uhr Gertrud Weibel 044 381 60 39
Ref. KGH Witikon vital Mi  08.45-09.45 Uhr Paula Hitz 044 38193 43
Ref. KGH Witikon sportlich Mi  10.00-11.00 Uhr Paula Hitz 044 3819343
Ziirich, Kreis 8 Ref. KGH Balgrist leicht Di  09.00-10.30 Uhr Margrit a Porta 044 38111 16
Ziirich, Kreis 9 Kirchgemeinde St.Konrad leicht Di  08.00-09.00/ Priska Frei 04k 401 24 59
09.00-10.00/
10.00-11.00 Uhr
Turnhalle Schulhaus Triemli vital Mi  08.00-09.00 Uhr Sonja Wiederkehr 044 431 06 86
GZ Bachwiesen leicht Mi  09.00-10.00 Uhr Doris Déhler 044 401 3110
KGH Heilig Kreuz leicht Fr  09.00-10.00 Uhr Heidi Graf 044 431 59 15
Ziirich, Kreis 10 Ref. KGH HOongg vital Mo 08.45-09.45/ Silvia Siegfried 044 341 83 08
09.50-10.50 Uhr
Schulhaus Schauenberg sportlich Mo 20.00-21.15 Uhr Eveline Kipfer 044 371 38 48
Ref. KGH Hongg leicht Di  09.00-10.00 Uhr Clothilde Wydler 044 750 46 15
Turnhaus Letten vital Mi  10.15-11.15 Uhr Silvia Siegfried 044 341 83 08
Turnhaus Letten vital Do 16.30-17.40/ Doris Dahler 044 401 3110
17.45-18.50 Uhr
Ref. KGH Hongg leicht Fr  08.45-09.45 Uhr Jules Weiss 044 301 19 94
KGH Wipkingen leicht Fr  14.30-15.30 Uhr Hani Meili-Schibli 044 363 50 47
Ziirich, Kreis 11 Ref. KGH Glaubten vital Mo 09.30-10.30 Uhr Danila Stoffel 044 371 79 23
Ref. KGH Seebach leicht Mo 09.00-10.00 Uhr Sonja Schlatter 044 302 56 82
Pfarreisaal Herz-Jesu-Kirche vital Di  08.30-09.30/ Sonja Virchaux 044 321 14 24
09.30-10.30 Uhr
Ref. KGH Glaubten vital Di  08.30-09.25 Uhr Marianne Schraner 044 31167 11
Ref. KGH Saatlen vital Di  09.00-10.00 Uhr Ludwig Caplazi 044 431 03 93
GZ Seebach vital Mi 09.00-10.00 Uhr Susanne Frauenfelder 044 803 07 54
Ref. KGH Oerlikon leicht Mi  09.00-10.00 Uhr Amida Gamperle 044 37192 00
Pfarrsaal Maria Lourdes leicht Mi  09.00-10.00 Uhr Anita Schiirch 044 3011473
Pfarrsaal Maria Lourdes vital Do 08.45-09.45 Uhr Bruno Moser 044 302 21 80
Kath. KGH St. Katharina vital Do 09.00-10.00 Uhr Isabelle Ladner 044 302 0551
Ref. KGH Oerlikon leicht Do 09.00-10.00 Uhr Amida Gamperle 044 3719200
Ref. KGH Glaubten vital Do 09.30-10.30 Uhr Ruedi Bauert 044 341 09 52
Pfarreisaal Herz-Jesu-Kirche leicht Fr 08.30-09.30 Uhr Sonja Virchaux 044 321 14 24
Ziirich, Kreis 12 KGH Schwamendingen leicht Mo 14.30-15.30 Uhr Hanna Koller 044 350 66 17
GZ Hirzenbach leicht Mi  09.30-10.30 Uhr Iréne Bertschi 044 322 60 20
Alterssiedlung Probstei vital Do 09.00-09.55/ Christa Hennecke 044 362 57 41
10.05-11.00 Uhr
Ref. KGH Schwamendingen leicht Do 10.05-11.00 Uhr Marianne Schraner 044 311 67 11
Zwillikon Schulhaus Langackerstrasse vital Mi  14.00-15.00 Uhr Sigrid Classen 044 761 99 10
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ORIENTIERUNGSWANDERN

Am Treffpunkt erhalten Sie eine Karte mit
eingezeichneter Route. Herumirren miis-
sen Sie bei der rund zweistiindigen Wande-
rung nicht, erfahrene Leitende fiihren Sie
auf Wunsch ins Kartenlesen ein. In Grup-
pen oder alleine sind Sie unterwegs. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Detailin-
formationen iber www.zh.pro-senectute.ch
> Unser Angebot > Bewegung und Sport >
Orientierungswandern oder beim Leiter.

WANN/ Montag, 06.09., Gubrist

TREFFPUNKT  13.40 Uhr, Restaurant
Griinwald, Parkplatz

WANN/ Montag, 04.10., Ziirich

TREFFPUNKT  13.30 Uhr beim Treffpunkt HB
Ziirich oder 13.45 Uhr beim
Brunnen auf dem Lindenhof

LEITUNG/INFO Heinrich Sprecher

044 860 07 40
hesprechersa@hotmail.com

 THE DANSANT

NEU mit Live-Musik! Die «Gino Happy
Band)» spielt Oldies, Evergreens und Schla-
ger und ldsst das Tanzbein bei Walzer,
Swing oder Rock 'n’ Roll schwingen. Mit
Bistrobetrieb.

WANN Jeden 3. Dienstag im Monat:
21.09.,,19.10.,.16:11.
ZEIT 14.00 bis 17.00 Uhr
EINTRITT CHF 10.-
ORT Dance Academy
Binzmiihlestrasse 81
8050 Ziirich
Direkt hinter dem
Bahnhof Oerlikon
INFO Klubschule, 044 317 53 53

Pro Senectute, 058 451 51 31
www.zh.pro-senectute.ch
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SPORTKURSE

Die folgenden Sportkurse werden von
ausgewdhlten Fachpersonen und
Institutionen in Zusammenarbeit mit
Pro Senectute Kanton Ziirich ange-
boten. Bitte wenden Sie sich fiir
Anmeldung und Auskunft direkt an
die aufgefiihrten Kontaktpersonen.

ANTARA®

Das moderne Training verbindet neuste
wissenschaftliche Erkenntnisse mit be-
wahrten Elementen der Bewegung, At-
mung und Entspannung. Antara® flihrt
zu einem kréaftigen Riicken und einem
flachen Bauch, einer starken Mitte und
attraktiver Kérperhaltung.

WANN Donnerstag, 16.30-17.30 Uhr
28.10.-16.12.

KURSORT Zentrum flir Bewegung
Hofwiesenstrasse 22
8634 Hombrechtikon

KOSTEN (HF 116.- (860 Minuten)

LEITUNG/ Beatrice Frischknecht

INFO 055 243 23 07
beatrice.frischknecht@gmx.ch

INFO/ Pro Senectute, 058 451 51 31

ANMELDUNG  sport@zh.pro-senectute.ch

www.zh.pro-senectute.ch

ATEM UND BEWEGUNG

Mit einfachen, gezielten Atemiibungen
lernen Sie, Thren Atem bewusst wahrzu-
nehmen. Die Ubungen werden in Ruhe
und in der Bewegung ausgefiihrt und las-
sen sich gut in den Alltag integrieren.

Atem und Bewegung in Uster

WANN Freitag, 08.30-09.30 Uhr
17.09.-15.10.

KURSORT Praxisgemeinschaft im
Zentrum, Gerichtsstrasse 1
8610 Uster

KOSTEN (HF 23.- pro Einzellektion
CHF 22.- pro Lektion bei
ganzem Kursbesuch

INFO/ Brigitt Schaub, 044 940 83 89

ANMELDUNG  brigitt@schaub.ws

BADMINTON

In lockerer Art bewegen Sie sich mit dem
leichten Racket und setzen im Einzel und

im Doppel die gelernte Technik und Taktik
um. Die verbesserte Reaktion, Balance und
Orientierung verhilft Ihnen zu mehr Sicher-
heit im Alltag.

Badminton /Federball in Uster
fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene

WANN Donnerstagnachmittag
EINSTIEG Jeden Donnerstag moglich
KURSORT Badmintonhalle Blue Shuttle
Hallenbadweg 1, 8610 Uster
KOSTEN CHF 25.—/Lektion a 60 Min.
CHF 30.-/Lektion a 90 Min.
Schnupperlektion gratis
INFO/ Traugott Wapp, 078 658 92 40
ANMELDUNG traugott.wapp@sportit.ch

Badminton/Federball
in Ziirich-Letzigrund
fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene

WANN Dienstagnachmittag
EINSTIEG Jeden Dienstag moglich
* KURSORT Yonex Badmintonhalle

Letzigrund, Fliielastrasse 27
8047 Ziirich

KOSTEN CHF 30.—/Lektion a 45 Min.
CHF 40.-/Lektion a 90 Min.
Schnupperlektion gratis

INFO/ Traugott Wapp, 078 658 92 40

ANMELDUNG  traugott.wapp@sportit.ch

GESELLSCHAFTSTANZ

Von den ersten Schritten Cha-Cha-Cha
und Walzer bis zu anspruchsvolleren
Tanzfiguren - Sie werden sich auf dem
Parkett wohlfiihlen.

Gesellschaftstanz in Riiti
WANN

Laufend neue Kurse
Anfanger/-innen, Grundkurs:
Montag, 18.00-19.15 Uhr
25:1.0:=29.11:

Fortsetzung 2. Kurs:

Montag, 18.00-19.15 Uhr
06.12.-24.01.

Fortsetzung 3. Kurs:

Montag, 09.30-10.45 Uhr
25.10.-29.11.

(2 Herren gesucht!)
Fortsetzung 5. Kurs:
Donnerstag, 17.00-18.15 Uhr
230,25, 1118

Jederzeit moglich

solvida Tanzschule
Werkstrasse &4, 8630 Riiti

(HF 100.- (6x 75 Minuten)
solvida Tanzschule

Fides Schmuki, 055 241 10 10
info@solvida.ch
www.solvida.ch

Wl e

EINSTIEG
KURSORT

KOSTEN
INFO/
ANMELDUNG




LNEDANCE &

Im beliebten Line Dance tanzen Manner
und Frauen in Reihen («lines») vor- und
nebeneinander verschiedene Schrittfol-
gen. Getanzt wird also nicht als Paar, son-
dern in der Gruppe.

Line Dance in Ziirich

WANN Einmaliger Kennenlern-Kurs
Montag, 15.30-16.30 Uhr
06.09.-27.09.

EINSTIEG Auf Kursbeginn

HINWEIS Neu ab September/Oktober
Vormittags- und Mittagskurse

KURSORT Tanzschule Yvonne
Winterthurerstrasse 92
8006 Ziirich

KOSTEN CHF 55.- (4x60 Minuten)

INFO/ Yvonne Kohler

ANMELDUNG 043 233 94 59/079 218 75 64

info@tanzschule-yvonne.ch
www.tanzschule-yvonne.ch

LEITUNG/ Glinther Antesberger

INFO 079 68813 75
nordictrainer@bluewin.ch

ANMELDUNG  Pro Senectute, 058 451 51 31

sport@zh.pro-senectute.ch
www.zh.pro-senectute.ch

PILATES UND

PILATES AUF DEM STUHL

Pilates ist ein gelenkschonendes, ganz-
heitliches Korpertraining. Es kraftigt vor
allem die tief liegenden Korpermuskeln
im Rumpfbereich, also Bauch- und Ri-
ckenmuskeln. Pilates auf dem Stuhl eig-
net sich fiir Personen, die lieber sitzend
als auf dem Boden ihre aufrechte Kérper-
haltung verbessern méchten.

Pilates in Stdfa

NORDIC WALKING

Nach dem Kurs koénnen Sie die optimale
und wirkungsvolle Technik in unter-
schiedlichem Gelédnde anwenden und ha-
ben Stécke und Sportart unverbindlich
ausprobiert.

Nordic-Walking-Einfiihrungskurs

WANN Donnerstag, 16.15-17.15 Uhr

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Reasana GmbH
Bahnhofstrasse 10, 8712 Stdfa

KOSTEN CHF 280.- (10x60 Minuten)

HINWEIS 10-Wochen-Programm mit
max. 5 Personen

INFO/ Manuela Biner, 055 216 28 22

ANMELDUNG  manuela.biner@bluewin.ch

info@reasana.ch
www.reasana.ch

Pilates in Ziirich-Altstetten

3 WANN Pilates: Dienstag, Donnerstag,
In Bonstetten Freitag, 14.00-15.00 Uhr
WANN Freitag, 09.00-10.30 Uhr Pilates auf dem Stuhl:
15.10.=12.11. Dienstag, 09.30-10.30 Uhr
EINSTIEG Auf Kursbeginn EINSTIEG Jederzeit moglich
TREFFPUNKT  Parkplatz Fussballplatz, KURSORT LivingUp Center
Im Moos, Wettswil Im Struppen 7, 8048 Ziirich
KOSTEN CHF 90.- (5Xx90 Minuten, KOSTEN CHF 280.- (10x60 Minuten)
inkl. Stockmiete) HINWEIS 10-Wochen-Programm mit
LEITUNG/ Raymond Tavernier max. 6 Personen. Geeignet
INFO 044 700 34 32 fiir Personen mit Gehbe-
: raymond.tavernier@bluewin.ch schwerden, Gelenkproblemen
ANMELDUNG  Pro Senectute, 058 451 51 31 und sonstigen Riickenleiden.
‘ sport@zh.pro-senectute.ch INFO/ Danny Birchler, 078 665 60 25
www.zh.pro-senectute.ch ANMELDUNG  info@livingup.ch

NEU // Nordic-Walking-Einfiihrungskurs
in Thalwil

WANN Dienstag, 09.00-10.30 Uhr
28.09.-02.11. (ohne 26.10.)

EINSTIEG Auf Kursbeginn

TREFFPUNKT  Sportanlage Brand, Thalwil

KOSTEN CHF 90.- (5% 90 Minuten,

inkl. Stockmiete)

www.livingup.ch

QI GONG UND TAI-CHI

Qi Gong und Tai-Chi sind chinesische Ge-
sundheitsiibungen mit meditativem Cha-
rakter. Die weich fliessenden Bewegungen
im Einklang mit dem Atem fithren zu inne-
rer Ruhe und Kraft. Im Qi Gong wieder-
holen Sie typische Bewegungen immer

sport

wieder. Im Tai-Chi - als Schattenboxen be-
kannt - erleben Sie traditionelle Abfolgen
definierter Bewegungsformen.

Qi Gong fiir Riicken und Haltung
in Affoltern am Albis

WANN Freitag, 15.00-16.15 Uhr
EINSTIEG Jederzeit moglich
KURSORT Katholisches Pfarreizentrum
Seewadelstrasse 13
8910 Affoltern a. A.
KOSTEN CHF 23.—-/Lektion a 75 Min.
INFO/ Monika Klauser, 043 466 52 14
ANMELDUNG  monikagymoklauser@gmx.ch

Qi Gong und Feldenkrais® in Pfaffikon

WANN Montag, 09.00-10.00 Uhr
EINSTIEG Neue Kursteilnehmende sind
jederzeit willkommen!
KURSORT Gymnastikstudio Allegria
8330 Pfaffikon
KOSTEN CHF 19.50/Lektion a 60 Min.
Quartalsweise abgerechnet
INFO/ Maria Kistler
ANMELDUNG 043 288 80 70/076 349 90 88

sinnfonie@feldenkrais.ch

Qi Gong in Uster

WANN Montag, 16.00-17.30 Uhr
23.08.-29.11.
(ohne 11./18.10)
EINSTIEG Auf Kursbeginn
KURSORT Zentrum flir Bewegung
und Entspannung
Tai Chi und Qi Gong
Oberlandstrasse 102
8610 Uster
KOSTEN CHF 390.- (13Xx90 Minuten)
INFO/ Anne Speich, 044 942 26 56
ANMELDUNG aespeich@speichpartner.ch

www.speichpartner.ch

YVONNE VON BURG, 75 JAHRE,
EHEMALIGE TELEFONISTIN

«(Was Klassik- und Jazz-
konzerte fur den
Geist, sind der Zusam-

menhalt und die
Freundschaften
bei den Fitness-
kursen fur

das Gemiit.




BEWEGUNG
UND SPORT 4

Fisr Gesundheit und Kontakt

CLAIRE LEUTENEGGER, 79 JAHRE,
EHEMALIGE DIREKTIONSSEKRETARIN

«Schwimmen, Laufen,
Gymnastik - seit
mehr als

40 Jahren tue ich
etwas fir meine
Gesundheit.y

Qi Gong in Wadenswil

WANN Dienstag, 10.15-11.15 Uhr
Kurs 1: 07.09.-05.10.
(Taiji-QiGong)
Kurs 2: 26.10.-23.11.
(Brokat-Gymnastik)
EINSTIEG Auf Kursbeginn,
keine Vorkenntnisse notig
KURSORT Rosenhofraum, Eidmattstr. 25
8820 Wadenswil
KOSTEN CHF 110.- (5x60 Minuten)
HINWEIS Bei warmem Wetter auch
im Freien
INFO/ Pascale Gaudet, 044 726 10 38
ANMELDUNG info@pascalegaudet.ch

www.pascalegaudet.ch

Qi Gong und F. M. Alexander-Technik

KOSTEN CHF 195.- (10x60 Minuten)
INFO/ Alfons Lotscher, 044 350 11 71
ANMELDUNG alfons@dojozuerich6.ch

www.dojozuerich6.ch

~ SALSA UND CHA-CHA-CHA

Mit viel Leichtigkeit und Spass beherr-
schen Sie bald die ersten Schritte und Dre-
hungen - ohne Stress, dafiir mit viel Takt-
gefiihl und Humor. Geeignet fiir Einzelper-
sonen und Paare, getanzt wird in Paaren.

Salsa und Cha-Cha-Cha in Ziirich

WANN Neue Kurse ab Oktober 2010
KURSORT Ziirich

INFO/ Rodolfo Miiller, 079 462 78 68
ANMELDUNG info@salsal23.ch

www.salsal23.ch

SICHER GEHEN

Moéglichst lange selbststandig zu Fuss sein
und sich zu Hause und draussen gut auf
den Beinen fiihlen - das erh6ht die Lebens-
qualitat! Was es dazu braucht? Gentigend
Muskelkraft in den Beinen, das Gleichge-
wicht halten kénnen und mdogliche Sturz-
ursachen kennen. In einem abwechslungs-
reichen Training kraftigen Sie Ihre Musku-
latur, verbessern Ihr Gleichgewicht und
gestalten Thren Alltag sicher. Neue Kurs-
daten {iber www.zh.pro-senectute.ch >
Unser Angebot > Bewegung und Sport >
Sicher Gehen oder iiber 058 451 51 31.

in Ziirich Alle Kurse

WANN Dienstag, 10.30-11.45 Uhr EINSTIEG Auf Kursbeginn
Dienstag, 12.15-13.30 Uhr KOSTEN CHF 174.- (890 Minuten)
Kurs 1: 24.08.-05.10. MITBRINGEN ~ Bequeme Kleidung, rutsch-
Kurs 2::26.10.-13.12. feste Socken oder Schlérpli

EINSTIEG Einstieg laufend, Vorkennt- INFO/ Pro Senectute, 058 451 51 31
nisse sind keine erforderlich ANMELDUNG  sport@zh.pro-senectute.ch

KURSORT Obere Zdune 14, 8001 Ziirich www.zh.pro-senectute.ch

KOSTEN CHF 35.-/Lektion a 75 Min. g et Ih Velk il

INFO/ Mandnae Bar, obs 272 5766 Sicner Gehen in Volketswi

ANMELDUNG  info@alexandertechnik-baer.ch ~ WANN Mittwoch, 13.30-15.00 Uhr
www.alexandertechnik-baer.ch 27.10.-15.12.

. e . . .. T S i bije'
Tai ji quan (Chen-Stil) in Ziirich e A
- Im Zentrum 25

WANN Mittwoch, 10.00-11.00 Uhr 8604 Volketswil

EINSTIEG Jederzeit moglich LEITUNG/ Wally Wirth

KURSORT Dojo Ziirich 6 INFO 052 243 23 22

Riedtlistrasse 27
8006 Ziirich
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a.wirth@greenmail.ch

Sicher Gehen in Winterthur

WANN Dienstag, 14.30-16.00 Uhr
191050712

KURSORT Studio Ocusono
Spitalgasse 11
8400 Winterthur

LEITUNG/ Nora Suter-Billo

INFO 044 814 00 46

n-h-suter@bluewin.ch

NEU //Sicher Gehen in Winterthur

WANN Dienstag, 14.30-16.00 Uhr
11:01:=01::03:

KURSORT Eishalle Deutweg
Gymnastikraum
Griizefeldstrasse 30
8400 Winterthur

LEITUNG/ Nora Suter-Billo

INFO 044 814 00 46

n-h-suter@bluewin.ch

Sicher Gehen in Ziirich-Affoltern

WANN Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr
217.10:=15.12.

KURSORT Schulhaus Schauenberg
Lerchenhalde 40
8046 Ziirich

LEITUNG/ Eveline Kipfer

INFO 044 3713848

eveline.kipfer@bluewin.ch

Sicher Gehen in Ziirich-Altstetten

WANN Donnerstag, 10.00-11.30 Uhr
21.10.-09.12.

KURSORT Rom.-kath. Pfarramt
Heilig-Kreuz
Saumackerstrasse 83
8048 Ziirich-Altstetten

LEITUNG/ Heidi Graf

INFO 044 431 59 15

STEPPTANZ

Schon nach wenigen einfachen Schritten
beherrschen Sie erste Schrittkombinatio-
nen und erzeugen eine mitreissende Dy
namik. Stepptanz férdert ausgezeichnet
Thr Gedéchtnis und Ihr Gleichgewicht.

Stepptanz in Ziirich-Oerlikon

WANN Donnerstag, 15.30-16.30 Uhr
EINSTIEG Laufend neue Kurse
KURSORT Rhythm and Tap School
Schaffhauserstrasse 351
8050 Ziirich
KOSTEN (HF 210.- (10X 60 Minuten)
SCHUHE Steppschuhe, falls vorhanden,
sonst bequeme Strassen-
schuhe mit leichtem Absatz
INFO/ René Fiirstenfeld
ANMELDUNG  Rhythm and Tap School

044 312 51 52
info@tapdance.ch
www.tapdance.ch




TANGO ARGENTINO

Tennis in Bachenbiilach

sport

Tennis in Diirnten

WANN Montagmorgen zwischen WANN Freitag,
08.00 und 12.00 Uhr 10.09.-10.12.
Die Tango Practica besteht aus einem an- gemass Einteilung (ohne Herbstferien)
geleiteten Ubungsteil mit Schwerpunkt- — EINSTIEG Neue Kurse ab Oktober 08.00-09.00 Uhr
thema und einem anschliessenden Teil ~KURSORT Tennishalle Ambiance 09.00-10.00 Uhr
mit individueller Beratung flir alle 8184 Bachenbiilach 10.00-11.00 Uhr
Niveaus. Tango Argentino wird im Paar gegentiber Jumbo-Markt 1007 17,00 Ut
getanzt. Einzeltdnzer/-innen sind will- KOSTEN CHF 250.~ pro Person bei EINSTIEG Laufende LR
kommen und werden in die Partnerwech- 3er-Gruppe, (HF 200.- EmSt!eg Jeder.z.e|t Ll
sel integriert. pro Person bei 4er-Gruppe KURSORT Tenr?lshalle Dirnten
(8x60 Min., inkl. Platzmiete) Bubikonerstrasse 43a
: Sl et D LEITUNG Lilo Gubelmann und 8635 Dirnten
Tango Argentino Practica in Ziirich rsuils Sirentar KOSTEN CHF 250.- (12x60 Minuten,
WANN Dienstag, 10.30-12.30 Uhr INFO/ T inkl. Platzmiete)
26.10.-14.12. ANMELDUNG Okl 860 08 48 INFO/ Toni Schnetzer, 044 937 11 42
EINSTIEG Laufender Kurs, www.tennisambiance.ch ANMELDUNG  a.schnetzer@hispeed.ch
Einstieg jederzeit maoglich oder Hans Guldimann
KURSORT Quartiertreff Hirslanden Tennis in Buchs/ZH 044 937 25 38
Forchstrasse 248 WANN Donnerstag (und evtl.
8008 Ziirich Mittwochmorgen), zwischen
KOSTEN CHF 200.- (8x120 Minuten) 08.00 und 11.00 Uhr
CHF 30.- flir einzelne gemass Einteilung
Practicas (Practicas a 120Min.)  EINSTIEG Neue Kurse auf Anfrage
LEITUNG Verena Vaucher und KURSORT Tennisconter Frbach Die Lektionen umfassen eine Aufwarmpha-
Alexander Dreher Furtbachstrasse 22 se, Yoga-Stellungen flir Koordination, Kraft
INFO/ Verena Vaucher, 044 422 93 13 8107 Buchs und Beweglichkeit sowie Atemiibungen
ANMELDUNG  vevaucher@bluewin.ch www.tennis-buchs.ch und Entspannungstechniken. Zur Unter-
KOSTEN CHF 250.- pro Person stlitzung der Ausfithrungen kénnen gezielt
; bei 3er-Gruppe, Hilfsmittel eingesetzt werden.
TENNIS CHF 200.- plig Person ;
bei ker-Gruppe Hatha Yoga in Ziirich
Dieser Ballsport ist liberaus geeignet fiir (8x60 Min., inkl. Platzmiete) =~ WANN Freitag, 14.30-15.30 Uhr
Beginnende und Getibte; verbessern Sie  LEITUNG Peter Nell und Alfred Schnorf ~ EINSTIEG Jederzeit moglich auf
doch Thre Koordination und Kondition. INFO/ Peter Nell telefonische Voranmeldung
Lassen Sie sich von der Tennisleitung iiber ~ANMELDUNG 044 845 06 16/079 335 48 04 KURSORT Yogastudio Yoganation

Thre Niveaueinstufung beraten.

GENERATIONENPROJEKT TANZ:
LAIEN AB 55 JAHREN GESUCHT.

&4
v

isynell@bluewin.ch

Seefeldstrasse 7a, 8008 Ziirich

Das Tanzhaus Ziirich bietet Laien iiber
55 Jahren mit oder ohne Tanzerfahrung
die Moglichkeit, sich aktiv mit der Ar-
beit von professionellen Tanzerinnen und
Tanzern unter 35 Jahren auseinander-
zusetzen und sich einzubringen. Unter
der choreografischen Leitung der jungen
Schweizerin Jessica Huber finden Ein-
zelworkshops sowie ein fortlaufender
Kurs mit Abschlussvorstellung statt. Die-
se Angebote eréffnen jeweils verschie-
dene Spielfelder, auf denen Laien sich
zusammen mit Profis bewegen und durch
die fremden und ungleichen Kérper, Er-
fahrungen und Limiten inspirieren lassen.
Das Projekt findet in Zusammenarbeit
mit Pro Senectute Kanton Ziirich statt.

FORTLAUFENDER KURS Donnerstag, ab
07.10., 18.00—-20.00 Uhr; Abschlussvor-
stellung Februar 2011 (nach Absprache mit
den Teilnehmenden) / Max. 10 Personen /
CHF 1000.- (Subventionierung von

max. CHF 500.- kann beantragt werden) /
Anmeldeschluss: 17.09. // EINZELWORK-
SHOPS Donnerstag, 21.10., 13.00—-16.00 Uhr,
Samstag, 06.11., 11.00-14.00 Uhr/Max.

je 15 Personen /Je CHF 50.- /Anmeldeschluss
15.10. (fiir 21.10.) und 29.10. (fiir 06.11.)

// ANMELDUNGEN werden in Reihenfolge
des Eingangstermins beriicksichtigt

// WEITERE INFOS UND ANMELDUNG

direkt bei: Tanzhaus Ziirich, o44 350 26 10,
info@tanzhaus-zuerich.ch,
www.tanzhaus-zuerich.ch

n




BEWEGUNG
UND SPORT

Fiir Gesundheit und Kontakt

KOSTEN CHF 25.-/Lektion a 60 Min.
CHF 230.- (10x60 Minuten)

INFO/ Theresa Moser

ANMELDUNG 043 499 88 75/079 340 45 93

dancing_theresa@yahoo.com
www.theresamoser.ch

Hatha Yoga in Ziirich

WANN Donr;erstag, 10.00-11.30 Uhr
28:10:=16:12
EINSTIEG Auf Kursbeginn,
bitte telefonisch anmelden
KURSORT Nahe Pfauen, Ziirich
KOSTEN CHF 250.- (890 Minuten)
INFO/ Carlo Vella
ANMELDUNG 044 211 73 56

SPORTWOCHEN WINTER

2010/11, VORSCHAU

Detailausschreibungen mit Preisan-
gaben und Anmeldung ab September
unter www.zh.pro-senectute.ch >
Unser Angebot > Bewegung und Sport >
Sportwochen oder unter Tel. 058 51 51 31

VITAL-WEEKEND IN PFAFFIKON ZH

Ein Wochenende voller Impulse und Be-
wegung erwartet Sie. Die Themen sind:
Kraft, Gleichgewicht, Nordic Walking, Er-
ndhrung und Gesunde Knochen. Die drei
angehenden Vitaltrainerinnen Claudia
Kiindig, Cornelia Egli und Doris Licini
(siehe Foto v.1.n.r.) filhren dieses Week-
end im Rahmen ihrer Diplomarbeit durch
und freuen sich, Sie in der gesundheits-
fordernden Lebensgestaltung begleiten
zu diirfen.
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LANGLAUF .

Klassisch fiir alle Niveaus und
Skating fiir Fortgeschrittene

WANN Sa—Fr, 08.-14. Januar 2011
ORT Pontresina/Engadin

LEITUNG/ Toni Schnetzer, 044 937 11 42
AUSKUNFT a.schnetzer@hispeed.ch
WANN So-Fr, 13.-18. Mdrz 2011
ORT Spliigen/Graubiinden
LEITUNG/ Ruedi Schmid, 044 710 56 46
AUSKUNFT ruedi.schmid5@bluewin.ch

SCHNEESCHUHWANDERN

WANN So-Fr, 23.-28. Januar 2011
ORT Alt St.Johann/Toggenburg
LEITUNG/ Robert Miiller, 044 940 50 80
AUSKUNFT 079 301 3402

WANN So—Fr, 13.-18.Madrz 2011
ORT Spliigen/Graubiinden
LEITUNG/ Robert Miiller, 044 940 50 80
AUSKUNFT 079 301 3402

TAGESTOUREN Jeden Donnerstag und
teilweise Dienstag,
Dezember 2010 -Madrz 2011

WANN Samstag oder Samstag/Sonntag,

11. oder 11./12.09,, jeweils 09.00-16.00 Uhr
// KOSTEN CHF 100.- (Samstag) oder

CHF 180.~ (Samstag/Sonntag) inkl. Mittag-
essen // VORKENNTNISSE sind keine ndtig
// WEITERE INFOS UND ANMELDUNG
Cornelia Egli, o44 950 45 37

SKI ALPIN

WANN Mo-Fr, 10.-14. Januar 2011
ORT Bivio/Graubiinden
LEITUNG/ Walter Isaak, 044 869 12 57
AUSKUNFT iisaak@bluewin.ch

WANN So-Fr, 23.-28. Januar 2011
ORT Brand/Osterreich

LEITUNG/ Heidy Frei, O44 771 85 00
AUSKUNFT hfrei.langnau@bluewin.ch
WANN So—Fr, 06.-11. Mdrz 2011
ORT Davos/Graubiinden
LEITUNG/ Heidy Frei, 044 771 85 00
AUSKUNFT hfrei.langnau@bluewin.ch

BILDUNG UND KULTUR

Die Abkiirzung PSZH steht fiir Pro Senectute
Kanton Ziirich, DC fiir Dienstleistungscenter.

GESUNDHEIT

UND PRAVENTION

Grundkurs «Geistige Fitness»

Mit vielseitigen und spielerischen Ubun-
gen verbessern Sie Thre geistige Leistungs-
fahigkeit.

WANN Dienstag, 21.09.-16.11.
09.30-11.45 Uhr

LEITUNG Ines Moser-Will, Geddchtnis-
trainerin (SVGT), Buchautorin

KOSTEN CHF 220.- (8120 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich, 058 451 50 00
Anmelden bis 07.09.

WANN Donnerstag, 14.10., 28.10.,
Taea 250110 209512,
201015703802, 17025,
03.03., 17:03.
09.00-11.00 Uhr

KURSORT Reformierte Kirche Affoltern

LEITUNG Christine Reinprecht,
dipl. Gedachtnistrainerin

KOSTEN CHF 180.- (10x120 Minuten,
inkl. Kursmaterial)

INFO/ Bis 06.10. an Oda Balz

043 466 81 01
oda.banz@bluewin.ch

ANMELDUNG




ROBERT ITEN, 79 JAHRE,
EHEMALIGER FAHRDIENSTLEITER SBB

(Gymnastik, Wandern,
Bergtouren und
Blockflote spielen geben
mir Kraft.y

WANN Freitag, 29.10.-03.12.
14.00-15.45 Uhr

LEITUNG Susanne Fritschi
Geddchtnistrainerin (SVGT)

KOSTEN CHF 160.- (9% 90 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

WANN Montag, 25.10.-29.11.
09.30-11.00 Uhr

KURSORT Kénigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

LEITUNG Gertrud Kndpfli, Geddchtnis-
trainerin SVGT

KOSTEN CHF 140.- (6x90 Minuten,
inkl. Kursmaterial)

INFO/ PSZH, DC Winterthur

ANMELDUNG  Astrid Schoni Graf

058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 14.10.

Aufbaukurs «Geistige Fitness»

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit
Gedéchtnistraining? Im Aufbaukurs wer-
den Sie mit neuen Ubungen Ihre Konzen-
trations- und Merkfahigkeit trainieren,
zudem wird die Sinneswahrnehmung ge-
schult.

WANN Dienstag, 21.09.-16.11.
14.00-16.15 Uhr

LEITUNG Ines Moser-Will, Gedachtnis-
trainerin (SVGT), Buchautorin

KOSTEN CHF 220.- (8x120 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich, 058 451 50 00
Anmelden bis 07.09.

Geddchtnis-Club / Traff

Fiir Menschen, die motiviert sind, Neues
zu lernen, und die Orientierung fir geis-
tige Fitness suchen. Damit l4sst sich der
Alltag kreativ gestalten, und es eréffnen
sich neue Handlungsspielrdume.

WANN Mittwoch, 25.08., 29.09.,
200072

09.30-11.30 Uhr

Konigshof, Neumarkt &4
8400 Winterthur

Gertrud Knopfli,
Geddchtnistrainerin SVGT, und
Ruedi Egli, liz. SIMA®-Trainer
CHF 20.- pro Morgen

PSZH, DC Winterthur Astrid
Schoni Graf, 058 451 54 29,
astrid.schoeni@zh.pro-
senectute.ch

Nicht erforderlich
Voraussetzung fiir den Treff-
besuch ist ein besuchter
Geddchtnistrainingskurs.

KURSORT

LEITUNG

KOSTEN
INFO

ANMELDUNG
SPEZIELLES

WANN Montag, 13.30-15.00 Uhr,
1x pro Monat

Susanne Fritschi
Gedéchtnistrainerin (SVGT)
CHF 160.- (6x90 Minuten)
PSZH, DC Biilach
Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
Veronika Eggenberger

058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch
Anmeldung jeweils

fiir sechs Treffen

LEITUNG

KOSTEN
KURSORT/
INFO/
ANMELDUNG

WANN Freitagvormittag ab 15.10.,
14-taglich

PSZH, DC Pfannenstiel
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Maya Hinder-Mippendorp,
Erwachsenenbildnerin,
Geddchtnistrainerin

CHF 90.- (5x120 Minuten)
PSZH Ortsvertretung Meilen
Verena Kutasi

044 923 10 31
verena.kutasi@bluewin.ch
Anmeldung jeweils

fiir fiinf Treffen

KURSORT

LEITUNG

KOSTEN
INFO

ANMELDUNG

Alter werden, mobil bleiben, Autofahren
Sie erwerben mehr Sicherheit im Alltags-
verkehr.

weiterbildung

WANN Daten auf Anfrage
09.00-11.30 Uhr

LEITUNG Bernhard Elsener

KOSTEN CHF 145.- (1x150 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG Veronika Eggenberger

058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

MEDIEN UND

- KOMMUNIKATIONSMITTEL

Computerkurse in Biilach

Alle Kurse
KURSORT Berufsschule Biilach
Schwerzgrubenstrasse 28
8180 Biilach
LEITUNG Lehrpersonen der
Berufsschule Biilach
INFO/ PSZH, DC Biilach
ANMELDUNG 058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch
VORAUS- Besuchter Einsteigerkurs
SETZUNG (fiir Vertiefung) respektive
besuchte Grundlagenkurse
(fiir alle anderen Kurse) an
der Berufsschule Biilach oder
gleichwertige Kenntnisse
WAS Grundlagen Einstieg
WANN Dienstag, 07.09.-09.11.,
15.50-17.40 Uhr
(Kurs Nr. 6110)
Mittwoch, 24.11.-26.01.,
09.30-11.20 Uhr
(Kurs Nr. 6111)
KOSTEN CHF 310.- (8x110 Minuten)
SPEZIELL Kann ohne Vorkenntnisse
besucht werden.
WAS Grundlagen Vertiefung
WANN Mittwoch, 08.09.-10.11.,
09.30-11.20 Uhr
(Kurs Nr. 6210)
Dienstag, 23.11.-25.01.,
15.50-17.40 Uhr
(Kurs Nr. 6211)
KOSTEN CHF 310.- (8110 Minuten)
WAS Einladungen gestalten
WANN Montag, 06.09.-04.10.,
15.50-17.40 Uhr (Kurs 6230)
KOSTEN (HF 200.- (5%110 Minuten)
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WAS Einsteigerkurs

WAS Word 2007, Grundlagen,
Einstieg in die Textver-
arbeitung mit Word

WANN Mittwoch 24.11.-26.01.,
13.50-15.40 Uhr (Kurs 6331)

KOSTEN CHF 310.- (8x110 Minuten)

WAS Digitale Bildbearbeitung und
Fotografie, Einsteigerkurs

WANN Mittwoch 08.09.-10.11.,
15.50-17.40 Uhr (Kurs 6170)

KOSTEN CHF 310.- (8x110 Minuten)

SPEZIELL Kann ohne Vorkenntnisse
besucht werden.

WAS Internet und E-Mail
Grundlagen

WANN Mittwoch 08.09.-10.11.,
13.50-15.40 Uhr (Kurs 6240)
Mittwoch 24.11.-26.01.,
15.50-17.40 Uhr (Kurs 6241)

KOSTEN CHF 310.- (8x110 Minuten)

Computerkurse in Meilen

WANN Freitag, 01.10.-05.11.,
09.00-12.00 Uhr (Kurs 5)
Freitag, 01.10.-05.11.,
13.30-16.30 Uhr (Kurs 6)
Freitag, 12.11.-17.12.,
09.00-12.00 Uhr (Kurs 7)
Freitag, 12.11.-17.12.,
13.30-16.30 Uhr (Kurs 8)
CHF 680.- (6x 180 Minuten,
inkl. Kursbuch)

Bis jeweils 14 Tage vor
Kursbeginn

KOSTEN

ANMELDUNG

Internet und E-Mail
Donnerstag, 04.11., 11.11.,
18.11.

13.30-16.30 Uhr

CHF 340.- (3x180 Minuten,
inkl. Kursbuch)
ANMELDUNG Bis 20.08.

WAS
WANN

KOSTEN

Handy-Grundkurs
Sie lernen die Grundfunktionen Ihres eige-
nen Handys kennen.

WAS Diverse Grundkurse in Textver-

arbeitung, Tabellenkalkulatio- ~ WANN Freitag 10.09.

nen, Internet, Prisentationen, 13.30-16.30 Uhr

Foto- und Videobearbeitung, LEITUNG Claudia Perisinotto

Brennen von Filmen KOSTEN CHF 80.- (1x180 Minuten)
WANN Kursbeginn taglich in der KURSORT/ PSZH, DC Biilach

Woche vom 20.09., weitere INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

Kurse alle 6 Wochen ANMELDUNG Veronika Eggenberger
KURSORT Alterszentrum Platten 058 451 53 00

Plattenstrasse 62, 8706 Meilen veronika.eggenberger@
LEITUNG Mitarbeitende der Computer- zh.pro-senectute.ch

_schule 'Meilen (vorwiegend Handy-Auffrischungskurs

il Semorer?alter) In diesem Kurs wird die Bedienung der
KOSTEN CHF 200.— in 2er-Gruppe R i 3

i el intariat wichtigsten Funktionen eines Handys

(%120 Minuten) aufgefrischt: normales Telefonieren, Be-
INFO/ R onloren= nto Zeritralc nutzung des Telefonbuches, lesen, schrei-
ANMELDUNG Dorfstrasse 78, 8706 Meilen ben und senden von SMS, Combox/Mail-

058 451 53 30 box bedienen, internationaler Einsatz

www.computeriameilen.ch usw. Zudem werden Ihre Fragen beant-
SPEZIELL Schnuppertag 20.10. wortet.

09.00-12.00 Uhr und
13.30-16.00 Uhr, ohne
Anmeldung. Computeria-
Treffen jeden zweiten Monat
zu speziellen Themen.

Computerkurse in Ziirich

Alle Kurse

KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

LEITUNG Mitarbeitende der
Computerschule Surfingsenior

INFO PSZH, DC Stadt Ziirich

058 451 50 00
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WANN November, Zeiten je nach Kurs
und Modell

KURSORT PSZH, DC Pfannenstiel
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen

LEITUNG Urs Gnehm, erfahrener
Handy-Instruktor, Mitarbeiter
Computerschule Meilen

KOSTEN (HF 65.— (2x120 Minuten)

INFO/ Senioren-Info-Zentrale

ANMELDUNG Dorfstrasse 78, 8706 Meilen

058 451 53 30

Erlebnis-Englisch-Grundkurs

Sie erlernen auf lebendige Art und Weise
die englische Sprache, verbunden mit Be-
sichtigung von interessanten Orten in Zii-
rich unter Englisch sprechender Fiihrung.
Voraussetzung fiir den Kursbesuch ist,
dass Ihnen alltdgliche Ausdriicke bekannt
sind und Sie einfache Sétze verstehen.

WANN Freitag, 08.10.-17.12. (ohne
15.10.), 09.30-11.30 Uhr

LEITUNG Barbara Ambiihl, langjahrige
Englischlehrerin und Kurs-
leiterin

KOSTEN CHF 275.- (10X 120 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich, 058 451 50 00

Anmelden bis 24.09.

Englisch/Franzdsisch /Italienisch/
Spanisch

Fehlen IThnen manchmal die Worte, wenn
Sie in einer fremden Sprache sprechen?
Méchten Sie das dndern? Neues dazuler-
nen oder Altes auffrischen. Wir bieten die
Gelegenheit dazu.

WANN Montag-Freitag
14.00-16.00 Uhr

LEITUNG Sprachlehrerinnen

KOSTEN CHF 200.- bei 7 Teilnehmern
(16 x60 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 451 53 00
veronika.eggenberger@

zh.pro-senectute.ch




AUSDRUCK UND

KREATIVITAT

Fotobuch gestalten

Im Kurs «Fotobuch gestalteny werden Sie
im Handumdrehen Ihr eigenes Album
entwerfen. Sie erfahren Tricks und Tipps,
wie Sie Thre Fotos im Buch anordnen kén-
nen und die einzelnen Seiten wirkungs-
voll gestalten. Sichere Grundkenntnisse
am Computer sind Voraussetzung.

WANN Kurs 1: 15.09.
Kurs 2: 20.10.
Kurs 3: 17.11.
Kurs 4: 15.12.
Jeweils 09.30-12.00 Uhr
KURSORT Gallery Lumobox
Uraniastrasse 31, 8001 Ziirich
LEITUNG Mitarbeitende der Gallery
Lumobox
KOSTEN CHF 150.- (3x50 Minuten,
inkl. 1 Fotobuch Fujifilm bril-
lant im Wert von CHF 60.-)
INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich
ANMELDUNG 058 451 50 00

Anmelden bis jeweils 10 Tage
vor Kursbeginn

Erlebtes, Fantasiertes -

ein Theaterseminar

Haben Sie Lust, Theater zu spielen? Sich
inspirieren zu lassen von eigenen Erfah-
rungen und daraus gemeinsam mit ande-
ren spielend Geschichten zu entwickeln?

WANN Dienstag, 09.11., 16.11.,
3040, 11252102,
11.01., 18.01.
09.00-12.00 Uhr

(inkl. Kaffeepause)

DIETER MESSERSCHMIDT, 63 JAHRE,
EHEMALIGER BANKANGESTELLTER

(Zusammen spielen und lachen:
Bewegung im Alter tut einfach guth

LEITUNG Franziska von Fischer, dipl.
Schauspielerin, Sprecherin und
Erwachsenenbildnerin

KOSTEN CHF 350.- (7x180 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstrasse 94a

ANMELDUNG 8008 Ziirich, 058 451 50 00

Anmelden 22.10.

Kreativitdt kennt kein Alter

Wagen Sie schopferische Experimente! Im
Rahmen der Ausstellung «ganz konkrety
konnen Sie sich inspirieren lassen, Neues
entdecken und Ihre eigenen Kunstwerke
mit verschiedenen Materialien und Tech-
niken kreieren. Der Kurs ist ein gemein-
sames Angebot von Pro Senectute Kanton
Zirich, Dienstleistungscenter Stadt Ziirich,
und dem Museum Haus Konstruktiv. Pra-
sentation der Werke am 13.10. ab 17 Uhr
im Haus Konstruktiv.

WANN Mittwoch, 29.09., 06.10.,
13.10.
14.00-17.00 Uhr

KURSORT Haus Konstruktiv
Selnaustrasse 25, 8001 Ziirich

LEITUNG Wanda Bonzi,
Museumspddagogin

KOSTEN CHF 195.- (3x 180 Minuten,
inkl. Eintritt und Material)

INFO/ Haus Konstruktiv

ANMELDUNG Wanda Bonzi, 044 217 70 97
w.bonzi@hauskonstruktiv.ch
Anmelden bis 15.09.

Erzdhlcafé

Sich Zeit nehmen, erzdhlen, zuhdren, Ge-
danken in Worte fassen, philosophieren,
sich erinnern... Kaffee und etwas dazu
in einer gemiitlichen Atmosphére... Dies
alles ist Erzdhlkaffee - aber auch alles,
was Sie daraus machen mochten. Das
erste Thema ist vorgegeben, die weiteren
bestimmen Sie mit.

weiterbildung

WANN Freitag, 24.9., 29.10., 26.11.
14.00-16.00 Uhr
LEITUNG Veronika Eggenberger
KOSTEN Keine
KURSORT/ PSZH, DC Biilach
INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
ANMELDUNG Veronika Eggenberger
058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch
WANN Dienstag, 05.10., 02.11.,
30.11.
09.30-11.30 Uhr
KURSORT Kénigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur
LEITUNG Astrid Schoni
KOSTEN CHF 10.- pro Morgen
INFO/ PSZH, DC Winterthur
ANMELDUNG  Astrid Schéni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 1 Tag
vor der Veranstaltung
Mannergesprachsrunde

im Bahnhof Toss

WANN Dienstag, 21.09., 19.10.,
16, 1150022
09.30-11.30 Uhr

KURSORT GZ Bahnhof Toss
8406 Winterthur

LEITUNG Marcel Ringger

KOSTEN CHF 10.- pro Morgen

INFO PSZH, DC Winterthur
Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

ANMELDUNG Marcel Ringger

Déttnaustrasse 76d

8406 Winterthur

052 202 60 94
marcel.ringger@bluemail.ch

Stubete «z@me singe»

In fréhlicher Runde singen Sie altbekann-
te Volkslieder und alles, was das Herz er-
freut.

WANN Dienstag, 13.30-14.30 Uhr

KURSORT Kénigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur

LEITUNG Brigitte Schneider

KOSTEN Keine

INFO PSZH, DC Winterthur

Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
ANMELDUNG Nicht erforderlich
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Aquarelimalen

Ein bisschen Fantasie und ein bisschen
Mut zur Farbe - so gelingt auch Thnen
unter der kundigen Anleitung von Vreni
Blaser ein ganz personliches Bild.

WANN Mittwoch, 22.09., 06.10.,
20:10:,:03.11.., 1711,
01.12.
09.00-11.30 Uhr
KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur
LEITUNG Vreni Blaser
KOSTEN CHF 180.-, exkl. Material
INFO/ PSZH, DC Winterthur
ANMELDUNG  Astrid Schdni Graf

058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 10.09.

Biicherstammtisch

Sie lesen gerne und mochten sich mit an-
deren dariiber unterhalten. Sie sind offen
fiir Neues, sind gespannt, was andere zu
erzdhlen haben, nehmen gerne Buchemp-
fehlungen an und empfehlen weiter.

WANN Montag, 04.10., 01.11.,
06.12., 09.30-11.30 Uhr
KURSORT Konigshof, Neumarkt &
8400 Winterthur
LEITUNG Ursula Schwickert
KOSTEN Keine
INFO/ PSZH, DC Winterthur
ANMELDUNG  Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 15.09.
SPEZIELLES ~ Am 01.11. Besuch der Stadt-

bibliothek Winterthur

Mdrchen - eine Briicke zum Leben

Die Marchenerzahlerin Iris Kellerhals er-
zéhlt ein Mérchen, geht mit Thnen den
Geschichten auf den Grund und sucht
nach der Verbindung zu unserer heutigen
Zeit.

WANN Dienstag, 28.09., 26.10.
09.30-11.30 Uhr
KURSORT Konigshof, Neumarkt &4
8400 Winterthur
LEITUNG Iris Kellerhals
Marchenerzahlerin und
Erwachsenenbildnerin
KOSTEN CHF 20.- pro Morgen
INFO/ PSZH, DC Winterthur
ANMELDUNG Astrid Schoni Graf

058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch
Anmelden bis 15.09.

WIR SIND IN IHRER NAHE

AVANTAGE

AvantAge - Fachstelle Alter und Arbeit
fiihrt vielfaltige Seminare fiir Menschen
nach der Lebensmitte durch. Lang-
jahrig bewahrt sind die Seminare zur
Vorbereitung auf die Pensionierung.
Im letzten Jahr wurde ein Seminar

fiir bereits Pensionierte entwickelt und
mit positivem Echo durchgefiihrt:

«Mit 66 Jahren...»

Sie sind pensioniert und wollen Ihr Leben
neu ausrichten. Unter kompetenter Avant-
Age-Leitung befassen Sie sich mit Threm
Lebensentwurf fiir die Zukunft - konkret,
personlich, humorvoll.

DAUER Iwei Tage, 09.00-16.30 Uhr

WANN Dienstag, 14. und 21.09.

KURSORT Kulturhaus Helferei
Kirchgasse 13, 8001 Ziirich

LEITUNG Franzisca Schaub
Psychologin FH/
Bildungsfachfrau

KOSTEN CHF 250.-

ANMELDUNG AvantAge

Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH & BE

058 451 51 57
www.avantage.ch

Alle Informationen zu «Gut vorbereitet in |
die Pensionierung erhalten Sie ebenfalls |
{iber www.avantage.ch oder 058 451 51 57. |

Dienstleistungscentren

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 451 52 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 451 52 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 451 53 20

16 AKTIV//Nr. 3/2010

OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 451 50 00

Geschaftsstelle

Pro Seriectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 00

E-Mail: info@zh.pro-senectute.ch
Internet: www.zh.pro-senectute.ch

PRO
SENECTUTE

" KANTON ZURICH
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