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02 Tanzen: «Ich tanze bis zum letzten Tagh
Mit allen Volkstanzangeboten und Aqua-Fitness- # 1\ SENEC
Gruppen im Kanton Ziirich ~“KANTON ZURICH

[ |



tanzen_Tanzen ist die Leidenschaft, die Beatrice Sprecher durchs
Leben tragt. Bei der Volkstanzgruppe der Pro Senectute Kanton
Zurich in Erlenbach hat die lebhafte Seniorin eine Familie gefunden.

«ICH TANZE BIS
ZUM EETZTEN 178G

Text//ANDREA KIPPE Bilder//RENATE WERNLI

Ein junges Méddchen schwebt mit einem vertrdumten Léacheln
auf dem Gesicht durch den barocken Ballsaal. Den Quadrille-
Tanz kann es langst auswendig - und wenn sich die Fiisse trotz-
dem einmal verheddern, dann korrigiert es die Schrittfolge mit
dem Selbstbewusstsein der routinierten Ténzerin, die nichts
aus der Ruhe bringen kann.

Beatrice Sprecher ist mit ihren 84 Jahren natiirlich langst
kein Mddchen mehr, auch wenn ihre anmutigen Bewegungen
einen dazu verleiten, eines zu sehen. Und der prunkvolle Ball-
saal ist in Wirklichkeit das eher niichterne Kurslokal der Volks-
tanzgruppe von Pro Senectute im Kirchengemeindehaus Erlen-
bach. Doch Beatrice Sprecher bringt mit ihrem weinroten Pul-

Tanzen ist fiir
Beatrice Sprecher
Medizin und
Lebenselixier.
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lover und ihrem herzlichen, offenen Lachen Farb- und Licht-
punkte in den Raum und erzdhlt wortgewandt aus ihrem
ereignisreichen Leben.

Umgehend findet man sich in spannende Reise- und Aben-
teuergeschichten verwickelt. Erfahrt, wie Beatrice Sprecher in
Nepal auf einen Elefantenriicken kletterte. Wie sie in Israel
einen Kibbuz-Einsatz leistete. Oder wie sie fiir drei Jahre als
Reiseleiterin in Siiditalien fiir ein Tourismuszentrum arbeitete,
das spéter von der Mafia iiberfallen und zerstort wurde. Beatrice
Sprecher wuchs in Leimbach im Kanton Ziirich auf und war von
Anfang an alles andere als eine angepasste Frau. Als Teenager
traumt sie davon, sich zur Schauspielerin ausbilden zu lassen,

aber ihre Eltern finden, sie solle einen sicheren Beruf erlernen.
Umso eifriger férdern sie den zweiten Wunsch ihrer Tochter,
Primarlehrerin zu werden. Beatrice Sprecher unterrichtet - bis
auf die drei Reiseleiter-Jahre in Italien - ihr ganzes Arbeitsleben
lang, bringt Hunderten von Kindern Lesen, Schreiben und
Rechnen bei und begeistert sie fiirs Theaterspielen. Im Alter
von 30 Jahren entdeckt die Lehrerin das Tanzen, das sich fortan
wie ein roter Faden durch ihr Leben zieht. Der Grund, weshalb
Beatrice Sprecher gerade Volkstanz als Steckenpferd wiéhlte, ist
typisch fiir die emanzipierte Lady: «Ich wollte doch nicht immer
darauf warten, dass ich beim Gesellschaftstanz von den Mén-
nern aufgefordert wurde», meint sie mit einem spitzbiibischen
Lacheln. Sie schloss sich dem Volkstanzkreis Ziirich an und
blieb ihm treu, «bis die Beine irgendwann nicht mehr so gut
mitmachteny.

Seit rund 15 Jahren tanzt Beatrice Sprecher nun in Erlen-
bach «Internationalen Volkstanzy» und geniesst dabei nicht nur
Musik und Tanz quer durch alle Epochen und Stilrichtungen,
sondern auch, dass die Gruppe fast so etwas wie eine Familie
geworden ist. «<Wir sind sehr verbunden miteinander, nehmen
gegenseitig Anteil und rufen an, wenn jemand nicht im Kurs
erscheint.» Tanzen - fiir Beatrice Sprecher bedeutet es Medizin
und Lebenselixier. Korperliche oder psychische Beschwerden
seien jeweils nach den ersten Tanzminuten wie weggewischt
gewesen. Tanzen werde sie auf jeden Fall bis ganz zuletzt. Auf
ihre Zukunftspldne angesprochen, ldchelt Beatrice Sprecher
nochmals verschmitzt: «Vielleicht ziehe ich einmal mit meinem
Freund zusammen, das wére schon noch schén.»

ALLE VOLKSTANZGRUPPEN IM KANTON ZURICH SIND AUF DEN
FOLGENDEN ZWEI SEITEN AUFGELISTET.

sport

Aktiv-Sportwoche in Lenk

Die einzigartige Landschaft des Simmentals bietet
ideale Voraussetzungen fiir Bewegung und Sport in
einem abwechslungsreichen Programm. Taglich finden
Lektionen fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene
in der Hauptsportart Nordic Walking statt. Auf spie-
lerische Weise lernen und vertiefen Sie die «richtige»
Nordic-Walking-Technik. Weiter haben Sie die Mog-
lichkeit, an Wanderungen, Lektionen in Fitness/Gym-
nastik und Aqua-Fitness teilzunehmen. Der Hotel-
park mit Schwimmbad und Wellnesszone lddt zum
Entspannen in netter Gesellschaft ein. Interessante
Informationen iiber Gesundheit, Bewegung, Natur,
Land und Leute runden das Programm ab. Die be-
liebte Sportwoche findet zum dritten Mal statt unter
bewdhrter Leitung.

WANN Sonntag 4. Juli, bis Freitag, 9. Juli 2010 //
WO Parkhotel Bellevue in Lenk // KOSTEN CHF 695.—
im DZ, CHF 740.- im EZ, CHF 770.— im EZ zur
Alleinbeniitzung // ANREISE Individuell // WEITERE
INFORMATIONEN Pro Senectute Kanton Ziirich,
Telefon 058 451 51 31, sport@zh.pro-senectute.ch,
www.zh.pro-senectute.ch > Unser Angebot

> Bewegung und Sport > Sportwochen Sommer

Mpﬂtainbiking

Die attraktive Outdoorsportart fiir sportliche Manner
und Frauen ab 60 Jahren ist neu Sportart in der Som-
mersaison 2010. Mountainbiking ist erlebnisorien-
tiertes Fahren auf unbefestigten Strassen und Wegen,
tiber Stock und Stein in wunderbarer Natur. Die ge-
eigneten Routen sind auf die konditionellen und
technischen Fédhigkeiten der Teilnehmenden abge-
stimmt.

Die Sportleitenden Velofahren der verschiedenen
Regionen im Kanton stellen die Saisonprogramme ih-
rer Velogruppen selbststéndig zusammen. Nebst den
Touren mit Stadt- und Tourenfahrradern und teilwei-
se Elektrovelos bieten mehrere Gruppen Mountain-
biketouren an. Sie sind in jeder Gruppe herzlich
willkommen! Die Saisonprogramme und Detailaus-
schreibungen werden fortlaufend auf der unten pu-
blizierten Website aufgeschaltet. Eine Liste der Velo-
leitenden und die Programme kdnnen auch in den
Dienstleistungscentern (Adressen auf Seite 15) bezo-
gen werden.

INFORMATIONEN Auf der Website www.pszh-sport.ch
> Weitere Informationen zum Velofahren

> Velogruppen llinau-Effretikon, Wald/Fischenthal,
Zimmerberg, und weitere Velogruppen.




SPORTGRUPPEN, SPORTTREFFS

Regelmdssiges Bewegungstraining fordert die Gesundheit und das Wohlbefinden. Die offenen Sportgruppen und Sporttreffs
laden zu Bewegung und Geselligkeit ein. Kommen Sie vorbei und machen Sie mit!

Alle Sportgruppen werden von ausgebildeten Seniorensportleitenden geleitet. Sie sind Freiwillige und engagieren sich

ohne Entlohnung. Um die anfallenden Kosten fiir Miete, Spesen und Sportmaterial zu decken, berechnet Ihnen lhre Sport-
leitung jeweils einenkleinen Unkostenbeitrag. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Haben auch Sie Interesse an dieser bereichernden Leitertdtigkeit? Dann verlangen Sie bitte die Informationsbroschiire bei:
Pro Senectute Kanton Ziirich, Bewegung uns Sport, Postfach 1381, 8032 Ziirich, Telefon 058 551 51 31, sport@zh.pro-senectute.ch.

VOLKSTANZ

Sie haben Freude an Musik, Bewegung und Gruppengefiihl? Internationale Volkstédnze lassen Freude aufkommen und halten in
Schwung. Nebenbei trainieren Sie spielerisch Balance, Gedédchtnis und Reaktion. American Rounds sind Paarténze, welche zu las-
siger amerikanischer Musik getanzt werden. Die Schrittfolgen und die einzelnen Figuren sind auf eine bestimmte Musik choreogra-
fiert und werden zuerst mit Ubungstdnzen gelernt und dann im Original getanzt. Sie tanzen Round Dances in Two Step, Walzer,
Rumba und Cha-Cha-Cha.

Unten aufgelistet sind die aktuell im Kanton Ziirich angebotenen Gruppen, welche sich in der Regel einmal wéchentlich treffen.
Gruppen, welche Round Dance tanzen, sind speziell vermerkt. Sie sind herzlich willkommen, jederzeit auch fiir eine Schnupperlek-

tion! Setzen Sie sich bitte mit der entsprechenden Sportleitung in Verbindung.

ORTSCHAFT ADRESSE TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON

Adliswil Kirchgemeindehaus Dienstag 14.30-16.30 Uhr Trudi Schriber 044 700 22 60

Bauma Kath. Kirchgemeindesaal Dienstag 09.15-10.45 Uhr Brigitte Geissbiihler 044 482 83 61

Dietikon Alters- und Gesundheitszentrum Montag 13.45-15.15 Uhr Silvia Rugginenti 056 242 10 88

Diibendorf Obere Miihle Mittwoch 14.00-16.00 Uhr Doris Fischer 044 980 15 17

Effretikon Tanz-Studio Mittwoch 14.15-15.15 Uhr Lisbeth Schnorf 044 954 01 91

Elsau-Raterschen Kirchgemeindehaus Dienstag 14.30-16.00 Uhr Christine Stingelin 044 833 4892
(alle 14 Tage)

Erlenbach Kirchgemeindehaus Montag 14.15-15.45 Uhr Rosmarie Fehlmann 044 921 17 45
Donnerstag 14.30-16.30 Uhr

Esslingen Ref. Kirchgemeindehaus Montag 14.15-16.15 Uhr Helen Hofmann 044 948 02 25

Hombrechtikon Kirchgemeindehaus Dienstag 09.30-11.00 Uhr Ana Luisa Steiner 044 926 32 33

Kiisnacht Kirchgemeindehaus Montag 14.00-15.30 Uhr Regula Seidel 0449234979

Meilen Schulhaus Dorf Donnerstag 14.00-16.00 Uhr Helen Hofmann 044 948 02 25

Oberrieden Ziircher Haus Montag 14.00-15.30 Uhr Elisabeth Baier 044 720 43 16

Ottenbach Gemeindesaal Donnerstag 14.00-15.30 Uhr Kathrin Noser 044 761 26 96

Pfaffikon Kath. Pfarrsaal Mittwoch 09.45-11.00 Uhr Lisbeth Schnorf 044 954 01 91

Pfungen Alter Gemeindesaal Dienstag 14.30-16.00 Uhr Rosmarie Sigrist 052 31514 18
(alle 14 Tage)

Regensdorf Ref. Kirchgemeindehaus Montag 14.30-16.00 Uhr Traute Baas 044 853 26 36

Riimlang Alterszentrum Lindenhof Donnerstag 08.30-10.00 Uhr Madeleine Michel 044 817 09 21

Schlieren Altes Schuelhiisli Mittwoch 14.00-15.30 Uhr Ruth Keller 044 730 07 67

Stafa Kirchgemeindehaus Dienstag 14.00-15.30 Uhr Regula Seidel 044923 4979

Thalwil Kath. Pfarreisaal Dienstag 09.00-10.30 Uhr Marianne Schnegg 044 493 36 53
(alle 14 Tage)

Turbenthal Chiletreff Dienstag 14.00-15.45 Uhr Ruth Truninger 052 385 25 40
(alle 14 Tage)

Urdorf Schulhaus am Bach Donnerstag 14.00-16.00 Uhr Regula Isenschmid 044 734 26 92

Wadenswil Schulhaus, Rotweg 11 Freitag 14.00-16.00 Uhr Theo Forster 044 781 35 83

Wallisellen Kath. Kirchenzentrum Montag 14.00-16.00 Uhr Frasquita Geier 044 830 40 15
(alle 14 Tage)

Weiningen Schlossli 1.+3. Donnerstag  14.00-15.30 Uhr Theresa Martinelli 044 301 06 74
des Monats

Wetzikon Alterssiedlung Kempten Mittwoch 14.00-16.00 Uhr Heidi Blumer 044 930 31 05

(inkl. 1x pro Monat Round Dance)
Wetzikon Alterssiedlung Kreuzackerstrasse Donnerstag 09.30-11.00 Uhr Edith Walti 044 930 37 77
Winterthur (Ober-) KiBeZ St. Marien Donnerstag 16.00-17.00 Uhr Daniela Regnani 0522126251
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ORTSCHAFT ADRESSE TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON
Winterthur-Toss Kirchgemeindehaus Toss Montag 14.30-16.00 Uhr Erika Pestalozzi-Biefer ~ 052 202 68 01
(alle 14 Tage)
Winterthur-Veltheim  Kirchgemeindehaus Rosenberg Dienstag 14.00-15.30 Uhr Ros Moser 052 213 17 24
(alle 14 Tage)
Zollikerberg Ref. Kirchgemeindehaus Dienstag 14.15-15.45 Uhr Verena Bucher 044 391 68 95
(alle 14 Tage)
Ziirich, Kreis & Forum Zentrum Hardau Montag 14.00-16.00 Uhr Marianne Schnegg 044 493 36 53
Ziirich, Kreis 6 Gemeinschaftszentrum Buchegg Dienstag 14.15-16.00 Uhr Theresa Martinelli 044 301 06 74
Ziirich, Kreis 6 Kirchgemeindehaus Paulus Donnerstag 14.00-15.30 Uhr Hani Meili-Schibli 044 363 50 47
Ziirich, Kreis 7 Altersheim Klus Park Mittwoch 14.30-16.00 Uhr Helen Riiegg 044 382 22 28
Ziirich, Kreis 9 Ref. Kirchgemeindehaus Altstetten Freitag 14.00-15.30 Uhr Marianne Schnegg 044 493 36 53
Ziirich, Kreis 10 Ref. Kirchgemeindehaus Hongg Dienstag 14.15-16.15 Uhr Silvia Siegfried 044 341 83 08
(alle 14 Tage)
Ziirich, Kreis 10 Ref. Kirchgemeindehaus Hongg Mittwoch 16.30-18.15 Uhr Silvia Siegfried 045 341 83 08
(Round Dance) (alle 14 Tage)
Ziirich, Kreis 11 Ref. Kirchgemeindehaus Affoltern Donnerstag 14.00-15.45 Uhr Elisabeth Hediger 044 940 73 90
Ziirich, Kreis 11 Kath. Kirchgemeindehaus Glaubten Freitag 09.30-10.30 Uhr Theresa Martinelli 044 301 06 74

(Round Dance fiir Fortgeschrittene) (alle 14 Tage)

AQUA-FITNESS ; '

Das abwechslungsreiche Training schont die Gelenke, starkt die Muskulatur und den Herzkreislauf. Die Lektionen bestehen aus
Wassergymnastik, Schwimmen und Spielen. Unten aufgelistet finden Sie die aktuell im Kanton Ziirich angebotenen Gruppen, welche
sich in der Regel einmal wochentlich treffen. Sie sind herzlich willkommen! Setzen Sie sich einfach mit der entsprechenden Sport-

leitung in Verbindung.

ORTSCHAFT ADRESSE TAG ZELT LEITER/IN TELEFON
Aadorf Schwimmbhalle Aadorf Montag 16.00-17.00 Uhr Petra Miiller 05223355 73
(Teilnehmergruppe aus Schlatt) (alle 14 Tage)
Dielsdorf Lernschwimmbad Friiebli Dienstag 19.15-19.45 Uhr Margrit Rahm 044 853 14 78
Erlenbach Schwimmbad Altersheim Gehren Freitag 15.00-16.00 Uhr Cora Kerst 044 929 14 95
16.00-17.00 Uhr
Feuerthalen Schulhaus Feuerthalen Mittwoch 12.00-12.45 Uhr Sylvia Marti 052 659 24 31
Humlikon Heilpddagogische Schule Dienstag 18.50-20.05 Uhr Iris Kuster und 052315729111
Pia Eschbach 0523182271
Ménnedorf Hallenbad M@nnedorf Donnerstag 17.30-18.10 Uhr Christina Schlegel 044 920 36 29
18.10-18.55 Uhr His Frei 044 92052 60
Meilen Hallenbad Meilen Montag 12.15-13.00 Uhr Ruth Mathis 04492072 82
13.00-13.45 Uhr His Frei 044 920 52 60
Oberengstringen Sportanlage Brunnenwiis Montag 07.25-08.10 Uhr Regina Bisig 044 750 05 59
08.15-09.00 Uhr
Dienstag 16.15-17.05 Uhr
Mittwoch 07.25-08.10 Uhr
Freitag 07.25-08.10 Uhr
Opfikon-Glattbrugg Hallenbad Bruggwiesen Dienstag 09.30-10.00 Uhr Annelies Griinig 044 830 74 19
10.15-10.45 Uhr
Pfaffikon Hallenbad Steinacker Mittwoch 16.00-17.00 Uhr Barbara Leimgruber 052 28613 71
Seegraben Villa Ra, Sack Seegraben Mittwoch 09.00-09.40 Uhr Simona Figi 044932 60 39
09.45-10.15 Uhr
Uster Hallenbad Uster Mittwoch ab 10.15 Uhr Priska Jansen 044 941 42 31
Wald Hallenbad Wald Freitag 15.15-16.15 Uhr Willy Schuler 055 246 31 30
Samstag 09.00-10.00 Uhr
Wettswil Schulhaus Wolfetsloh Freitag 16.15-17.00 Uhr Susi Anker 079518 70 61
17.05-17.50 Uhr
17.55-18.40 Uhr
Winterthur Schulschwimmbecken Veltheim Mittwoch 13.30-14.30 Uhr Marianne Baumann 052 316 21 03

14.30-15.30 Uhr
15.30-16.30 Uhr




ORTSCHAFT ADRESSE TAG ZEIT LEITER/IN TELEFON

Winterthur Hallenbad Briihlgut Freitag 08.00-09.00 Uhr Ruth Baltensperger 052 2226700
09.00-10.00 Uhr

Ziirich, Kreis 1 Hallenbad Ziirich-Versicherung, Freitag 08.30-10.30 Uhr Angela Kldusler 0Lk 431 43 67
Alfred-Escher-Strasse 50 jede halbe Stunde

Zirich, Kreis 2 Hallenbad Leimbach Dienstag 09.00-09.45 Uhr Lotti Furrer 044 482 38 61

Ziirich, Kreis 2 Swiss Re, Mythenquai 50/60 Dienstag 14.00-14.30 Uhr Brigitte Kollmar 044 482 87 84
; 14.30-15.00 Uhr

Ziirich, Kreis 3 Schulschwimmanlage Borrweg Mittwoch 16.45-17.30 Uhr Brigitte Kollmar 044 482 87 84

Ziirich, Kreis &4 Schulschwimmanlage Hardau Mittwoch 16.00-17.00 Uhr Regula Hiltebrand 044 761 51 52

Ziirich, Kreis 6 Schulschwimmanlage Riedtli Mittwoch 16.30-17.30 Uhr Angela Kldusler 044 431 43 67
17.30-18.30 Uhr

Ziirich, Kreis 6 Schulschwimmanlage Riedtli Mittwoch 18.00-18.30 Uhr Irmgard Weber 044 272 30 46
19.00-19.45 Uhr

Ziirich, Kreis 10 Warmebad Kaferberg Montag 14.00-16.00 Uhr Heidi Hug 044 915 14 19
(bis Mitte 2010) jede halbe Stunde

Ziirich, Kreis 10 Schulschwimmanlage Vogtsrain Mittwoch 13.45-14.25 Uhr Marta Hunziker 044 341 21 06
14.30-15.15 Uhr
15.15-16.00 Uhr

Ziirich, Kreis 10 Warmebad Kaferberg Donnerstag 08.00-12.00 Uhr Regina Bisig und 044 750 05 59

jede halbe Stunde Heidi Hug und 044 915 14 19

Carola Schone 044 3714312

Zlirich, Kreis 10 Warmebad Kaferberg Freitag 08.45-10.45 Uhr Rosi Jehli und 044 321 39 06

jede halbe Stunde Beatrice Senn 044 321 39 T4

Zollikerberg Schwimmbad Fohrbach Mittwoch 08.15-09.10 Uhr Beatrice Liithy 044 261 69 35

Zumikon Schulschwimmbad Juch Mittwoch 14.30-15.30 Uhr Beatrice Liithy 044 261 69 35

s WV
i

Das gymnastische Training ist geeignet fir
Frauen und Ménner mit sehr guter Fitness
wie auch fiir Personen mit gesundheitlichen
Beeintrachtigungen. Der Einstieg in eine
neue Gruppe ist jederzeit moglich, gerne
diirfen Sie eine unverbindliche Schnupper-
lektion besuchen. Erkundigen Sie sich nach
dem reichen Angebot in Ihrer Region bei
Threm Dienstleistungscenter (Adressen auf
Seite 15) oder liber www.zh.pro-senec-
tute.ch > Unser Angebot > Bewegung und
Sport > Fitness und Gymnastik.

NORDIC WALKING/

WALKING

Eine Liste der Treffs fir Walking und Nor-
dic Walking im Kanton Zirich ist erhaltlich

6 AKTIV//Nr. 1/2010

bei Threm Dienstleistungscenter (Adressen
auf Seite 15) oder iiber www.zh.pro-senec-
tute.ch > Unser Angebot > Bewegung und
Sport > Walking/Nordic Walking.

ORIENTIERUNGSWANDERN

Am Treffpunkt erhalten Sie eine Karte mit
eingezeichneter Route. Herumirren miis-
sen Sie bei der rund zweistindigen Wande-
rung nicht, erfahrene Leitende fithren Sie
auf Wunsch ins Kartenlesen ein. In Grup-
pen oder alleine sind Sie unterwegs. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Detail-
informationen iiber www.zh.pro-senec-
tute.ch > Unser Angebot > Bewegung und
Sport > Orientierungswandern oder iiber
058 451 51 31.

WANN/ Montag, 12.04., Chlosterwald

TREFFPUNKT 13.30 Uhr, Wagen SG
Bushaltestelle Kaserei

WANN/ Montag, 03.05., Kyburg

TREFFPUNKT  13.30 Uhr, Parkplatz Dorfein-

gang Kyburg (Richtung Siiden)
INFO Heinrich Sprecher

044 860 07 40

hesprechersa@hotmail.com

SCHNEESCHUHWANDERN

Die beliebten Schneeschuhwanderungen
fithren, je nach Schneeverhéiltnissen, in
das Geldnde Ziircher Oberland, Toggenburg
oder Innerschweiz. Sie sind auf jeder Tour
herzlich willkommen! Die Leitung gibt am
Vortag ab 13 Uhr gerne Auskunft tber
die Wanderung. Detailinformationen tiber
www.zh.pro-senectute.ch > Unser Angebot
> Bewegung und Sport > Schneeschuh-
wandern oder tiber 058 451 51 31.

WANN/
LEITUNG

25:02::11:03; 725203
Niklaus Sigrist
043 233 72 31/079 744 97 01

04.03./18.03.
Martin Suter, 044 364 19 13

big_ben@gmx.ch




Fotos: Pro Senectute Kanton Zirich

VELOFAHREN

Sei es auf kurzen oder ldngeren Touren, in
langsamem oder flottem Tempo: Es gibt fiir
Sie sicher eine geeignete Velogruppe in
Threr Region. Informieren Sie sich tber
die aktuellen Angebote liber www.pszh-
sport.ch oder bei Ihrem Dienstleistungs-
center (Adressen auf Seite 15).

WANDERN

Natur, Bewegung und Geselligkeit: Eine
Vielzahl von Wandergruppen und moti-
vierten Wanderleitenden im Kanton ladt
zu kiirzeren und langeren Touren ein. Er-
kundigen Sie sich nach den aktuellen
Angeboten liber www.pszh-sport.ch oder
bei Threm Dienstleistungscenter (Adres-
sen auf Seite 15).

PRO SENECTUTE
BITTET ZUM TANZ

Das Orchester Evergreen spielt fiir Sie auf.
Schwingen Sie das Tanzbein und geniessen
Sie das Zusammensein mit Gleichgesinnten.

WANN Mittwoch, 24.03.
ZEIT 14 bis 17 Uhr
Tiroffnung 13.30 Uhr
EINTRITT CHF 15.- pro Person
CHF 25.~ fiir Paare
ORT Kirchgemeindehaus
Liebestrasse 3
8400 Winterthur
INFO DC Winterthur

Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

SALSA-PARTY

Endlich ein Party-Angebot fiir Salsa-Begeis-
terte iiber 50 Jahre!

THE DANSANT

Der Tanznachmittag mit Bistrobetrieb er-
freut sich grosser Beliebtheit. Kommen
Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf Sie!

WANN

Jeden 3. Dienstag im Monat:
16.03., 20.04., 18.05.

ZEIT 14 bis 17 Uhr

EINTRITT CHF 10.—-

ORT Dance Academy
Binzmiihlestrasse 81
8050 Ziirich
Direkt hinter dem
Bahnhof Oerlikon

INFO Klubschule, 044 317 53 53

Pro Senectute Kanton Ziirich
058 451 51 31

WANN 23.02:,109.03:,:23:03;

ZEIT Dienstag, 16.50-18.50 Uhr

ORT Mellow-Club, Albisstrasse 84
8038 Ziirich-Wollishofen

KOSTEN CHF 10.-

HINWEIS Tram 7, Haltestelle Post

INFO/ Rodolfo Miiller, 079 462 78 68

ANMELDUNG info@salsal23.ch

www.salsal23.ch

SPORTKURSE

Die folgenden Sportkurse werden von
ausgewdhlten Fachpersonen und
Institutionen in Zusammenarbeit mit
Pro Senectute Kanton Ziirich ange-
boten. Bitte wenden Sie sich fiir
Anmeldung und Auskunft direkt an
die aufgefiihrten Kontaktpersonen.

ANTARA*

Das moderne Training verbindet neuste
wissenschaftliche Erkenntnisse mit be-
wéhrten Elementen der Bewegung, At-
mung und Entspannung. Antara® fiihrt
zu einem kraftigen Riicken und einem
flachen Bauch, einer starken Mitte und
attraktiver Kérperhaltung.

WANN Donnerstag, 16.00-17.00 Uhr
EINSTIEG lederzeit moglich
KURSORT Zentrum fiir Bewegung
Hofwiesenstrasse 22
8634 Hombrechtikon
KOSTEN CHF 130.-

fiir 9 Lektionen a 60 Min.

sport

INFO Beatrice Frischknecht
055 243 23 07
beatrice.frischknecht@gmx.ch
INFO/ Pro Senectute, 058 451 51 31
ANMELDUNG  sport@zh.pro-senectute.ch

www.zh.pro-senectute.ch

ATEM UND BEWEGUNG

Mit einfachen, gezielten Atemibungen
lernen Sie, Thren Atem bewusst wahrzu-
nehmen. Die Ubungen werden in Ruhe
und in der Bewegung ausgefiihrt und las-
sen sich gut in den Alltag integrieren.

Atem und Bewegung in Uster

WANN Freitag, 08.30-09.30 Uhr
Neuer Kurs ab 16.04.

EINSTIEG Nach telefonischer Voran-
meldung jederzeit moglich

KURSORT Praxisgemeinschaft
im Zentrum, Gerichtsstrasse 1
8610 Uster, 1. Stock

KOSTEN CHF 23.- fiir Einzellektion
CHF 22.- pro Lektion bei
ganzem Kursbesuch

INFO/ Brigitt Schaub, 044 940 83 89

ANMELDUNG  brigitt@schaub.ws

BADMINTON

In lockerer Art bewegen Sie sich mit dem
leichten Racket und setzen im Einzel und
im Doppel die gelernte Technik und Taktik
um. Die verbesserte Reaktion, Balance und
Orientierung verhilft Thnen zu mehr Si-
cherheit im Alltag.

Badminton/Federball in Ziirich-Altstetten
fir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene

WANN Dienstag, 14.00-15.30 Uhr
und 15.30-16.15 Uhr
EINSTIEG leden Dienstag um
15.30 Uhr moglich
KURSORT Yonex Badmintonhalle

Altstetten, Fliielastrasse 27,
8047 Ziirich




KOSTEN CHF 30.—/Lektion a 45 Min.
CHF 40.—/Lektion a 90 Min.
Schnupperlektion gratis

INFO/ Traugott Wapp, 078 658 92 40

ANMELDUNG  traugott.wapp@sportit.ch

Badminton/Federball in Uster

01.03.-12.04.

Fortsetzung 3. Kurs:
Donnerstag, 17.00-18.15 Uhr
18:027-25:03:

Fortsetzung 6. Kurs:

Dienstag, 17.00-18.15 Uhr
02.02.-09.03.

EINSTEIGER/ Donnerstag,

-INNEN 15.30-16.30 Uhr

FORTGE- Donnerstag,

SCHRITTENE  14.00-15.30 Uhr

EINSTIEG Jeden Donnerstag
um 15.30 Uhr moglich

KURSORT Badmintonhalle Blue Shuttle
Hallenbadweg 1, 8610 Uster

KOSTEN CHF 25.—/Lektion a 60 Min.
CHF 30.—/Lektion a 90 Min.
Schnupperlektion gratis

INFO/ Traugott Wapp, 078 658 92 40

ANMELDUNG  www.blueshuttle.ch

FLAMENCO -

SPANISCHER TANZ

Flamenco ist die Bezeichnung fiir eine
Gruppe von Liedern und Ténzen aus An-
dalusien. Die spanische Musik begleiten
Sie mit Flissen und mit oder ohne Kasta-
gnetten, solo, als Paar oder als Gruppe.

Flamenco in Ziirich

WANN Montag, 10.15-11.45 Uhr
Montag, 15.00-16.30 Uhr
EINSTIEG Fortlaufender Kurs,
Einstieg jederzeit moglich
KURSORT Studio de Danza Espafiola
Albulastrasse 38, 8048 Ziirich
KOSTEN CHF 250.-
fiir 10 Lektionen a 90 Minuten
SCHUHE Flamencoschuhe,
wenn vorhanden, sonst
bequeme Strassenschuhe
INFO/ Susana Barranco
ANMELDUNG 044 492 38 68/079 605 76 42

susana@hispania.ch
www.hispania.ch

GESELLSCHAFTSTANZ :

Von den ersten Schritten in Cha-Cha-Cha
und Walzer bis zu anspruchsvolleren Tanz-
figuren - Sie werden sich auf dem Parkett
wohlfiihlen.

Gesellschaftstanz in Riiti
WANN

Laufend neue Kurse
Anfanger/-innen, Grundkurs:
Montag, 09.30-10.45 Uhr
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EINSTIEG Jederzeit moglich
KURSORT solvida Tanzschule
Werkstrasse &4, 8630 Riiti
KOSTEN CHF 100.-
fiir 6 Lektionen a 75 Minuten
HINWEIS Fiir den 3. Fortsetzungskurs
sind 2 Herren gesucht
INFO/ solvida Tanzschule
ANMELDUNG  Fides Schmuki, 055 241 10 10

info@solvida.ch
www.solvida.ch

Im beliebten Line Dance tanzen Méanner
und Frauen in Reihen («lines») vor- und
nebeneinander verschiedene Schrittfol-
gen. Getanzt wird also nicht als Paar, son-

ausprobiert. Weitere Kursdaten {tber
www.zh.pro-senectute.ch > Unser Ange-
bot > Bewegung und Sport > Nordic Wal-
king: Kurse oder iiber 058 451 51 31.

Nordic-Walking-Kurs in Bonstetten

WANN Kurs 1: Freitag, 19.03.-16.04.
09.00-10.30 Uhr
Kurs2: Dienstag, 04.05., 02.06.
09.00-10.30 Uhr

EINSTIEG Auf Kursbeginn

TREFFPUNKT  Parkplatz Fussballplatz Bon-
stetten/Wettswil, im Moos

KOSTEN CHF 90.- fiir 5 Lektionen a
90 Minuten inkl. Stockmiete

LEITUNG/ Raymond Tavernier

INFO 044 700 34 32
www.nowasb.ch

ANMELDUNG  Kurs 1: bis 12.03., Kurs 2:

bis 27.04. an Pro Senectute
058 451 51 31
sport@zh.pro-senectute.ch
www.zh.pro-senectute.ch

Nordic-Walking-Kurs in Esslingen

3 WANN Dienstag, 09.15-10.45 Uhr
dern in der Gruppe. 13.04.-11.05.
Line Dance in Ziirich EINSTIEG Auf Kursbeginn
WANN Montag, 10.00-11.00 Uhr TREFFPUNKT Bahnhof Esslingen
ab 15.03. (P+R-Garage)
Montag, 17.00-18.00 Uhr KOSTEN CHF 90.- fiir 5 Lektionen a
ab 12.04. 90 Minuten inkl. Stockmiete
EINSTIEG Auf Kursbeginn LEITUNG/ Peter Wettstein, 044 948 13 23
KURSORT Tanzschule Yvonne INFO wettstein.peter@bluewin.ch
Winterthurerstrasse 92 ANMELDUNG  Bis 06.04. an Pro Senectute
8006 Ziirich 058 451 51 31
KOSTEN GHEI'35%7 sport@zh.pro-senectute.ch
fiir 5 Lektionen a 60 Minuten www.zh.pro-senectute.ch
INFO/ Yvonne Kohler
ANMELDUNG 043 233 94 59/079 218 75 64

info@tanzschule-yvonne.ch
www.tanzschule-yvonne.ch

NORDIC WALKING

Nach dem Kurs konnen Sie die optimale
und wirkungsvolle Technik in unter-
schiedlichem Geldnde anwenden und ha-
ben Stocke und Sportart unverbindlich

| ORIENTALISCHER TANZ

In ungezwungener und humorvoller Um-
gebung lernen Sie das Abc des orienta-
lischen Tanzes. Vielseitige Musik und
einfache Choreografien gehtren zum ab-
wechslungsreichen Programm.

Orientalischer Tanz in Ziirich

WANN Dienstag, 10.00-11.30 Uhr
Mittwoch, 10.00-11.30 Uhr

EINSTIEG Einstieg und Schnupperlek-
tion auf telefonische An-
meldung jederzeit moglich

KURSORT orient dance studio maya

Wyssgasse 6, 8004 Ziirich




KOSTEN CHF 350.- fiir 10 Lektionen
CHF 180.- fiir 5 Lektionen
CHF  40.- Einzellektion
(Lektionen a 90 Minuten)

INFO/ Katharina Miiller

ANMELDUNG  ORIENTAL DANCE bellyqueeny

079 688 38 39
info@bellyqueeny.ch
www.bellyqueeny.ch

Pilates ist ein gelenkschonendes, ganz-
heitliches Korpertraining. Es kréftigt vor
allem die tief liegenden Korpermuskeln
im Rumpfbereich, also Bauch- und Rii-
ckenmuskeln. Pilates auf dem Stuhl eig-
net sich fir Personen, die lieber sitzend
als auf dem Boden ihre aufrechte Kérper-
haltung verbessern mochten.

KOSTEN CHF 280.-
fiir 10 Lektionen a 60 Minuten
HINWEIS 10-Wochen-Programm mit
max. 5 Personen
INFO/ Manuela Biner, 055 216 28 22
ANMELDUNG  manuela.biner@bluewin.ch

info@reasana.ch
www.reasana.ch

Qi Gong und Tai-Chi sind chinesische Ge-
sundheitsiibungen mit meditativem Cha-
rakter. Die weich fliessenden Bewegungen
im Einklang mit dem Atem fithren zu inne-
rer Ruhe und Kraft. Im Qi Gong wieder-
holen Sie typische Bewegungen immer
wieder. Im Tai-Chi - als Schattenboxen be-
kannt - erleben Sie traditionelle Abfolgen
definierter Bewegungsformen.

Qi Gong fiir Riicken und Haltung
in Affoltern am Albis

sport

Qi Gong und F. M. Alexander-Technik
in Ziirich

WANN Dienstag, 10.30-11.45 Uhr
Dienstag, 12.15-13.30 Uhr
23.03.-20.04. und
14:05:=13:0i.

EINSTIEG Einstieg laufend, Vorkennt-

nisse sind keine erforderlich

KURSORT Obere Zdune 14, 8001 Ziirich
KOSTEN CHF 35.~/Lektion a 75 Min.
INFO/ Marianne Bar, 044 272 57 64
ANMELDUNG info@alexandertechnik-baer.ch

www.alexandertechnik-baer.ch

Tai ji quan (Chen-Stil) in Ziirich

WANN Mittwoch, 10.00-11.00 Uhr
EINSTIEG Jederzeit mdoglich
KURSORT Dojo Ziirich 6

Riedtlistrasse 27

8006 Ziirich
KOSTEN CHF 195.-

flir 10 Lektionen a 60 Min.
INFO/ Alfons Lotscher, O44 350 11 71
ANMELDUNG  alfons@dojozuerich6.ch

www.dojozuerich6.ch

WANN Freitag, 15.00-16.15 Uhr
EINSTIEG Jederzeit moglich
KURSORT Katholisches Pfarreizentrum
Seewadelstrasse 13
8910 Affoltern a. A.
KOSTEN (HF 23.-/Lektion a 75 Min.
INFO/ Monika Klauser, 043 466 52 14
ANMELDUNG  monikagymoklauser@gmx.ch

Qi Gong und Feldenkrais® in Pfaffikon

Pilates in Ziirich-Altstetten WANN Montag, 09.00-10.00 Uhr
WANN Pilates: Dienstag, Donnerstag,  EINSTIEG Neue Kursteilnehmende sind
Freitag, 14.00-15.00 Uhr jederzeit willkommen!
Pilates auf dem Stuhl: KURSORT Gymnastikstudio Allegria
Dienstag, 09.30-10.30 Uhr 8330 Pfiffikon
EINSTIEG Jederzeit moglich KOSTEN CHF 19.50/Lektion a 60 Min.
KURSORT LivingUp Center Quartalsweise abgerechnet
Im Struppen 7, 8048 Ziirich INFO/ Maria Kistler
KOSTEN CHF 280.- ANMELDUNG 043 288 80 70/076 349 90 88
fiir 10 Lektionen a 60 Minuten sinnfonie@feldenkrais.ch
HINWEIS lq—Wochen-Programm Qi Gong ‘hilStar
mit max. 6 Personen.
Geeignet fiir Personen WANN Montag, 16.00-17.30 Uhr
mit Gehbeschwerden, 08.03.~17.05. (8x)
Gelenkproblemen 31.05.-12.07. (7x)
und sonstigen Riickenleiden. ~ EINSTIEG Auf Kursbeginn
INFO/ Danny Birchler, 078 665 60 25  KURSORT Zentrum fiir Bewegung
ANMELDUNG  info@livingup.ch und Entspannung
www. livingup.ch Tai Chi und Qi Gong
Oberlandstrasse 102
Pilates in Stdfa 8610 Uster
WANN Mittwoch, 15.00-16.00 Uhr KOSTEN CHF 240.- fiir 8 Lektionen
N Mittwoch, 16.15-17.15 Uhr (HF 210.- fiir 7 Lektionen
EINSTIEG Jederzeit moglich INFO/ Anne Speich, 044 942 26 56
KURSORT Reasana GmbH ANMELDUNG aespeich@speichpartner.ch

Bahnhofstrasse 10
8712 Stafa

www.speichpartner.ch

UND CHA-CHA-CHA

Mit viel Leichtigkeit und Spass beherr-
schen Sie bald die ersten Schritte und Dre-
hungen - ohne Stress, dafiir mit viel Takt-
geflihl und Humor. Geeignet fiir Einzelper-
sonen und Paare, getanzt wird in Paaren.

Salsa und Cha-Cha-Cha in Ziirich

WANN/
EINSTIEG

Anfdnger/innen:

Mittwoch, 18.00-19.15 Uhr
Einstieg jederzeit maoglich
Mittelstufe:

Freitag, 14.00-15.15 Uhr
Einstieg jederzeit moglich
Fortgeschrittene:

Freitag, 15.30-16.45 Uhr
Einstieg jederzeit maoglich
Anfanger/innen:

GZ Wollishofen

Bachstrasse 7, 8038 Ziirich
Mittelstufe, Fortgeschrittene:
Gymnastikraum Kluspark
Asylstrasse 130, 8032 Ziirich
CHEA50:=

fiir 6 Lektionen a 75 Minuten
Leichte Schuhe

Rodolfo Miiller, 079 462 78 68
info@salsal23.ch
www.salsal23.ch

KURSORT

KOSTEN

MITBRINGEN
INFO/
ANMELDUNG




- SICHER GEHEN

Moglichst lange selbststdndig zu Fuss sein
und sich zu Hause und draussen gut auf
den Beinen fiihlen - das erhéht die Lebens-
qualitét! Was es dazu braucht? Gentigend
Muskelkraft in den Beinen, das Gleichge-
wicht halten kénnen und mogliche Sturz-
ursachen kennen. In einem abwechslungs-
reichen Training kréftigen Sie Ihre Musku-
latur, verbessern Ihr Gleichgewicht und
gestalten Thren Alltag sicherer. Neue Kurs-
daten tiber www.zh.pro-senectute.ch >
Unser Angebot > Bewegung und Sport >
Sicher Gehen oder iiber 058 451 51 31.

STEPPTANZ

Schon nach wenigen einfachen Schritten
beherrschen Sie erste Schrittkombinati-
onen und erzeugen eine mitreissende Dy-
namik. Stepptanz férdert ausgezeichnet
Thr Gedéchtnis und Ihr Gleichgewicht.

Stepptanz in Ziirich-Oerlikon

WANN Donnerstag,
15.30-16.30 Uhr
EINSTIEG Ab 22.04.
KURSORT Rhythm and Tap School
Schaffhauserstrasse 351
8050 Ziirich
KOSTEN CHF 210.-
fiir 10 Lektionen a 60 Min.
SCHUHE Steppschuhe, falls vorhanden,
sonst bequeme Strassen-
schuhe mit leichtem Absatz
INFO/ René Fiirstenfeld
ANMELDUNG  Rhythm and Tap School

044 312 51 52
info@tapdance.ch
www.tapdance.ch

TANGO ARGENTINO

Die Tango Practica besteht aus einem an-
geleiteten Ubungsteil mit Schwerpunkt-
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thema und einem anschliessenden Teil
mit individueller Beratung fiir alle Ni-
veaus. Tango Argentino wird im Paar ge-
tanzt. Einzeltdnzer/-innen sind willkom-
men und werden in die Partnerwechsel
integriert.

Tango Argentino Practica in Ziirich

WANN Dienstag, 10.30-12.30 Uhr
EINSTIEG Laufender Kurs
23.02.-23.03.
Einstieg jederzeit moglich
KURSORT Quartiertreff Hirslanden
Forchstrasse 248
8008 Ziirich
KOSTEN CHF 125.- fiir 5 Lektionen
CHF  30.- fiir einzelne Prac-
ticas (Practicas a 120 Min.)
LEITUNG Verena Vaucher und
Alexander Dreher
INFO/ Verena Vaucher, 044 422 93 13
ANMELDUNG  vevaucher@bluewin.ch

TENNIS =

Dieser Ballsport ist iiberaus geeignet fiir
Beginnende und Geiibte, verbessern Sie
doch Ihre Koordination und Kondition.
Lassen Sie sich von der Tennisleitung iiber
Ihre Niveaueinstufung beraten.

Tennis in Bachenbiilach

WANN Montagmorgen zwischen
08.00 und 12.00 Uhr
gemass Einteilung

EINSTIEG Neue Kurse ab 19.04.

KURSORT Tennishalle Ambiance
8184 Bachenbiilach
gegeniiber Jumbo-Markt

KOSTEN CHF 200.- pro Person bei
3er-Gruppe, CHF 160.-
pro Person bei 4er-Gruppe
8 Lektionen (inkl. Platzmiete)

LEITUNG Lilo Gubelmann und
Ursula Schrepfer

INFO/ Lilo Gubelmann

ANMELDUNG 044 860 08 48

www.tennisambiance.ch

Tennis in Buchs/ZH

KOSTEN CHF 200.- pro Person

bei 3er-Gruppe,

CHF 160.- pro Person

bei 4er-Gruppe

8 Lektionen (inkl. Platzmiete)
LEITUNG Peter Nell und Alfred Schnorf
INFO/ Peter Nell
ANMELDUNG  O4%4 845 06 16/079 335 48 04

isynell@bluewin.ch

Tennis in Diirnten

Freitag, 14.05.-03.09.
(ausser Sommerferien)
08.00-09.00 Uhr
09.00-10.00 Uhr
10.00-11.00 Uhr
11.00-12.00 Uhr

Laufender Kurs

Einstieg jederzeit maglich
Tennishalle Diirnten
Bubikonerstrasse 43a

8635 Diirnten

CHF 250.-

fiir 12 Lektionen a 60 Minuten
(inkl. Platzmiete)

Toni Schnetzer, 044 937 11 42
a.schnetzer@hispeed.ch
oder Hans Guldimann

044 937 25 38

WANN

EINSTIEG

KURSORT

KOSTEN

INFO/
ANMELDUNG

YOGA o i

Die Lektionen umfassen eine Aufwérm-
phase, Yoga-Stellungen fiir Koordination,
Kraft und Beweglichkeit sowie Atemii-
bungen und Entspannungstechniken. Zur
Unterstiitzung der Ausfiihrungen kénnen
gezielt Hilfsmittel eingesetzt werden.

Hatha Yoga in Oberweningen

WANN Dienstag, 09.00-10.00 Uhr
EINSTIEG Jederzeit moglich auf

telefonische Voranmeldung
KURSORT Gemeindesaal

8165 Oberweningen, 1. Stock
KOSTEN CHF 160.-

fiir 8 Lektionen a 60 Minuten

Die erste Yogalektion ist gratis.
INFO/ Monika Hereghty
ANMELDUNG 043 422 86 57/078 851 82 27

Hatha Yoga in Ziirich

WANN Donnerstag (und evtl.
Mittwochmorgen), zwischen WANN Freitag, 14.30-15.30 Uhr
08.00 und 11.00 Uhr EINSTIEG Jederzeit moglich auf
gemadss Einteilung telefonische Voranmeldung
EINSTIEG Neue Kurse ab Anfang April KURSORT Yogastudio Yoganation
KURSORT Tenniscenter Furtbach Seefeldstrasse 7a, 8008 Ziirich
Furtbachstrasse 22 KOSTEN (HF  25.- Einzellektion

8107 Buchs
www.tennis-buchs.ch

CHF 230.-
fiir 10 Lektionen a 60 Min.




Foto: Pro Senectute Kanton Ziirich, Fotolia

INFO/
ANMELDUNG

Theresa Moser

043 499 88 75/079 340 45 93
dancing_theresa@yahoo.com
www.theresamoser.ch

Hatha Yoga in Ziirich

LEITUNG Monique Meyer-Fausch

Dipl. Geddchtnistrainerin
KOSTEN (HF 140.- (8120 Minuten)
ANMELDUNG  Altersbeauftragter Thalwil

Tischenloostrasse 55

sport/weiterbildung

Alter werden, mobil bleiben,
Autofahren

Wir unterstiitzen Sie und vermitteln ITh-
nen mehr Sicherheit im Alltagsverkehr.

WANN Mittwoch, 10.00-11.30 Uhr Anmeldeschluss: 01.03. Daten auf Anfrage
26.05.-30.06. ] T KURSORT/ Pro Senectute Kanton Ziirich
Donnerstag, 10.00-11.30 Uhr  Geddchtnis-Club / Traff ANMELDUNG DC Biilach
27.05.=01.07. Fiir Menschen, die motiviert sind, Neues Lindenhofstrasse 1
EINSTIEG Auf Kursbeginn, zu lernen, und Orientierung fiir geistige 8180 Biilach
bitte telefonisch anmelden Fitness suchen. Damit I4sst sich der All- 058 451 53 00
KURSORT Mittleres Seefeld, Ziirich tag kreativ gestalten, und es er6ffnen sich ~ LEITUNG Bernhard Elsener
KOSTEN (HF 200.- neue Handlungsspielraume. KOSTEN CHF 145.—
fiir 6 Lektionen a 90 Minuten s
INFO, oWl WANN Montag, 18.01., 15.02., Mein Stoffwechsel, mehr als
ANMEIDUNG - 4L 21173 56 15.03., 19.04.,17.05.,21.06.  nur Verdauung
13.30-15.00 Uhr Der Stoffwechsel funktioniert bei jedem
LEITUNG Iris Hauri und Susanne Fritschi  Menschen nach eigenen Kriterien. Von
KOSTEN CHF 160.- welchen Faktoren wird er beeinflusst?
WEITERBILDUNG KURSORT/ Pro Senectute Kanton Ziirich Wovon der Energiebedarf abhéingig ist
ANMELDUNG  DC Bu!ach und wie man ihn ermitteln kann, erfah-
\éesrg:':i Eigggberger ren Sie im Kurs. Zudem lernen Sie, die Be-
GESUNDHEIT ; deutung des Stoffwechsels fiir die All-
- veronika.eggenberger@zh. =
UND PRAVENTION S oL canacatasch tagserndhrung kennen. In Zusammen-
SPEZIELLES ~ Anmeldung fiir die Teilnahme arbeit mit der Berufsschule Bilach.
an allen sechs Treffen KURSLEITUNG Karin Allenbach
dipl. Erndhrungsberaterin HF
WANN Mittwoch, 24.02., 31.03., DATUM Mittwoch, 10.03.
;2-2‘5-'1119-30;-% 14.00-16.30 Uhr
e e R I o KURSORT  IBBK
I(gmgshof, Neumarkt Solistrasse 74
— oteli i e 8180 Biilach
i u T
.ralnenn s i ANMELDUNG Pro Senectute Kanton Ziirich
liz. SIMA®- Trainer DC Biilach
s . K 7
Gr.unt?kurs. f<Ge|stlge Faness» . OSTEN CHF 20.- pro Morgen Veronika Eggenberger
Mit vielseitigen und spielerischen Ubun- ~ AUSKUNFT Pro Senectute Kanton Ziirich 058 451 53 00
gen lernen Sie, Thre geistige Leistungsfa- DC Winterthur und veronika.eggenberger@zh.
higkeit zu verbessern. Umgebung/Weinland pro-senectute.ch
Astrid Schoni Graf
WANN 13.04.-01.06. 058 451 54 29 Gesundheitscafé
09.30-11.45 Uhr astrid.schoeni@zh.pro- Informationen iiber Gesundheitsthemen.
LEITUNG Ines Moser-Will, liz. SimA- senectute.ch '
ineri i : WAN Montag, 08.03., 15.00 Uhr
HIaiHERn J8L CHan T ANMELDUNG _ Nicht erforderlich i ) f Cigtng:
«Spass mit Denktraining » hadcnieVELEUNR:
: Sinn, Inhalt und Form
KOSTEN (HF 220.- (8120 Minuten) : = !
WANN Ndchste Monatstreffen am KURSORT Restaurant Miihleacker
ORT/ Pro Senectute ZH, DC Stadt 26.04.. 17.05.. 21.06 &l
. il i3] S D e (LR U0 - Miihleackerstrasse 15
ANMELDUNG  Ziirich, 058 451 50 00 202095, 18.10 und 15.19. 8952 Schlieren
Anmeldeschluss: 26.03. -
14.00-15.45 Uhr LEITUNG Dr. med. Andreas Petrin,
Gedichtnistraining KURSORT/  Pro Senectute Kanton Zirich pensionierter Hausarzt
Sie lernen auf spielerische, unterhaltsame ANMELDUNG  DC Stadt Ziirich KOSTEN Keine
Art und Weise, Ihr Ged4chtnis in Schwung ;;e()fg!;i;:iril:se R ANMELDUNG Nicht notwendig
zu halten und besser z ;
i SOrati 058 451 50 00
WANN Donnerstag, 25.03., 08./15./ LEITUNG Iris Hauri, Geddchtnis-
22.04.,20./27.05.,03./06.06. trainerin, Mitglied im SVGT
09.45-11.15 Uhr KOSTEN CHF 160.-
ORT Begegnungszentrum Serata SPEZIELLES ~ Anmeldung fiir die

Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil

Teilnahme an allen Treffen
bis 09.04.
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Computer-Grundkurs

Sie erlernen den Umgang mit dem Com-
puter, der Maus und der Tastatur. Zudem
lernen Sie, wie man Ordner anlegt, ver-
schiebt, Texte schreibt und speichert.

WANN 03.-24.03.
09.30-11.45 Uhr
KURSORT Restaurant Miihleacker
Miihleackerstrasse 15
8952 Schlieren
LEITUNG Marlies Riittimann, Instrukto-
rin in der Computeria Schlieren
KOSTEN CHF 160.-
(4 Blocke a 2 Stunden)
ANMELDUNG Pro Senectute Kanton Ziirich

DC Limmattal/Knonaueramt
058 451 52 00
Anmeldeschluss: 25.02.

PC-Grundlagen: Windows Vista

und Office 2007

In diesem Kurs werden die ersten Schritte
am PC vermittelt.

KURS No. 6110

Dienstag, 02.03.-20.04.

15.50-17.40 Uhr

(HF 310.- (8110 Minuten)

KURSORT Schwerzgrubstrasse 28

! 8180 Biilach

ANMELDUNG Pro Senectute Kanton Ziirich
DC Biilach, Veronika Eggen-
berger, 058 451 53 00
veronika.eggenberger@zh.
pro-senectute.ch

Computer-Einsteigerkurse

Wenn Sie den Computer nutzen wollen,
um Briefe zu schreiben, im Internet Infor-
mationen abzurufen oder eine E-Mail zu
senden, dann sollten Sie sich fiir den Ein-
steigerkurs anmelden.

KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich WANN 31.03.-21.04.
Forchstrasse 145, Ziirich 09.30-11.45 Uhr
LEITUNG Mitarbeitende der Computer- KURSORT Restaurant Miihleacker
schule Surfingsenior Miihleackerstrasse 15
KOSTEN CHF 680.- (18 Lektionen) 8952 Schlieren
inkl. Kursbuch LEITUNG Otto Lindegger, Instruktor
ANMELDUNG Pro Senectute ZH, DC Stadt in der Computeria Schlieren
Ziirich, 058 451 50 00 KOSTEN (HF 160.-
Anmeldeschluss: 02.04. (4 Blocke a 2 Stunden)
SPEZIELLES  Stufe 1: noch nie am PC gear- ANMELDUNG Pro Senectute Kanton Ziirich
beitet, Stufe 2: bereits erste DC Limmattal/Knonaueramt
Erfahrungen mit dem Compu- 058 451 52 00
ter; geschult wird mit dem Anmeldeschluss: 21.03.
Betriebssystem Windows XP
PC-Vertiefungskurs Ll T(;) T)t(?i (2)1(;;2U2h. o=
Das im Schnupperkurs erlangte Grund- — : - !

g ) g i KURSORT Begegnungszentrum Serata
wissen wird vertieft und erweitert. Das e
Schwergewicht der Anwendungen Word, 8800 Thalwil
Internet und E-Mail wird Ihren Wiinschen [ rirunG ot e
entsprechend angepasst. Schreibmaschi-  jo1Ey CHF 120.— (4x120 Minuten)
nenkenntnisse sind von Vorteil. ANMELDUNG  Altersbeauftragter Thalwil

WANN 16.03.-06.04.
09.00-11.00 Uhr

KURSORT Begegnungszentrum Serata
Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil

LEITUNG Elisabeth Schmid

KOSTEN (HF 120.- (4x120 Minuten)

ANMELDUNG  Altersbeauftragter Thalwil

Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil, 043 305 74 74
Anmeldeschluss: 01.03.

PC-Grundlagen (Vertiefung) mit
Windows Vista und Office 2007

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das im
PC-Grundlagenkurs (Einstieg) erlangte
Wissen vertiefen und erweitern wollen.
Der Schwerpunkt liegt beim Erstellen und
Bearbeiten der Ordnerstruktur des Explo-
rers und dem Kennenlernen von Word. In
Zusammenarbeit mit der Berufsschule
Biilach.

KURS No. 6210
Mittwoch, 03.03.-21.04.
09.30-11.20 Uhr
CHF 310.- (8110 Minuten)
KURSORT Schwerzgrubstrasse 28

8180 Biilach

Pro Senectute Kanton Ziirich
DC Biilach, Veronika Eggen-
berger, 058 451 53 00
veronika.eggenberger@zh.
pro-senectute.ch

ANMELDUNG

WANN Freitag, 16.04.-28.05.
(ausser Auffahrt)
09.00-12.00 Uhr (Stufe 1) oder

13.30-16.30 Uhr (Stufe 2)

12 AKTIV//Nr. 1/2010

Computer-Kurs fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Personen, welche
bereits Grundkenntnisse im Umgang mit
dem Computer haben und diese noch ver-
tiefen mochten.

Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil, 043 305 74 74
Anmeldeschluss: 15.02.

Word 2007 Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie die Textver-
arbeitung mit Word kennen. Es kann auf
spezielle Wiinsche eingegangen werden.
In Zusammenarbeit mit der Berufsschule
Biilach.

KURS No. 6330

Mittwoch, 03.03.-21.04.
13.50-15.40 Uhr

(HF 310.- (8x110 Minuten)
Schwerzgrubstrasse 28
8180 Biilach

Pro Senectute Kanton Ziirich
DC Biilach, Veronika Eggen-
berger, 058 451 53 00
veronika.eggenberger@zh.
pro-senectute.ch

KURSORT

ANMELDUNG

e

E-Mail-Kurs

Die elektronische Post ist in Privathaus-
halten weit verbreitet. Kaum geschrieben
und schon angekommen! Sie lernen, wie
man mit Outlook Express E-Mails schrei-
ben, empfangen, beantworten und weiteI-
leiten kann, wie das Adressbuch funktio-
niert und wie man die Mails verwaltet.

L

04. und 11.05. von

WANN

09.00-11.00 Uhr Hid
KURSORT BegegnungszentrL‘lm Serata

Tischenloostrasse 55

8800 Thalwil e :
LEITUNG Lisa Roost 14/
KOSTEN CHF 60.- (2x120 Minuten)




ANMELDUNG  Altersbeauftragter Thalwil
Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil, 043 305 74 74
Anmeldeschluss: 29.03.
Internet

Sie lernen, wie man eine Internetsitzung
startet und beendet und wie man im
World Wide Web surft. SBB-Fahrplan, Te-
lefonbiicher sowie Strassenkarten liefern
Ihnen die gewiinschte Auskunft.

ORT Begegnungszentrum Serata
Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil
LEITUNG Axel Lenoir
KOSTEN CHF 135.- (3x 180 Minuten)
ANMELDUNG Altersbeauftragter Thalwil

Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil, 043 305 74 74
Anmeldeschluss: 29.03.

Handy-Kurse
Bei der Schulung an zwei Kursterminen

g é; Ouon—dli(.)f.J(())ulihr lernen Sie, mit dem Handy zu telefonie-
ren, Kurznachrichten zu versenden und
KURSORT Begegnungszentrum Serata ¥ ;
TieeHenloostrasee 55 Thr Adressbuch einzurichten.
8800 Thalwil WANN 14. und 21.04., Zeiten
LEITUNG Lisa Roost je nach Kurs und Modelltyp
KOSTEN CHF 60.- (2x120 Minuten) KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich
ANMELDUNG Altersbeauftragter Thalwil DC Stadt Ziirich
Tischenloostrasse 55 Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich
8800 Thalwil, 043 305 74 74 LEITUNG Mitarbeitende der Firma
Anmeldeschluss: 29.03. Surfingsenior, Ziirich
Wanderungen vorbereiten KOSTEN ; CHF 80.- inkl. Kursmaterial
ANMELDUNG  Pro Senectute ZH

mit dem Internet

Sie suchen Wanderkarten und Fahrplédne
auf dem Internet und gestalten diese mit
dem Word.

WANN 16. und 23.03.
09.30-11.30 Uhr

KURSORT Restaurant Miihleacker
Miihleackerstrasse 15
8952 Schlieren

LEITUNG Jacqueline Roos, Leiterin
der Computeria Hedingen

KOSTEN CHF 80.-

ANMELDUNG  Pro Senectute Kanton Ziirich

DC Limmattal/Knonaueramt
058 451 52 00
Anmeldeschluss: 06.03.

Digital fotografieren

Sie fotografieren bereits mit Begeisterung
digital oder méchten damit beginnen und
sind neugierig, wie Sie Ihre Fotos am
Computer qualitativ verbessern kénnen.

WANN Kurs No. 6170
Mittwoch, 03.03.-21.04.
15.50-17.40 Uhr
(HF 310.- (8x110 Minuten)
KURSORT Schwerzgrubstrasse 28

8180 Biilach

Pro Senectute Kanton Ziirich
DC Biilach, Veronika Eggen-
berger, 058 451 53 00
veronika.eggenberger@zh.
pro-senectute.ch

ANMELDUNG

WANN 14./21.04., 05.05.

09.00-12.00 Uhr

—_—

DC Stadt Ziirich
058 451 50 00
Anmeldeschluss: 31.03.

Englisch-Konversationskurs

In einer kleinen Gruppe (max. 9 Teilneh-
mende) und entspanntem Lernumfeld
werden Sie Ihr Englisch auffrischen. Uber
aktuelle Themen, Alltagssituationen und
die britische Lebensart tauschen Sie sich
im Kurs aus.

WANN Donnerstag, 22.04.-15.07.
10.00-11.30 Uhr

KURSORT Ziirich

LEITUNG Gabriela Meier unterrichtet
sowohl Privatpersonen
wie auch Berufstatige in eng-
lischer Sprache.

KOSTEN CHF 330.- (18 Lektionen)

ANMELDUNG Pro Senectute ZH, DC Stadt

Ziirich, 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 08.04.

Englischgrundkenntnisse

SPEZIELLES

weiterbildung

Erlebnis-Englisch Grundkurs

Sie erlernen auf lebendige Art und Weise
die englische Sprache, verbunden mit Be-
sichtigung von interessanten Orten in Zi-
rich unter Englisch sprechender Fithrung.

WANN Freitag 16.04.-02.07.
09.30-11.30 Uhr
(ausser 30.04. und 14.05.)

KURSORT Ziirich

LEITUNG Barbara Ambiihl verfiigt
liber langjdhrige Erfahrung
als Englischlehrerin und
Kursleiterin.

KOSTEN CHF 275.- (20 Lektionen)

ANMELDUNG Pro Senectute ZH, DC Stadt
Ziirich, 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 31.03.

SPEZIELLES  Alltagliche Ausdriicke sind

lhnen bekannt und ganz
einfache Sdtze verstehen Sie.

Erlebnis-Englisch Aufbaukurs

(ab Sprachniveau A2)

Sie erlernen auf lebendige Art und Weise
die englische Sprache, verbunden mit Be-
sichtigung von interessanten Institutio-
nen in Zirich unter Englisch sprechender
Fihrung.

Wann Freitag, 16.04.-02.07.
13.30-15.30 Uhr
(ausser 30.04. und 14.05.)

KURSORT Ziirich

LEITUNG Barbara Ambiihl verfiigt
tiber langjahrige Erfahrung
als Englischlehrerin und
Kursleiterin.

KOSTEN CHF 275.- (20 Lektionen)

ANMELDUNG Pro Senectute ZH, DC Stadt
Ziirich, 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 31.03.

SPEZIELLES  Sie kdnnen einfache Alltags-

gesprache fiihren und
ebensolche Texte verstehen.

Conversazione in italiano

Lattualita o il tempo libero? La letteratura
o0 la cucina? Discutiamone insieme! Corso
di conversazione in italiano/livello medio.

WANN 12./19./26.04., 10./17.05.,
07.06.
18.30-20.15 Uhr
KURSORT Begegnungszentrum Serata
Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil
LEITUNG Luca Bernasconi
KOSTEN CHF 150.- (6x105 Minuten)
ANMELDUNG Altersbeauftragter Thalwil

Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil, 043 305 74 74
Anmeldeschluss: 20.03.
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Russische Schnupperlektion

Sie lernen das russische Alphabet kennen
und einige Worter zu lesen. Sie werden im-
stande sein, Thren Namen zu schreiben
und sich auf Russisch zu begriissen.

WANN Dienstag, 16.03.
20.00-22.00 Uhr

KURSORT Begegnungszentrum Serata
Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil

LEITUNG Elena Stutz, Russischlehrerin

KOSTEN Dieser Anlass ist kostenlos
und gilt als Einstimmung
auf den Sprachkurs Russisch
flir Anfanger/-innen

ANMELDUNG Ist nicht erforderlich

Russisch fiir Anfanger/-innen

Russische Sprache erlernen und dabei in
die russische Kultur eintauchen. In fréh-
licher, entspannter Atmosphére lernen
Sie das russische Alphabet Schritt fir
Schritt sowie einfache russische Satze le-
sen und schreiben.

WANN 13.04.-15.06.
20.00-22.00 Uhr
KURSORT Begegnungszentrum Serata
Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil
LEITUNG Elena Stutz, Russischlehrerin
KOSTEN CHF 300.- (10x 120 Minuten)
ANMELDUNG Altersbeauftragter Thalwil

Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil, 043 305 74 74
Anmeldeschluss: 29.03.

Sprachkurse Englisch / Franzosisch /
Italienisch /Spanisch

Mochten Sie sich vertieft mit einer Fremd-
sprache befassen? Neues dazulernen oder
Altes auffrischen und gleichzeitig die Be-
gegnung mit Gleichgesinnten pflegen?

WANN Montag—Freitag
verschiedene Niveaustufen
auf Anfrage
KURSORT/ Pro Senectute Kanton Ziirich
ANMELDUNG DC Biilach, Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach, 058 451 53 00
LEITUNG Sprachlehrerinnen
KOSTEN CHF 200.- (bei 7 Teilneh-
mern), 16 Lektionen
SPEZIELLES  1-2 Schnupperlektionen

(gratis) sind moglich
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Theater spielen

Im Vordergrund dieses Seminars steht die
Lust am Spiel. Szenen aus der Theaterlite-
ratur werden bearbeitet, ausserdem erin-
nerte und erfundene Geschichten gespielt.

WANN Dienstag, 20./27.04.,
11./18./25.05, 08./22.06.
09.00-12.00 Uhr

Pro Senectute Kanton Ziirich
DC Stadt Ziirich

Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich
Franziska von Fischer

dipl. Schauspielerin, Spreche-
rin und Erwachsenenbildnerin
CHF 350.-

flir 7 Theatervormittage

Pro Senectute ZH, DC Stadt
Ziirich, 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 06.04.

KURSORT

LEITUNG

KOSTEN

ANMELDUNG

Stubete «zdme singe»

In fréhlicher Runde singen Sie altbekann-
te Volkslieder und alles, was das Herz er-
freut.

WANN 16.02., 23.03., 20.04.,25.05.
jeweils 13.30-14.30 Uhr
KURSORT Konigshof
Neumarkt &4, Winterthur
LEITUNG Brigitte Schneider
KOSTEN Keine
AUSKUNFT Pro Senectute Kanton Ziirich

DC Winterthur und Umgebung/
Weinland, Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@zh.pro-
senectute.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Erzdhlcafé

Sich Zeit nehmen, erzdhlen zuhoren, schwei-
gen... Gedanken in Worte fassen, philoso-
phieren, sich erinnern ... Kaffee und etwas
dazu in einer gemiitlichen Atmosphére.

09.02. und 09.03.
09.30-11.30 Uhr

WANN

KURSORT Konigshof
Neumarkt &, Winterthur

LEITUNG Astrid Schoni Graf

KOSTEN CHF 10.- pro Morgen

AUSKUNFT Pro Senectute Kanton Ziirich
DC Winterthur und Umgebung/
Weinland Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@zh.pro-
senectute.ch

ANMELDUNG Erwiinscht bis zum Vorabend
der Veranstaltung

EINSTIEG Jederzeit méglich

WANN Freitag, 29.01., 26.02.,
26.03., 30.04.,28.05., 25.06.,
14.00-16.00 Uhr

KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich
DC Biilach, Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach

LEITUNG Veronika Eggenberger

KOSTEN Kostenlos

ANMELDUNG Nicht erforderlich

KONTAKT Pro Senectute Kanton Ziirich

DC Biilach, Veronika Eggen-
berger, 058 451 53 00
veronika.eggenberger@zh.
pro-senectute.ch

Erinnerungswerkstatt / Biografisches
Schreiben

Es ist ein Erlebnis, Geschichten zu lesen
und zu horen. Das grosste Erlebnis aber
ist unsere eigene Geschichte. Wir bege-
ben uns behutsam auf die Reise zu un-
seren Erinnerungen, inneren Bildern und
Fantasien und schreiben sie auf. Dabei
helfen uns die Methoden des kreativen
Schreibens. In der wohlwollenden Atmo-
sphére der Schreibgruppe finden wir un-
seren Stil und unser Thema. Wir entde-
cken Schétze aus unserem Leben, Schétze
aus unserer Vorstellungswelt.

Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur
die Lust und die Freude, sich auf das Spiel
mit der Sprache einzulassen.

LEITUNG Brigitta Gerig-Wildermuth

WANN Freitag, 12./19.02.,
05./12./19.03.

KURSORT/ Lern- und Begegnungszen-

ANMELDUNG trum, Pro Senectute Kanton
Ziirich, Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach, 058 451 53 00

KOSTEN CHE220:=

Marchen - eine Briicke zum Leben

Seit uralter Zeit werden Méarchen erzahlt.
Sie haben bis heute nichts von ihrem
Zauber verloren. Die Volksmarchen tber-
liefern Menschheitsgeschichten auf eine
spannende, lustige und manchmal auch




roto: roroma

ernste Weise. «Es gibt nichts, das die Seele
so ermutigt, das Herz so lautert, in die
Tiefen der Gedanken so vordringt, den
Verstand scharft, den Menschen weise
macht ... als Geschichten.y

WANN 13.04. und 11.05.,
09.30-11.30 Uhr

KURSORT Konigshof
Neumarkt &, Winterthur

LEITUNG Iris Kellerhals
Mdrchenpddagogin

KOSTEN CHF 20.- pro Morgen

AUSKUNFT Pro Senectute Kanton Ziirich
DC Winterthur und Umgebung/
Weinland Astrid Schoni Graf
058 451 54 29
astrid.schoeni@zh.pro-
senectute.ch

ANMELDUNG Bis 10.04.

Die Veranstaltungen konnen
einzeln besucht werden.

FREIWILLIGENARBEIT

Grundschulung Treuhanddienst Stadt
Ziirich und Zimmerberg

Dieser Einfiihrungskurs ist Voraussetzung
fiir die freiwillige Mitarbeit im Treuhand-
dienst (Unterstiitzung &lterer Menschen
in administrativen/finanziellen Angelegen-
heiten).

WANN 28.04. Nachmittag und
29.04. Vormittag
KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich

DC Stadt Ziirich
Seefeldstrasse 94a
8008 Ziirich

LEITUNG Ulla Matthey und
Susanne Keller

KOSTEN Keine

ANMELDUNG Laufend

KONTAKT Ulla Matthey oder Susanne
Keller, 058 451 50 00
treuhanddienst@zh.pro-
senectute.ch

SPEZIELLES  Vorgdngig wird ein Abkla-

rungsgesprach zur gegensei-
tigen Vorstellung und Eignung
durchgeflihrt. Wir bitten

Sie deshalb um friihzeitige

weiterbildung

nach der Lebensmitte durch. Langjdh-
rig bewdhrt sind die Seminare zur
Vorbereitung auf die Pensionierung.
Im letzten Jahr wurde ein Seminar

fiir bereits Pensionierte entwickelt und
mit positivem Echo durchgefiihrt:

«Mit 66 Jahren...»

Sie sind pensioniert und wollen Ihr Leben
neu ausrichten. Unter kompetenter Avant-
Age-Leitung befassen Sie sich mit Ihrem
Lebensentwurf fir die Zukunft - konkret,
personlich, humorvoll.

Kontaktaufnahme.
Einfiihrungskurs in den Besuchsdienst DAUER Iwej Tage
An vier Nachmittagen werden die freiwil- 09.00-16.30 Uhr
ligen Besucher/-innen auf ihre Aufgabe WANN Mittwoch, 10. und 17.03.
vorbereitet. Die Teilnahme erfolgt nach oder:Donnerstag, 17. und
einem personlichen Gesprach mit der je- Lot
weiligen Besuchsdienstkoordinatorin im e Izin:um I(alrLder (gene
entsprechenden Bezirk und ist kostenlos. Slor; f;;ifch
WANN 5.112.126./131.03.
14.00-17.00 Uhr WANN Dienstag, 14. und 21.09.
KURSORT DC Stadt Ziirich KURSORT Kulturhaus Helferei
Seefeldstrasse 94a Kirchgasse 13
8008 Zziirich 8001 Ziirich
KONTAKT 058 451 50 00 LEITUNG Franzisca Schaub
Psychologin FH/
Bildungsfachfrau
KOSTEN CHF 250.-

SEMINAR FUR MENSCHEN

NACH DER LEBENSMITTE

AvantAge - Fachstelle Alter und Arbeit
fiihrt vielfiltige Seminare fiir Menschen

WIR SIND IN IHRER NAHE

Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH und BE
058 451 5175
www.avantage.ch

Alle Informationen zu «Gut vorbereitet in
die Pensionierungy erhalten Sie ebenfalls
iiber www.avantage.ch oder 058 451 51 57.

Dienstleistungscentren (DC)

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 451 52 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 451 52 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 451 53 20

OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 451 50 00

Geschaftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 00

E-Mail: info@zh.pro-senectute.ch
Internet: www.zh.pro-senectute.ch

PRO
SENECTUTE
" KANTON ZURICH
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Wandererlebnis in der Siidtoskana

Maremma — Toskana S

S

M Massa Marittima — eine mittelalterlich gepragte Stadt
M Skulpturenpark «Giardino dei Tarocchi» von Niki de Saint Phalle

lhr Reiseprogramm

1. Tag: Hinfahrt Schweiz—Castiglione della
Pescaia.

Im modernen Komfort-Reisebus erreichen
wir Castiglione della Pescaia, wo wir wah-
rend der ganzen Woche logieren.

2. Tag: Massa Marittima.

Heute besuchen wir die mittelalterliche Stadt
Massa Marittima, bekannt durch ihre bedeu-
tenden Monumentalbauten. Nachmittags
wandern wir durch Walder, Felder und Wein-
reben nach Cura Nuova. Wanderzeit ca. 3
Stunden.

3. Tag: Von Ansedonia nach Capalbio/
«Giardino dei Tarocchi».

Von Ansedonia wandern wir zu den Resten
des etruskischen Hafens von Cosa. Durch ei-
nen kleinen Wald erreichen wir das Meer und
wandern weiter bis zum Fusse des Monte Ca-
palbio. Nach dem Mittagessen bringt uns der
Bus nach Garavicchio zum beriihmten Skulp-
turenpark «Giardino dei Tarocchi» von Niki de
Saint Phalle. Wanderzeit ca. 2 Stunden.

4, Tag: Naturpark der Maremma.

Wahrend unserer Wanderung im Naturpark
Maremma schweift unser Blickimmer wieder
auf die Inseln Elba, Giglio und Montecristo.
Danach fiihrt der Weg dem Meer entlang
nach Marina di Albarese. Wanderzeit ca. 4
Stunden.

5. Tag: Wanderung auf typischem Weg.
Besuch des Marktes in Grosseto. Anschlies-
send Wanderung auf einem der typischen
Wege der toskanischen Kiiste. Abends ent-
decken wir Castiglione della Pescaia. Wan-
derzeit ca. 3 Stunden.

6. Tag: Hohenwanderung von Gavorrano
nach Scarlino.

Von Gavarrano fiihrt ein interessanter Weg zur
Burg von Scarlino, die hoch tiber dem Dorfchen
tnront, welches sich zum Golf von Follonica hin
offnet. Wanderzeit ca. 3%z Stunden.

1. Tag: Riickfahrt in die Schweiz.

Riickfahrt via Carrara, Parma und Mailand
zuriick zu den Einsteigeorten in der Schweiz.
Programménderungen vorbehalten!

ﬂEISEGARANTIE
IMBACH

@®WANDERFERIEN
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7Tage abFr 1295."

gemass Programm
Daten und Preise Fr.

Teilnehmerzahl min. 12 Pers./max. 30 Pers.
Sonntag-Samstag

25.04.10-01.05.10 1295.—
02.05.10-08.05.10 1395.—
09.05.10-15.05.10 1395.—
16.05.10-22.05.10 1395.—
23.05.10-29.05.10 1395.—
05.09.10-11.09.10 1495.—
12.09.10-18.09.10 1395.—
19.09.10-25.09.10 1395—
26.09.10-02.10.10 1395
03.10.10-09.10.10 1395.—
10.10.10-16.10.10 1295.-

wamare
Unsere Leistungen

= Fahrt mit modernem Komfort-Reisebus

= Unterkunft im Mittelklasshotel Riva del
Sole in Castiglione della Pescaia, Basis
Doppelzimmer

= Halbpension, zusétzlich 1 Mahlzeit

= Alle aufgefiihrten Wanderungen, Ausfliige,
Eintritte und Besichtigungen

= Bedienungsgelder (ohne fak. Trinkgelder)

= IMBACH-Reiseleitung und Wanderfiihrung

Nicht inbegriffen Fr.

= Einzelzimmerzuschlag 215.-
= Kombinierte Annullations-

und Extrariickreiseversicherung
Abfahrtsorte

06.15 Wil @ , 06.30 Burgdorf [@

06:40 Winterthur

06.45 Basel, 07.00 Ziirich-Flughafen @
07.20 Aarau, 08.00 Baden-Riitihof @
08.50 Arth-Goldau
Wander-Informationen

Wanderungen mittel.

Es sind keine extremen Steigungen zu iiber-
winden. Badegelegenheit.

Ihr Ferienhotel

Etwas ausserhalb von Castiglione della
Pescaia, direkt am langen Sandstrand, befin-
det sich das gute Mittelklasshotel Riva del So-
e (off. Kategorie 4 Sterne). Das Hotel verfiigt
iiber einen Privatstrand, Swimmingpool, Res-
taurant und Bar sowie eine neue Spa-Anlage.
Alle Zimmer sind mit Bad oder Dusche/WC,
Telefon, TV, Radio, Safe, Minibar, Fon und
Klimaanlage ausgestattet.

40—

Abwechslungsreiche Wanderferien in siidlicher Atmosphdre

'L'ldf’rankreich

M Herrliche Kustenorte mit franzasischem Charme
M Marseille — Hafenstadt und Metropole

lhr Reiseprogramm

1. Tag: Hinfahrt Schweiz-Siidfrankreich.
Im modernen Komfort-Reisebus erreichen wir
gegen Abend unser Ziel Saint-Cyr-sur-Mer.

2. Tag: Golf d’Amour.

Auf dem Weg der Zoliner wandern wir dem
Golf d’Amour entlang. Der Duft der Aleppo-
Kiefern und der Blick auf das azurblaue Meer
begleiten uns. Stille Buchten laden zum Ras-
ten ein. Die Wanderung beenden wir in Ban-
dol, wo wir unter Palmen dem Strand entlang
flanieren. Wanderzeit ca. 2V2 oder 4 Stunden.
3. Tag: Marseille.

Wir besuchen Marseille, eine Stadt mit vielen
Gesichtern. Auf dem Stadtrundgang stossen
wir auf Zeugen der Vergangenheit und das
bunte Alltagsleben. Mittags individuelles Es-
sen im Viertel Thiars und Zeit zur freien Verfii-
gung.

4. Tag: Massif de la Sainte Baume.

Fahrt ins Hinterland zur Felsbarriere Massif de
la Sainte Baume, welche eine geologische Ku-
riositat ist. Wir wandern durch den geschiitz-
ten «urzeitlichen» Wald von Baume mit seinen
machtigen Eichen und Buchen und erreichen
stetig ansteigend den Aussichtspunkt St. Pilon.
Unterwegs besuchen wir die Grotte der Maria
Magdalena — einen beriihmten Wallfahrtsort
der Region. Wanderzeit ca. 3 Stunden.

5. Tag: Kiistenwanderung an der Bucht von
Cassis.

Von La Ciotat, dessen Ortsbild vom Fels «Ad-
lerschnabel» und den Kranen der Werft domi-
niert wird, wandern wir auf dem Hohenweg
Richtung Cassis. Unser Blick ist stets auf die
Steilklippen gerichtet, welche zu den Natur-
wundern der Region gehdren. Wanderzeit ca.
3 Stunden.

6. Tag: Insel Porquerolles.

Bus- und Bootsfahrt zur idyllischen Insel Por-
querolles. Auf unserer Wanderung entdecken
wir die Schonheiten der Insel. Wir geniessen
das Meer, die Walder, die Felsklippen und die
herrlichen Sandbuchten. Wanderzeit ca. 3
Stunden.

7. Tag: Riickfahrt in die Schweiz.
Riickfahrt auf der Autoroute du Soleil bis kurz
vor Lyon und durch die Regionen Dauphiné
und Savoyen zurlick zu den Einsteigeorten in
der Schweiz.

Programménderungen vorbehalten!

7Tage abFr. 1 190-""

inklusive Halbpension
Daten und Preise Fr.

Teilnehmerzah! min. 12 Pers./max. 30 Pers.
Sonntag-Samstag

11.04.10-17.04.10 1190.-
18.04.10-24.04.10 1290.—
25.04.10-01.05.10 1290.—
16.05.10-22.05.10 1390.-
29.08.10-04.09.10 1390.-
05.09.10-11.09.10 1290.-
19.09.10-25.09.10 1290.-
26.09.10-02.10.10 1290.-
03.10.10-09.10.10 1290.—

wafran

Unsere Leistungen

= Fahrt mit modernem Komfort-Reisebus

= Unterkunft im Mittelklass-Grand Hotel
des Lecques in Saint-Cyr-sur-Mer, Basis
Doppelzimmer

= Halbpension

= Alle aufgefiihrten Wanderungen, Ausflige
und Besichtigungen

= Bedienungsgelder (ohne fak. Trinkgelder)

= [MBACH-Reiseleitung und Wanderfihrund

Nicht inbegriffen Fr.
= Einzelzimmerzuschlag 280~
= Zuschlag fiir Zimmer Meerseite

mit Balkon pro Person 190~
= Kombinierte Annullations-

und Extrartickreiseversicherung 40-

Abfahrtsorte

06.15 Wil @ 06:40 Winterthur

06.45 Basel, 07.00 Ziirich-Flughafen B

07.20 Aarau, 08.00 Baden-Ritihof @

09.00 Burgdorf @

Wander-Informationen

Wanderungen mittel. i
Die Wanderungen filhren teilweise iiber
steinige Pfade (Trittsicherheit). Badegele-
genheit.

Ihr Ferienhotel -
Das Grand Hotel des Lecques (off. Ka.teQIU”83
Stere)liegtin einem grossen Parkmit Palmen
und Pinien und verfiigt tiber einen SW|mmlﬂ%‘
pool. Zum Strand sind es nurca. 200m. Der AU
enthaltsraum und der Speisesaal strdmeqden
Charme der Provence aus. Alle Zimmer verfuger
iiber Bad oder Dusche/WC, Fon, Klimaanlage:
TV, Telefon, Minibar und Safe.

Jetzt buchen: Tel. 041 418 00 00 - www.imbach.ch

Imbach Reisen AG - Ziirichstrasse 11 - CH-6000 Luzern 6 - info@imbach.ch - www.imbach.ch
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