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Wohnung als Lebensraum —
im hoheren Alter zentral

8

Eine optimale Wohnform bietet nicht nur Schutz
und Geborgenheit, sondern auch Raum fiir selbst-
bestimmtes Handeln.

Im hoheren Lebensalter erhalten Wohnung und
Wohnumgebung fiir viele Menschen eine zuneh-
mende Bedeutung. So verbringen Menschen nach
der Pensionierung mehr von ihrer Lebenszeit in
den eigenen vier Wanden. Die Zeit am Arbeitsplatz,
aber auch der berufliche Pendelverkehr entfallen.
Die Wohnung wird auch fiir frither beruflich stark
engagierte Manner und Frauen zum Lebensmit-
telpunkt. Die nachberuflichen Aktivitdaten erfolgen
haufig von zu Hause aus.

Mehr als zwanzig Stunden zu Hause

Besonders stark zum Lebensmittelpunkt wird die
Wohnung im hohen Lebensalter (80+) und bei ein-
geschriankter Gehmobilitit. Je eingeschrénkter die
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korperliche Beweglichkeit, desto mehr beschranken
altere Menschen ihr Leben auf die eigene Wohnung
und die unmittelbare Nachbarschaft. Hochaltrige
Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden ver-
bringen haufig mehr als zwanzig Stunden in ihrer
Wohnung. Im Alter konnen schlechte Quartierver-
hdltnisse (unsichere Strassen, fehlende Sitzbénke
und kaum offentliche Toiletten) die Flucht in die
eigene Wohnung zusatzlich verstiarken.

In diesem Lebensalter zeigt sich oft eine enge
Verbundenheit mit der «gewohnten Wohnung» und
deren Umgebung, da diese mit vielen lebensge-
schichtlichen Erinnerungen verkniipft sind. Die
Kinder wurden hier «grossgezogeny und man kennt
sich seit Jahren. Auch die Wohneinrichtung weckt
eine Vielfalt biografischer Erinnerungen. Solche Er-
innerungen erleichtern es, Verluste und Einschran-
kungen positiv zu bewéltigen. Je mehr positive Erin-
nerungen mit der Wohnung verbunden sind, des-

Die meisten Menschen be-
vorzugen es, in der angestamm-
ten Wohnung alt zu werden.
Manchmal wird allerdings ein
Umzug in die Pflegeabtei-

lung einer stationdren Einrich-
tung notwendig. Auch in einer
solchen kann man gliicklich
sein, wie das Portrdat auf Seite 14
zeigt.



to hoher ist die Lebenszufriedenheit, aber desto
schwerwiegender wird umgekehrt ein Umzug in
eine neue Wohnung, und zwar auch dann, wenn die-
se flir das Alter objektiv besser geeignet ware.

Selbststandigkeit, Schutz und Anregung

Im Weiteren erlaubt eine private Wohnung einen
hohen Grad an Gestaltungsfreiheit und viel Selbst-
standigkeit. Sie ldsst sich nach personlichen Wiin-
schen und Bediirfnissen einrichten (Mdbel, Kiichen-
gerdte, Wandbilder, Fotos und andere Erinnerungs-
gegenstande). Wenn éltere Menschen ihr Leben
haufiger zu Hause verbringen, widerspiegelt dies
nicht immer nur einen Riickzug, sondern auch die
Tatsache, dass die eigene Wohnung beziehungsweise
der eigene Haushalt weitaus mehr eigene Gestal-
tungsmoglichkeiten eroffnet, als dies ausserhalb der
Wohnung der Fall ist.

Geborgenheit und Verbundenheit sind wichtige
Elemente des Wohnens im hoheren Lebensalter.
Ebenso wichtig sind jedoch auch Autonomie sowie
die Einbettung in eine anregende Umwelt. Eine opti-
male Wohnform bietet nicht nur Schutz und Gebor-
genheit, sondern auch vielfdltige Anregungen sowie
Spielrdume fiir selbstbestimmtes Handeln.

Facettenreiches Wohnen im Alter
Die Bedeutung der Wohnung wie auch die Ge-
wichtung der Wohnumgebung variieren auch im
hoheren Lebensalter. Wahrend die einen die sozia-
len Kontakte mit einer langjdhrigen Nachbarschaft
betonen, bevorzugen andere einen Neubeginn. Die
Pensionierung wird nicht selten mit einem Woh-
nungswechsel oder sogar einem Wohnortswechsel
verbunden. So scheinen sich gerade bei den neuen
Rentnergenerationen «die alten Biume» immer hau-
figer selbst zu verpflanzen. Auch Altern an mehre-
ren Orten (zum Beispiel Hauptwohnung in der Stadt,
Ferienwohnung in den Bergen oder im Siiden) ist
ein immer hédufiger gelebtes Modell. Wahrend eine
Gruppe von Personen ihre private Selbststandigkeit
betont und dafiir in Kauf nimmt, allein zu leben, ge-
wichtet eine andere gemeinschaftliche Wohnformen
(etwa im Sinne von Altershausgemeinschaften). Die
einen mochten im Alter moglichst ruhig leben, wo-
gegen andere es auch im spateren Leben bevorzu-
gen, mitten in einem bewegten Zentrum zu wohnen.
Entsprechend gibt es keine «ideale Wohnform fiir
alley, sondern unterschiedliche Wohnformen erwei-
sen sich fiir unterschiedliche Gruppen dlterer Men-

schen als wiinschenswert und ideal.
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