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BABYBOOMER
NR. 2/2010

Babyboomer, wenn ich das Wort nur schon
hore, strauben sich meine Nackenhaare.
Hat nicht die Generation vor uns meist eine
noch viel grossere Familie erlebt? Bei mei-
nen Eltern beiderseits war das so. Habe
Jahrgang 1944 und zwei jlingere Briider.
Nur der jlngste durfte einen Beruf er-
lernen. Fir die vier eigenen Sohne dnder-
ten sich die Bedingungen. Geboren 1963 bis
1972, durften sie vom wirtschaftlichen Auf-
schwung profitieren, mit ihnen natiirlich
auch wir als Eltern. Obwohl ich die ganze
Situation nicht wirklich geniessen konnte.
Auch der Ehemann konnte keinen Beruf
erlernen, somit war das Einkommen tief.
Meine friihe Erkrankung verhindert bis
heute, dass ich von den vielen Moglichkei-
ten, die sich vermehrt auch Frauen offne-

INSERATE

ten, profitieren konnte und kann. Die oft
falsch verstandene «Selbstverwirklichung»
hilft mit, das Bild der Frau zu verandern. Als
nur Hausfrau ohne Beruf wird man auch
heute noch oft nicht ernst genommen. Bei
allen Vorteilen, die wir geniessen, im Alter
hat doch das Leben einen viel tieferen Sinn.
Gerade dazu gehort, dass sich das Frauen-
bild andert. Es geht um Werte, die nicht mit
Konsum und Ansehen gekauft werden kén-
nen. Mein Leben war von Anfang an sehr
schmerzhaft. Doch gerade dieser Schmerz
hat verhindert, oberflachlich den Luft-
schlossern nachzurennen. Ich konnte we-
der die Mutter sein, die ich sein wollte,
noch bin ich die Grossmutter, von der ich
getraumt habe. Gefunden habe ich den
Sinn meines Hier-Seins. Das ist mit nichts
aufzuwiegen. Was wirklich zahlt, ist, dass
Menschen sich wieder gegenseitig Respekt,

Achtung und Liebe schenken. Dass alle
gleichwertig sind, egal ob Bettler oder Kai-
ser. Ja, mehr Mitgefiihl, das konnen wir nur
in unserem Herzen finden, sonst nirgends.

SONJA SCHNEIDER-VON ALLMEN, EFFRETIKON

In VISIT 2/2010 wird dargelegt, wie die Baby-
boomer das Altersein revolutionieren wer-
den. Handelt es sich wirklich um eine Re-
volution, die Bestehendes umstiirzt und
Neues errichtet, oder nicht eher um das
Fortfiihren einer Entwicklung, die bereits
vor einiger Zeit eingesetzt hat und die
wesentlich durch eine hohere Lebens-
erwartung und materielle Besserstellung
gekennzeichnet ist? Von einem grosseren
finanziellen Spielraum im Alter, verbunden
mit einer verbesserten sozialen Absiche-
rung, haben schon diejenigen Jahrgange
(zu denen ich mich auch zdhle) profitiert,

>>

Natur erleben.

und Mobilitit:

fjotel Juakobsbad

das Kurhaus
fiir aktive Senioren und fiir
individuelle Betrevung und Pflege

© © 0006006000000 0000e00 00 s

Zeitlose Augenblicke im Appenzellerlund

In wum?er Voralpenluft entspannen,
neve Kraft tanken und den Zauber der

Fiir [hr Wohlbefinden, Ihre Gesundheit

¥ nach Krankheit oder nach Spitalaufenthalt

¥ als Uebergangslasung vor Eintritt in ein
Alters- oder Pflegeheim

¥ bei Abwesenheit betrevender Angehriger

¥ als Davergast mit individuellen Anspriichen

¥ Therapieangehote im Haus, personr

che

e Sitzlifte
* Rollstuhllifte
 Aufziige

Betrevung und Pflege durch die Gastgebe-
rinnen und Pflegefachfraven Alexandra Raess
und Jolanda Hammel

Weitere Informationen:
Erleben Sie mit der Appenzeller Ferienkarte eine www.hoegglift.ch
Fiille von Grafisleistungen: Schienen- und Berghahnen
Museen, Hallen- und Freibad, Sauna und Moorbad.

HOTEL JAKOBSBAD

9108 Gonten/Jakohshad
Telefon 071 794 12 33 Telefax 071 794 14 45
www.hotel-jakobsbad.ch info@hotel-jakobsbad.ch

HOGG

LIFTSYSTEME

HOGG Liftsysteme AG
CH-9620 Lichtensteig
Telefon 071987 66 80

==

s

\ \\ hpagenturch

Appengellerlang. 5

[
MITGLIED 2 QUALITATS -GUTESIEGEL
Acuwslzzu KURHAUSER L SCHWEIZ TOURISMUS

43



//FORUM

//MARKTPLATZ

>>
welche die Chance hatten, zur Zeit des
wirtschaftlichen Aufschwungs der Nach-
kriegsjahre ins Berufsleben einsteigen zu
konnen. Diese Jahrgdnge erlebten auch den
Ausbau der materiellen Alterssicherung mit
AHV, beruflicher und geforderter privater
Vorsorge. Parallel dazu ermdglichten neue
Betreuungsangebote eine grossere Selbst-
standigkeit im Alter, und der medizinische
Fortschritt fiihrte zu einer gestiegenen Le-
benserwartung.
Der jetzigen Seniorengeneration bietet sich
eine Palette von Mdglichkeiten, die Alters-
jahre sinnvoll zu gestalten. Inwieweit diese
genutzt werden konnen, hangt im einzel-
nen Fall von den jeweiligen Bediirfnissen,
Haltungen und vor allem auch von der kor-
perlichen und geistigen Verfassung ab.
PETER SPOERRI, ZURICH

Ich verurteile die sich verstarkenden Ten-
denzen, die Jugend unbedacht zu kritisie-
ren und zu verteufeln. Wir bejahrten Men-
schen sollten die kreative Zusammenarbeit
zwischen Jung und Alt verstarkt in den Vor-
dergrund riicken. Wir kennen sicher genii-
gend junge Leute, die mit Ausdauer und
grossem Ernst an sich arbeiten, die sich
einsetzen fiir ein Ziel und auf verschiede-
nen Gebieten Erstaunliches leisten. Nicht
gegenseitige Schuldzuweisungen, sondern
nur das unvoreingenommene und offene
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Gesprach vermag verhartete Fronten aufzu-
weichen. Wo Kritik nicht als aufbauender
Beitrag angebracht wird, nur niederreisst
und zerstort, konnen nie Friichte wahrer
Menschlichkeit wachsen und reifen.

HANS STABLER, WINTERTHUR, GEB. 1921

UNS INTERESSIERT IHRE MEINUNG!
Es ist uns daran gelegen, auch unseren
Leserinnen und Lesern eine Stimme zu
geben.

Senden Sie uns lhren Brief an:

Pro Senectute Kanton Ziirich, Redaktion
VISIT, Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
visit-magazin@zh.pro-senectute.ch

//VISIT-MARKTPLATZ

Wir bieten Ihnen die Moglichkeit zu
einem kostenlosen, nicht kommerziellen
Privatinserat an dieser Stelle. Senden
Sie Ihren Text an: marktplatz@zh.pro-
senectute.ch oder per Post an: Pro
Senectute Kanton Ziirich, Marktplatz,
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich.

Oder benutzen Sie untenstehenden Talon.
Wir bemiihen uns, moglichst alle
Inserate im VISIT zu verdffentlichen. Wir
bitten jedoch um Verstandnis, dass

kein Anspruch auf Publikation besteht.
Einsendeschluss: 20. Oktober 2010.

ALLERLEI

Skat. Gesucht in Uetikon am See oder Um-
gebung, 2, 3, 4 Frau oder Mann, nachmittags
von ca. 14 bis 18 Uhr. Karl-Georg Lauven,

Tel. ou3 843 37 78, ab 19 Uhr.

GESUCHT

Suche Wanderlnnen fiir Bergwandern in
Kleingruppen PSZH. Einmal monatlich. Natur
und Bewegung werden bei uns in Ein-
klang gebracht. Bruno Lisser und Elsi Kranz,
Tel. 079 761 11 81 oder o444 830 13 27.

Mein Sohn und ich haben Freude an alten
Buco- oder Médrklin-Eisenbahnen in Spur o.
Falls Sie Loks, Wagen, Schienen, Figuren oder
Gebdude haben und sie verkaufen mdchten,
rufen Sie an. L. Hartmann, Obfelden, Tel. oy4
76118 22, lorenz.hartmann@schulewettswil.ch

Suche Expofiihrer der Expo 02. Wer kann ihn
mir verkaufen? Ich ware froh um eine Riick-
meldung. D. Jakob, Tel. o4y 362 93 47.

Zu kaufen gesucht: Ersttagsbriefe (FDC) vor
1970. Keine Handler. Barzahlung.
Peter Walti-Birrer, Tel. o4y 761 73 11.

Im Sommer 1942 stand ich in Uniform auf dem
Mittagshorn (Berner 0.). Ein Mitglied einer
vorbeikletternden Gruppe eines Hochgebirgs-
kurses der Armee fotografierte mich. 30 Jahre
spater entdeckte ich diese Aufnahme in einem
Bildband iiber die Alpen. Seither suche ich
dieses Buch (eine der letzten S/W-Ausgaben).
Hans Moser, Thalwil, Tel. 078 763 06 19.

Ich mochte in der ndchsten VISIT-Ausgabe
ein kostenloses Inserat platzieren unter der
Rubrik

Zu verkaufen

Zu verschenken
Gesucht
Reisen/Ferien/Erholung

Allerlei

Sl v i e i) A

Vorschlag fiir neue Rubrik

Text (maximal 50 Worter)

Vorname, Name

[0 Adresse, PLZ/Ort

O Tel.

[J E-Mail

]

Bitte ankreuzen, was im Inserat erscheinen soll
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