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Weiterbildung

KOSTEN CHF 390.-(3 Tage, inkl.
Museumseintritt, exkl.
Transfer und Verpflegung)

INFO/ Pro Senectute

ANMELDUNG Dienstleistungscenter Stadt

Zürich, 058 451 50 00

Anmelden bis 01.09.

Erzâhlcafé

In entspannter Atmosphäre beschäftigen
wir uns mit Erfahrungen und Erlebnissen,
die unser Leben geprägt haben.

WANN Freitag, 28.05., 25.06.,
30.07., 14.00-16.00 Uhr

LEITUNG Veronika Eggenberger
Mitarbeiterin von Pro Senectute

Kanton Zürich

KOSTEN Keine

KURSORT/ Pro Senectute Kanton Zürich

INFO/ Dienstleistungscenter Bülach

ANMELDUNG Lindenhofstr. 1, 8180 Bülach

Veronika Eggenberger
058 451 53 00

veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

Stubete «zäme singe»
In fröhlicher Runde singen Sie altbekannte
Volkslieder und alles, was das Herz erfreut.

WANN Dienstag, 22.06.

KURSORT Königshof, Neumarkt 4,

Winterthur

LEITUNG Brigitte Schneider

Freiwillige von Pro Senectute

Kanton Zürich

KOSTEN Keine

KURSORT/ Pro Senectute, Dienst-
INFO leistungscenter Winterthur

Astrid Schöni Graf

058 451 54 29

astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

AVANTAGE

SEMINAR FÜR MENSCHEN
NACH DER LEBENSMITTE

AvantAge - Fachstelle Alter und Arbeit
führt vielfältige Seminare für Menschen
nach der Lebensmitte durch.
Langjährig bewährt sind die Seminare zur
Vorbereitung auf die Pensionierung.
Im letzten Jahr wurde ein Seminar
für bereits Pensionierte entwickelt und
mit positivem Echo durchgeführt:

«Mit 66 Jahren...»
Sie sind pensioniert und wollen Ihr Leben

neu ausrichten. Unter kompetenter Avant-

Age-Leitung befassen Sie sich mit Ihrem
Lebensentwurf für die Zukunft - konkret,
persönlich, humorvoll.

DAUER Zwei Tage

09.00-16.30 Uhr

WANN Donnerstag, 17. und 24.06.

KURSORT Zentrum Karl der Grosse

Kirchgasse 14

8001 Zürich

WANN Dienstag, 14. und 21.09.

KURSORT Kulturhaus Helferei

Kirchgasse 13

8001 Zürich

LEITUNG Franzisca Schaub

Psychologin FH/

Bildungsfachfrau

KOSTEN CHF 250.-
ANMELDUNG AvantAge

Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH und BE

058 451 51 57

www.avantage.ch

Alle Informationen zu «Gut vorbereitet in
die Pensionierung» erhalten Sie ebenfalls
über www.avantage.ch oder 058 451 51 57.

Mehr Fitness im Kopf

Der erste «Gripspfad» im Kanton Zürich

wurde in Hinwil eröffnet. Auf diesem

Weg werden 11 bewegte Gehirnübungen
vermittelt, die gezielt bestimmte Gehirnareale

aktivieren und so zu mehr geistiger

und körperlicher Beweglichkeit
führen. Die Pro-Senectute-Ortsvertre-

tung von Hinwil realisierte zusammen
mit anderen Partnern den Gripspfad.

Der Parcours für Köpfe ist frei zugänglich,
viel Spass!

GRIPSPFAD. DAS BEWEGTE HIRN.

Hinwil, rund um das Altersheim Meiligut.
Geführter Rundgang: jeweils montags
um 18.30 Uhr.

WIR SIND IN IHRER NÄHE

Dienstleistungscentren (DC)

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Bülach

Telefon 058 451 53 00

L1MMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren

Telefon 058 451 52 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen

Telefon 058 451 52 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen

Telefon 058 451 53 20

OBERLAND

Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Brühlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZÜRICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Zürich

Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Zürich

Telefon 058 451 50 00

Geschäftsstelle

Pro Senectute Kanton Zürich

Forchstrasse 145, 8032 Zürich

Telefon 058 451 51 00

E-Mail: info@zh.pro-senectute.ch
Internet: www.zh.pro-senectute.ch
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