Zeitschrift: Visit : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich

Band: - (2010)
Heft: 1
Rubrik: Mythen und Fakten : "Besuche sind wichtig fir Betagte in Heimen"

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

//MYTHEN UND FAKTEN

52

MEINUNG

TATSACHE

BEGRUNDUNG

waHR oDER FaLscH? Verbreitete Meinungen uber das Alter gibt es unzahlige.

Ob sie tatsachlich auf Fakten beruhen, lesen Sie hier.

«Besuche sind wichtig
fur Betagte in Heimeny

Regelmassige Besuche von Heimbewohnenden verbessern sowohl deren
Wohlbefinden als auch deren Gesundheitszustand, aber nur, wenn die
Besuche angekiindigt werden. Dabei ist es nicht relevant, wer besucht, ob
Angehorige oder Freunde.

In einer kontrollierten Studie mit vier Gruppen von zehn Heimbewohnen-

den wurden diese wiahrend zwei Monaten von Studenten nie beziehungs-

weise ein- bis zweimal pro Woche besucht. Untersucht wurden dabei je drei

bis fiinf Messgrossen der Gesundheit, des Wohlbefindens und des Aktivi-

tatsgrades. In einer Gruppe erfolgten die Besuche angekiindigt, in einer

unangekindigt, und in einer dritten konnten die Besuchten Besuchszeit-

punkt und Besuchsdauer selbst bestimmen.

> Besuche verbessern nicht nur signifikant das Wohlbefinden, sondern
auch die Gesundheit, vermindern den Bedarf an Medikamenten und
verhelfen den Besuchten zu mehr Aktivitat.

> Voraussetzung ist, dass die Besuche wiederkehrend erfolgen und den
Besuchten im Voraus angekiindigt werden.

> Nicht im Voraus angekiindigte Besuche haben keine nachhaltigen Wir-
kungen.

> Nicht entscheidend fiir die Wirkung ist, ob der Besuch durch Angehori-
ge oder Bekannte oder zu einem vom Besuchten bestimmten Zeitpunkt
erfolgt.

In Zirich konnten in zwei kontrollierten Studien mit Besuchen von de-
menzkranken Betagten durch Freiwillige sowohl bei im Pflegeheim als
auch bei noch zu Hause Lebenden das Wohlbefinden nachhaltig verbessert
und die progressive Verschlechterung der Selbststiandigkeit aufgehalten
werden.
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