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LEBEN UND woHNEN IM ALTER_Wie man im Alter auch noch leben konnte - dazu
machen sich kreative Kopfe aus verschiedensten Lebensbereichen

ihre Gedanken. Mittels eines Ideenwettbewerbs, den die Heinrich&Erna
Walder-Stiftung alle zwei Jahre ausschreibt, werden Projekte sichtbar.

Gemeinsam fur das Leben

Text//BEATRICE OBRIST

Wohn- und Lebensformen haben sich stark verdn-
dert. Kaum jemand gibt sich noch mit allzu engen
Wohnverhéltnissen zufrieden - gerne leben wir heu-
te, vielleicht zusammen mit anderen, in hellen,
grosszligigen und leicht zuganglichen Rdumen -
und dies vorzugsweise zu einem bezahlbaren Preis.
Wenn aus gesundheitlichen Griinden Unterstiit-
zung gebraucht wird, dann wiinschen und suchen
wir uns massgeschneiderte Losungen. Dies sind Be-
obachtungen, die sich auch in der Beratung zeigen
und leider nicht immer so leicht zu erfiillen sind.
Eine Vielfalt von Wohn- und Lebensmoglichkeiten
ist hier die Antwort.

Die Rahmenbedingungen, unter denen das all-
tagliche Leben stattfindet, werden vermehrt reflek-
tiert: Es wird zunehmend tiber die Nachhaltigkeit
von Projekten, iiber betriebliche, organisatorische
oder bauliche Losungen von Wohn- und Lebensstat-
ten nachgedacht. Gefragt wird, welche gesellschaft-
lichen, volkswirtschaftlichen und sozialen Aspekte
eine Rolle spielen. Und: Wie steht es mit der Selbst-
bestimmung und Eigeninitiative der Bewohner/
-innen eines Hauses oder Projekts? Ist es fiir pflege-
bediirftige Personen moglich, zwischen verschiede-

(Fir das Wohnen im Alter sollen Aspekte wie
Individualitat, Kreativitat, Komfort und Selbst-
bewusstsein eine wichtige Rolle spielen.y
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nen Wohn- und Betreuungsformen zu wihlen? Wer-
den zukiinftige Bewohner/-innen in die Planung
eines Projektes mit einbezogen? All diese Aspekte
bildeten denn auch die Grundlage fiir die Beurtei-
lungskriterien der Wettbewerbsjury.

Mit diesem Ideenwettbewerb scheint die Hein-
rich & Erna Walder-Stiftung einen Nerv getroffen zu
haben. Denn nicht nur sind bei dieser vierten Aus-
schreibung mehr Projekteingaben gemacht worden
als je zuvor, sondern die Palette der Eingaben habe
sich auch stark erweitert, wie Franziska Frey-Wett-
stein, Stiftungsratsprasidentin, festhalt.

Die aktuellen drei Preistrager, denen
je 30 000 Franken zugesprochen wurden, sind:

> «Die Kalkbreite: Ein neues Stlick Stadt fiir
alle Lebensaltery der Genossenschaft Kalkbreite,
Zirich

> «Pflegebegleitete Familiensprechstunden: Eine
Hochschule im Dienste alter Menscheny des In-
stituts fiir Pflege, Ziircher Hochschule fiir An-
gewandte Wissenschaften ZHAW, Winterthur

> «Coaching fiir pflegende Angehorige» der Sonn-
weid AG, Wetzikon
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HEINRICH & ERNA WALDER-STIFTUNG

WOHNEN IM ALTER

DIE STIFTUNG

Die Heinrich & Erna Walder-Stiftung wurde vor

25 Jahren gegriindet. Sie hat zum Ziel, Ideen, Projekte
und Investitionen zum Thema Wohnen im Alter zu
fordern und zu unterstiitzen.

Weiter fordert sie Ideen und Projekte, welche die
Anspriiche und Bediirfnisse der Nutzer/-innen bzw.
deren vorhandene materielle und geistige

Ressourcen beriicksichtigen.



Fotos: Genossenschaft Kalkbreite 2009
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Leben auf dem ehemaligen Areal

des Tramdepots

Die Genossenschaft Kalkbreite, urspriinglich als
Verein organisiert, gibt es schon seit mehreren
Jahren. Anliegen der Genossenschafter ist, eine
quartiervertragliche Losung fiir eine Uberbauung
fiir rund 250 Bewohnerinnen und Bewohner und
fiir etwa 200 Arbeitsplédtze zu finden. Es fand ein
reger Austausch mit den benachbarten Genossen-
schaften Dreieck und Karthago statt. Dort hatte
man bereits Erfahrungen sammeln kénnen in Be-
zug auf die Nutzung von Gewerbe- und Biirofla-
chen sowie Kulturrdumen, des Wohnens zusam-
men mit Menschen anderer Generationen, Her-
kunft und Lebensformen. Bei all diesen Projekten
spielt also der soziale Zusammenhang, das Ge-
meinschaftliche, eine zentrale Rolle. Dies findet
auch Ausdruck in der Planung von sogenannten
Cluster-Wohnungen, das heisst, dass es Wohnmog-
lichkeiten geben wird fiir Einpersonenhaushalte
mit einer Gemeinschaftskiiche.

Ferner sollten Bewohner/-innen des neuen Pro-
jektes die Chance haben, ihr Leben bis ins hohe
Alter selbststdndig zu gestalten und mit anderen
Menschen im Quartier in Kontakt zu bleiben. Ein
weiteres Ziel des Projekts ist ein minimaler Res-
sourcenverbrauch in Bau und Betrieb.

Neben giinstigem Wohnraum wird es ein brei-
tes Angebot an Dienstleistungen geben wie ge-
meinschaftliches Essen im Grosshaushalt, eine
hausinterne Arztepraxis oder auch Wasche-, Putz-
und Einkaufsdienste.

//PROJEKT KALKBREITE

>90 Wohnungen fiir eine Person oder mehrere
Personen, fiir Familien und WGs

> Eine Gebdudestruktur, die das Wachsen sozialer Netze
fordert

> Kurze Wege dank Laden, Gastronomie und Kultur-
rdumen im Haus

> Gemeinschaftliche Terrassen und Dachgdrten

> Vielfdltige Gemeinschaftsraume

> Flexibel zumietbare Wohn- und Arbeitsraume

> Ein tagliches Essen im Grosshaushalt

> Eine von friih bis spat besetzte zentrale Dienststelle

>Die Moglichkeit zur Partizipation und Umsetzung
eigener Ideen

Im Projekt Kalkbreite wird dem gemeinschaftlichen Leben ein grosser
Stellenwert zugemessen. Sozusagen getlibt wird jetzt schon mit dem
tempordren Garten.
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Mit Unterstitzung zu Hause leben

Vielleicht kennen Sie den Begriff «(Supernanny»?
So heisst eine Fernsehserie im Charakter des Rea-
lity-TV, in der eine Diplom-Padagogin Familien zu
Hause in Erziehungsfragen berit.

Etwas abgewandelt kann man sich das Projekt
«Pflegegeleitete Familiensprechstunde» vorstellen
(nur dass die Beratung nicht zu Hause stattfindet).
Das Institut fiir Pflege der Ziircher Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften ZHAW in Winterthur
wird in Zukunft Familienmitgliedern in Sachen
Pflege von alten Menschen zur Seite stehen.

Wenn ein Familienmitglied krank wird und fiir
langere Zeit Pflege braucht, stehen die Familien-
angehorigen und/oder nahen Bezugspersonen vor
der schwierigen Frage, ob iiberhaupt und wie eine
solche Unterstiitzung in vertrauter Umgebung
zu leisten ist. Kann man die Pflege in der eige-
nen Wohnung bewerkstelligen? Die neue Situation
bringt viele Herausforderungen mit sich, das gan-
ze Familiensystem ist gefordert, nicht zuletzt mit
der Ubernahme von zum Teil neuen Rollen.

Mit diesem Projektvorschlag wird die ZHAW
einen Beitrag zur Gesundheitsversorgung der Be-
volkerung im Raum Winterthur leisten. Das An-
gebot soll in enger Zusammenarbeit mit betroffe-
nen alten Menschen und ihren Bezugspersonen
bedarfsgerecht entwickelt werden. Zudem wird es
in Absprache mit der Stadt Winterthur in das be-
stehende Angebot integriert werden. Die Fami-
liensprechstunde wird auch Ausbildungsort fiir
Studierende sein und fiir angewandte Forschung
genutzt werden kénnen.

//PROJEKT WINTERTHUR

Die Familiensprechstunde besteht aus einem Bera-
tungsangebot zum Wohnen und Leben im Alter.
Sie richtet sich an Personen, die sich selber als Familie
verstehen und ihre Familiensituation, das Leben zu
Hausé, die Organisation der Unterstiitzung oder zu-
kiinftige Situationen mit einer Fachperson reflektieren
maochten. Ziel der Beratung ist es, Familien im Alter
bei Folgendem zu unterstiitzen:

> Gestaltung des Alltagslebens als Familie zu Hause

>Erhaltung der Selbstpflege in der jeweiligen Lebens-
situation

>Starkung der Familienbeziehung

>Forderung der Familiengesundheit und -lebens-
qualitat
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Coaching fur pflegende Angehorige

Bei diesem Projekt geht es um die Unterstiitzung
von pflegenden Angehodrigen von Menschen, die
an einer Demenz erkrankt sind. Plotzlich konnen
Alltagssituationen verunsichern - Losungsanséatze
scheinen manchmal weit weg, undenkbar und un-
vorstellbar. Zudem fehlt die Erfahrung. Mit der
Analyse einer konkreten Situation in einem neu-
tralen Umfeld durch Fachpersonen kann Sicher-
heit zuriickgewonnen werden, in einem Prozess
lernen Angehorige, wie die neuen Aufgaben ge-
meistert werden konnen. Dies starkt das Wohlbe-
finden aller Beteiligten.

//PROJEKT SONNWEID

> Kontaktaufnahme: Die pflegenden Angehdrigen
melden sich mit einer Fragestellung bzw. Problem-
beschreibung in der Sonnweid.

> Erstgesprach zu Hause: Die Sonnweid-Mitarbeiterin
besucht die pflegenden Angehdrigen zu Hause.
Gemeinsam wird die Fragestellung analysiert.

>«Besuchstag» in der Sonnweid: Die pflegenden An-
gehorigen begleiten die Sonnweid-Mitarbeiterin
auf ihrer Abteilung. Gemeinsam werden reale Betreu-
ungssituationen erlebt und reflektiert, welche einen
Bezug zur individuellen Fragestellung besitzen.

>Transfer in den Alltag: Bei einem weiteren Besuch
der Sonnweid-Mitarbeiterin bei den pflegenden
Angehdrigen werden Erkenntnisse aus dem Besuch der
Sonnweid abgeleitet und konkrete Massnahmen fiir
die Betreuung zu Hause geplant.

> Evaluation: Nach einer zuvor definierten Zeit besucht
die Sonnweid-Mitarbeiterin die pflegenden Ange-
horigen erneut zu Hause und evaluiert gemeinsam mit
ihnen die getroffenen Massnahmen.
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