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und das Herz mitgeht. Nach Herzenslust
kurven auf den Traumpisten und im knie-
tiefen Pulverschnee, unbeschwert und
unvergesslich. Geniesser/-innen und Kon-
ner-/innen sind herzlich willkommen (bis
zu 3 Stédrkeklassen). Das Skigebiet ist
uberschaubar, keine Hektik, keine Warte-
zeiten, nur 2 Gehminuten zum Lift, Mittag-
essen im gemiutlichen Berghaus Camon.
Eine fakultative Schneeschuhwanderung
mit lokalem Guide, ein Lichtbildervortrag
iiber Geschichte, Land und Leute und
abends Musik, Gesang und Tanz sind Teil
dieser Sportwoche.

WANN Mo—-Fr, 11.01.-15.01.2010
KOSTEN Pauschal CHF 730.- (DZ und EZ)
mit Dusche/Bad/WC, Benutzung
von Sauna und Dampfbad,
inkl. reichhaltige
Halbpension; exkl. Skipass
ca. (HF 100.—
ANREISE Individuell
LEITUNG/ Walter Isaak, 044 869 12 57
AUSKUNFT iisaak@bluewin.ch
Eugen Stahli, 044 767 09 23
eugen@staehli.net
ANMELDUNG Pro Senectute Kanton Ziirich,

bis 07.12.2009

Ski Alpin in Grachen/Wallis

Das sonnige Paradies im Mattertal, auf
1600 m gelegen, bietet 40 km préparierte
Pisten, Uiber 32 km Winterwanderwege
und eine Langlaufloipe. Sie logieren zent-
ral im Dorf im 3-Sterne-Hotel in Grachen,
nur ein paar Gehminuten von Bahnen
und Pisten entfernt. Auf Traumpisten ge-
niessen Sie herrliche Skitage, kurven in
2 Starkeklassen die Hange hinunter, pfle-
gen die miiden Knochen in der hotel-
eigenen Wellnessanlage mit Sauna, tiirki-
schem Dampfbad und Kneipptretbecken.

WANN So-Sa, 10.01.-16.01.2010
KOSTEN Pauschal CHF 1590.- (D2)
mit Dusche/WC, Satelliten-TV,
Telefon, Benutzung der Well-
nessanlage, gebiihrenfreier
LAN-Empfang im Zimmer,
inkl. 4-Gang-Halbpension,
inkl. 5-Tages-Skipass, Klein-
busfahrt von Ziirich HB nach
Grachen und retour

Die Hin- und Riickreise erfolgt
im Kleinbus

Heidy und Willi Frei

Tel. O44 771 85 00
hfrei.langnau@bluewin.ch
Pro Senectute Kanton Ziirich,
bis 30.11.2009

ANREISE

LEITUNG/
AUSKUNFT

ANMELDUNG

Ski Alpin in Damiils/Osterreich

Damiils/A am Furkajoch ist als Winter-
sportort das «Hochstey zwischen Bregen-
zerwald und dem grossen Walsertal und
liegt auf 1400 m, nur ca. 3 Stunden Auto-
fahrt von Ziirich entfernt. Damiils rithmt
sich als schneereichstes Dorf der Welt!
Ein paar Gehminuten vom 3-Sterne-Hotel
aus - und schon stehen wir auf unseren
Brettern! Die breiten, ca. 90km langen
Pisten, eingebettet in einer lieblichen
Landschaft, bieten jeden Schwierigkeits-
grad. Eine neue Gipfelbahn verbindet das
Skigebiet mit Mellau.

WANN So-Sa, 24.01.-30.01.2010
KOSTEN Pauschal CHF 1590.- (DZ)

mit Balkon, Dusche/WC(, Radio,
Telefon, Farb-TV, Benutzung
des Wellness- und Badeberei-
ches, inkl. reichhaltige Halb-
pension, inkl. 5-Tages-Skipass,
Kleinbusfahrt von Ziirich nach
Damdils und retour

Die Hin- und Riickreise erfolgt
im Kleinbus

Heidy und Willi Frei

Tel. 044 771 85 00
hfrei.langnau@bluewin.ch
Pro Senectute Kanton Ziirich,
bis 01.12.2009

ANREISE

LEITUNG/
AUSKUNFT

ANMELDUNG

WEITERBILDUNG

Infomorgen zum Gedachtnistraining
Sie erfahren, was im Kurs behandelt wird

sport/weiterbildung

und wie Sie sinnvoll trainieren.

WANN Montag, 11. Januar 2010,
09.30-11.00 Uhr

ORT Im Konigshof, Forum und
Treffpunkt fiir dltere
Menschen, Neumarkt 4
8400 Winterthur

LEITUNG Gertrud Knopfli, Geddchtnis-
trainerin SVGT

KOSTEN Gratis

ANMELDUNG Nicht erforderlich

KONTAKT Astrid Schoni Graf, Dienst-

leistungscenter Winterthur und
Umgebung/Weinland
Briihlgartenstrasse 1

8400 Winterthur

Tel. 058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

«Geistige Fitness»

Gedachtnistraining — Grundkurse
Erinnern und Vergessen - mdchten Sie
mehr dariiber wissen? Informationen und
Ubungen zur Wahrnehmung, Konzentra-
tion, Merkféhigkeit und Sprache gehdren
zu diesem ganzheitlichen Gedéchtnistrai-
ning.

WANN 06.11.-11.12.2009,
Freitag, 14.00-15.45 Uhr
Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach,
Lindenhofstrasse 1

8180 Biilach

Susanne Fritschi,
Geddchtnistrainerin SVGT
CHF 160.- (6x105 Minuten)
Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach
Veronika Eggenberger

Tel. 058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

ORT

LEITUNG

KOSTEN
ANMELDUNG

WANN 12.01.-02.03.2010,
Dienstag, 9.30-11.45 Uhr
Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich
Seefeldstrasse 94a

8008 Ziirich

Ines Moser-Will, liz. SimA-
Trainerin, Buchautorin
«Spass mit Denktraining»
CHF 220.- (8120 Minuten)
Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich
Tel. 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 23.12.

ORT

LEITUNG

KOSTEN
ANMELDUNG

n



WANN 25.01.-15.03.2010 WANN 27.01./24.02./31.03.2010
(ausser 8. und 15. Februar) Mittwoch
Jeweils am Montag, 09.30-11.30 Uhr
09.30-11.00 Uhr ORT Im Konigshof, Neumarkt 4,
ORT Im Konigshof, Neumarkt &, 8400 Winterthur
8400 Winterthur LEITUNG Ruedi Egli, liz. SIMA®-Trainer,
LEITUNG Gertrud Knopfli, Gertrud Knopfli, Gedachtnis-
Geddchtnistrainerin SVGT trainerin SVGT
KOSTEN Fr. 140.- (6x 2 Lektionen KOSTEN CHF 20.- pro Morgen
inkl. Material) KONTAKT Astrid Schéni Graf, Dienst-
ANMELDUNG Pro Senectute Kanton Ziirich, leistungscenter Winterthur
Dienstleistungscenter und Umgebung/Weinland
Winterthur und Umgebung/ Briihlgartenstrasse 1
Weinland, Tel. 058 451 54 00 8400 Winterthur
Anmeldeschluss: Tel. 058 451 54 29
Freitag, 15. Januar 2010 astrid.schoeni@
KONTAKT Astrid Schéni Graf, Dienst- zh.pro-senectute.ch

leistungscenter Winterthur
und Umgebung/Weinland
Briihlgartenstrasse 1

8400 Winterthur

Tel. 058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

Aufbaukurs «Geistige Fitness»

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit
Gedéchtnistraining gemacht? Dann ler-
nen Sie im Aufbaukurs neue Ubungen
kennen. Die Konzentrations- und Merkfi-
higkeit wird trainiert, ausserdem wird die
Sinneswahrnehmung geschult.

WANN 12.01.-02.03.2010
14.00-16.15 Uhr

ORT Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich
Seefeldstrasse 94a
8008 Ziirich

LEITUNG Ines Moser-Will, liz. SimA-
Trainerin, Buchautorin
«Spass mit Denktraining»

KOSTEN CHF 220.- (8x120 Minuten)

ANMELDUNG Pro Senectute ZH, Dienst-

leistungscenter Stadt Ziirich
Tel. 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 23.12.

Gedachtnisclub

Unser Hirn braucht Training! So wie einen
Muskel miissen wir auch das Gehirn trai-
nieren, wenn wir unsere geistige Leis-
tungsfdhigkeit erhalten oder sogar ver-
bessern wollen. Voraussetzung fiir den
Gedéchtnisclub ist der Besuch eines Ge-
déchtnistrainings, damit die nétigen Grund-
kenntnisse vorhanden sind. Die Teilnahme
ist jederzeit méglich. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Alter werden - mobil bleiben -

Auto fahren

Wir unterstiitzen Sie und vermitteln Ih-
nen mehr Sicherheit im Alltagsverkehr.
Auf Ihre individuellen Fragen wird einge-

gangen.

WANN Montagmorgen
09.00-11.30 Uhr
Daten auf Anfrage

ORT Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach
Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach

LEITUNG Bernhard Elsener und
Brian Weidmann

KOSTEN GHEAILEE

ANMELDUNG Pro Senectute Kanton Ziirich

Dienstleistungscenter Biilach
Veronika Eggenberger

Tel. 058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

Schreibatelier:

«Lebenstraume o6ffnen Fenster»

Im Einklang mit der Jahreszeit werden Sie
sich schreibend Thren Lebenstrdumen -
ob in Erfiillung gegangen oder nicht - an-

nahern. Im Atelier erfahren Sie die Leich-
tigkeit des Schreibens und des Erinnerns.
Als Inspiration zum Thema «Traumey die-
nen Ihnen auch literarische Texte.

29.03./12.04./19.04./26.04./
03.05./10.05./17.05.2010
09.30-12.30 Uhr

Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich,
Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich
Renate Rubin, Erwachsenen-
bildnerin und integrative
Poesie- und Bibliotherapeutin
CHF 390.-

fiir 7 Schreibvormittage

Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich
Tel. 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 12.03.

Fiir das Schreibatelier sind
keine speziellen Vorkenntnisse
notwendig.

WANN

ORT

LEITUNG

KOSTEN

ANMELDUNG

SPEZIELLES

Stubete «zdme singe»

In fréhlicher Runde singen Sie altbekann-
te Volkslieder und alles, was das Herz er-
freut.

WANN

08.12./26.01./23.02.2010
13.30-14.30 Uhr

Im Konigshof, Forum und
Treffpunkt fiir dltere
Menschen, Neumarkt &4,
8400 Winterthur

Brigitte Schneider

Gratis

Nicht erforderlich

Astrid Schoni Graf, Dienst-
leistungscenter Winterthur
und Umgebung/Weinland,
Briihlgartenstrasse 1
8400 Winterthur

Tel. 058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

ORT

LEITUNG
KOSTEN
ANMELDUNG
KONTAKT

Erzahlcafé
In entspannter, gemiitlicher Atmosphére
beschéftigen wir uns mit Erfahrungen und
Erlebnissen, die unser Leben geprégt ha-
ben. Wir wenden uns zeitgeschichtlichen
Themen zu oder tauschen uns aus iiber
Alltagsfreuden, Alltagslasten, Angste und
Sorgen dieser Zeit. Fiir den Einstieg wird
das Thema vorgegeben. Weitere Themen
werden von der Gruppe bestimmt.
WANN 27.11.,11.12.2009

Freitag, 14.00-16.00 Uhr




Foto: Fotolia

ORT Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach
Lindenhofstrasse 1

8180 Biilach

Frau Veronika Eggenberger
Kostenlos

Erwiinscht, aber nicht not-
wendig — der Einstieg ist
jederzeit moglich

Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach
Veronika Eggenberger

Tel. 058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

LEITUNG
KOSTEN
ANMELDUNG

KONTAKT

12.01./9.02./9.03.2010
Dienstag, 09.30-11.30 Uhr
Im Konigshof, Neumarkt &,
8400 Winterthur

Astrid Schoni Graf

CHF 10.- pro Morgen
Erwiinscht, aber nicht not-
wendig — der Einstieg

ist jederzeit maoglich.

Pro Senectute Kanton Ziirich,
Dienstleistungscenter
Winterthur und Umgebung,
Briihlgartenstrasse 1

8400 Winterthur

Tel. 058 451 54 00

Astrid Schoni Graf, Dienst-
leistungscenter Winterthur
und Umgebung, Briihlgarten-
strasse 1, 8400 Winterthur
Tel. 058 451 54 29,
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

WANN

ORT

LEITUNG
KOSTEN
ANMELDUNG

KONTAKT

Patchwork

Patchwork ist Englisch und steht fir
Flickarbeit. Es ist eine Technik der Textil-
gestaltung, bei der viele kleine Stoffstii-
cke zu Kunstwerken verarbeitet werden.
Gleichgesinnte treffen sich einmal im
Monat.

WANN 10x im Jahr, 1X im Monat,
Montag, 13.45-16.15 Uhr
ORT Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach
Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach
LEITUNG Lotti Weidmann
KOSTEN CHF 180.-
flir 10 Kursnachmittage
ANMELDUNG Pro Senectute Kanton Ziirich

Dienstleistungscenter Biilach
Veronika Eggenberger

Tel. 058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

Digitale Fotografie

Sie fotografieren bereits mit Begeisterung
digital oder méchten damit beginnen und
sind neugierig, wie Sie Ihre Fotos am
Computer qualitativ verbessern konnen.

WANN 26.02.-26.03.2010
10.00-12.00 Uhr (4. Kurs-
termin: 9.30-12.00 Uhr)
Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich,
Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich
Fritz Weber, selber Jungsenior
und gelernter Schriftsetzer,
Jahrzehnte in der grafischen
Branche tatig.

CHF 395.- (11 Lektionen
inkl. Kursmaterial)

Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich
Tel. 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 12.02.

ORT

LEITUNG

KOSTEN

ANMELDUNG

Computer-Einsteigerkurse in Ziirich
Wenn Sie den Computer nutzen wollen,
um Briefe zu schreiben, im Internet Infor-
mationen abzurufen oder eine E-Mail zu
senden, dann sollten Sie sich fiir den Ein-
steigerkurs anmelden.

WANN Freitag, 15.01.-19.02.2010
09.00-12.00 Uhr (Stufe 1)
oder 13.30-16.30 Uhr (Stufe 2)

ORT Ziirich

LEITUNG Mitarbeitende der Computer-
schule Surfingsenior

KOSTEN (HF 680.- (18 Lektionen)
inkl. Kursbuch

ANMELDUNG  Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich
Tel. 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 31.12.

SPEZIELLES  Stufe 1: noch nie am PC

gearbeitet, Stufe 2: bereits
erste Erfahrungen mit dem
Computer

weiterbildung

Computer-Einsteigerkurs in Biilach in
Zusammenarbeit mit der Berufsschule
Biilach, 2007 Biilach

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
erstmals und von Grund auf vertraut ma-
chen wollen. In diesem Kurs werden die
ersten Schritte am PC vermittelt. PC-
Grundlagen (Einstieg) mit Windows Vista
und Office.

WANN 17.11.-19.01.2010
Dienstag, 09.30-11.20 Uhr
ORT Berufsschule Biilach
Schwerzgrubstrasse 28
8180 Biilach
KOSTEN CHF 310.— (8110 Minuten)
ANMELDUNG Pro Senectute Kanton Ziirich

Dienstleistungscenter Biilach
Veronika Eggenberger

Tel. 058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

Internet- und E-Mail-Kurs

Im Kurs werden Sie die Einsatzmdglich-
keiten des Internets vertieft kennenler-
nen. Die gezielte Suche im World Wide
Web (www) und das Senden und Empfan-
gen von E-Mails sind Inhalte des Semi-
nars.

WANN Freitag, 05.03.-19.03.2010
13.30-16.30 Uhr

ORT Ziirich

LEITUNG Mitarbeitende der Computer-
schule Surfingsenior

KOSTEN CHF 340.- (9 Lektionen)
inkl. Kursbuch

ANMELDUNG Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich
Tel. 058 451 50 00

KONTAKT Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich
Tel. 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 19.02.2010

SPEZIELLES  Voraussetzung: sichere

Grundkenntnisse am PC

Zusammen in die EDV-Welt. Ein Kurs

von Jugendlichen fiir Senior/-innen

Jugendliche unterstiitzen Sie beim Ken-
nenlernen von Internet und E-Mail sowie
bei der (besseren) Handhabung Ihres Han-
dys. Kommen Sie mit Threm Laptop (mit
W-Lan-Anschluss) und/oder Threm Handy
(mit Gebrauchsanleitung) ins Gemein-
schaftszentrum Loogarten, Ziirich. Die Ju-
gendlichen erkldren Ihnen in einer 1:1-
Betreuung Thren Laptop oder Ihr Handy.
Thre Fragen werden an drei Nachmittagen
kompetent und ausfiihrlich beantwortet.
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Kombination Flug mit Kénigsklasse-Luxusbus

Portugal — im Land der Seefahrer

AL

Romantisches Porto mit Portwein-Schiffen

M Linienflug mit Swiss und Rundreise mit Twerenbold Kdnigsklasse-Luxusbus

M Lissabon — die Hauptstadt Portugals l Unesco-Welterbe von Lissabon bis zum Douro

B Mittelalterliche Stadte und Klgster in Tomar, Coimbra und Batalha

Auf einer abwechslungsreichen Rund-
reise lernen wir die ehemalige Welt-
macht und Heimat der Seefahrer kennen.
Entlang der Silberkiiste reisen wir von
der bezaubernden Hauptstadt Lissabon
bis zu den prunkvollen Gebauden im
manuelinischen und barocken Stil im
Norden. Wir geniessen die atlantischen
Impressionen und sehen unterwegs nicht
weniger als sechs von der Unesco als
Welterbe deklarierte Statten, Gebaude,
Monumente und Landschaften. Sie wer-
den sehen: Portugal ist ein faszinierendes
Reiseland!

lhr Reiseprogramm

1. Tag: Hinflug Ziirich-Lissabon.
Individuelle Anreise zum Flughafen Zirich-
Kloten und Flug nach Lissabon. Am Nachmit-
tag lemen wir die Hauptstadt Portugals
kennen: Lissabon liegt am Nordufer des Tejo,
auf mehreren Hiigeln, von denen sich schone
Ausblicke ergeben. In den Seitenstrassen der
alten Bairros (Stadtviertel) kommt der por-
tugiesische Charme zum Vorschein und im
Belém-Quartier sehen wir den von der Unesco
als Welterbe deklarierten gleichnamigen Turm.
Anschliessend Fahrt zu unserem Hotel, wo wir
zwei Néchte wohnen werden.

1 AKTIV//Nr. 4/2009

2. Tag: Lissabon, fakultativer Ausflug
Sintra, Cascais und Cabo da Roca.

Tag zur freien Verfigung in Lissabon oder Aus-
flug nach Sintra. Wir besuchen den Palécio
Nacional de Sintra (76.Jh.), der 600 Jahre
lang die Sommerresidenz der portugiesischen
Konige war. Typisch sind die konischen Schorn-
steine und die prachtige rosafarbene Rokoko-
Fassade. Atlantische Frische tanken wir auf
unserer Fahrt nach Cascais und Estoril, unter-
wegs zum Cabo da Roca, dem wild zerkliifteten
westlichsten Punkt des européischen Fest-
landes.

3. Tag: Lissabon-Evora—Tomar.

Unsere heutige Panoramafahrt fiihrt uns zuerst
nach Evora. Innerhalb der Altstadt, die zum
Unesco-Welterbe gehort, zeugen herrschaft-
liche Hauser von der Glanzzeit als Sitz des
koniglichen Hofes. Weiterfahrt nach Tomér,
Heimat des Convento do Christo, der grossar-
tigen Burg des Templerordens, eines der wich-
tigsten Baudenkmaler Portugals.

4. Tag: Tomar-Fatima—Coimbra—Porto.

Am Morgen besichtigen wir in Tomér das
Christusritterkloster mit seinen verschiedenen
Kreuzgangen. Besonders sehenswert ist das
bekannteste Fenster des Landes, ein Meister-
werk des manuelinischen Stiles. Auf unserer
Weiterreise machen wir einen Fotostopp in
Fatima, wo 1917 drei Kindern die Jungfrau
Maria erschienen sein soll. In der Universitats-
stadt Coimbra bestaunen wir die prachtige
Bibliothek der Universitét im Barockstil. Tages-
ziel ist Porto.

5. Tag: Porto.

Die zweitgrosste Stadt Portugals ist bekannt
fir ihre palastahnliche Bérse, wo man sich
wie in der Alhambra von Granada fiihlt. Das
Ribeira-Viertel entlang des Douro ist das

Jetzt buchen:
056 484 84 84 oder
www.twerenbold.ch

(msmmnnf

Swiss
International
Air Lines

alteste Quartier Portos, die alten Weinschiffe
und die Portweinkeller sind beriihmt. Der 76 m
hohe Clérigos-Turm ist das Wahrzeichen der
Stadt. Interessante Stadtbesichtigung mit klei-
ner Degustation des berlihmten Portweins.
Nachmittag zur freien Verfligung.

6. Tag: Douro-Tal mit Amarante.

Das Douro-Tal ist eines der altesten bekannten
Weinbaugebiete der Welt und Unesco-Welt-
erbe. Panoramafahrt, auf der wir das typische
Stadtchen Amarante, das fiir seine famosen
Gebécke bekannt ist, besuchen. Wir sehen das
Sankt Concalo-Kloster und bei Vila Real den
Garten des beriihmten Solar de Mateus-
Palasts. Unterwegs darf natiirlich der Besuch
einer Weinkellerei mit Degustation nicht
fehlen.

7. Tag: Atlantisches Portugal,
Porto—Batalha-Lissabon.

Unsere Fahrt Richtung Stiden fiihrt entlang
dem Meer nach Aveiro, bekannt fiir das mit
blauen Wandfliesen (Azulejos) verkleidete
Portal. Uber den Ferienort Figueira da Foz er-
reichen wir Batalha mit seiner atemberau-
benden Klosterkirche. Nach einem letzten
Stopp im charmanten Fischerdorf Nazaré errei-
chen wir am Abend Lissabon.

8. Tag: Riickflug Lissabon—Ziirich.

Am spateren Vormittag Fahrt zum Flughafen
und Riickflug nach Ziirich.

lhre Hotels

Auf dieser Reise haben wir fiir Sie folgende
oder gleichwertige Hotels reserviert:

Hotel Nédchte T-Kat.  off.Kat.
Fenix, Lissabon 3 Tieswe 5%
Dos Templarios, Tomar 1 Teoee **¥**
Vila Gale, Porto 3 Teeet ****

iihbuchungs-
bl rabatt
Fr.100.-

bis 31.01 10

Q
fkonics U inss: NTIR

= In kleinen Reisegruppen mehr
Komfort geniessen (max. 30 Personen)

= Bequeme Fauteuils in 3er-Bestuhlung
mit grossem Sitzabstand (30,5 cm)

8Tage abFr 1895—

gemass Programm

Preise pro Person Fr.
8 Tage gemass Programm 1975~
Reduktion

Reise 1-2 =80~
Daten 2010

Samstag-Samstag

1: 03.04.-10.04. 5: 01.05-08.05.
2:10.04-17.04. 6:08.05.-15.05.*
3:17.04-24.04. 7:15.056.-22.05.*
4: 24.04.-01.05. 8:22.05.-29.05.

* Flugreise mit TAP Air Portugal
Unsere Leistungen

. mﬂ% -Luxushus

— Rundreise ab/bis Lissabon

= Linienflug mit Swiss Zirich-Lissabon-
Ziirich in Economyklasse (Reise 67,
mit TAP Air Portugal)

= Flughafentransfer sowie Stadtrundfahrt
Lissabon mit lokalem Komfort-
Fernreisebus

= 20 kg Freigepack

= Aktuelle Treibstoffzuschldge sowie
Flughafen- und Sicherheitstaxen

= Unterkunft in guten Mittel- und
Erstklasshotels, Basis Doppelzimmer

= Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC

= Mahlzeiten:
—5 x Halbpension (Abendessen und

Frithstiicksbuffet)

— 2 x Friihstiicksbuffet (2. und 5. Tag)

= 1 x Portwein- und 1 x Weindegustation

= Alle aufgefiihrten Ausfliige, Eintritte
und Besichtigungen, (ausg. fak. Ausflug
Sintra und Cascais am 2. Tag)

= Stadtbesichtigungen in Lissabon, Evora
und Porto, Ausflug ins Douro-Tal

= Eintritte: Christusritterkloster Tomar,
Universitat Coimbra mit Bibliothek,
Sankt Congalo-Kloster, Solar de Mateus
(Garten), Klosterkirche Batalha

= Lokale Deutsch sprechende Reiseleitung
wahrend den Ausfligen

= Erfahrener Reisechauffeur ab/bis Lissabon

Nicht inbegriffen Fr.
= Einzelzimmerzuschlag 360.-
= Fakultativer Ausflug Sintra

und Cascais 65.—
= Kombinierte Annullations-

und Extrariickreiseversicherung 19

Auftragspauschale

Unsere Auftragspauschale von Fr. 20.—
pro Person entfallt fur Mitglieder

im Excellence-Reiseclub oder bei Buchung
tiber www.twerenbold.ch

Reisen in guter Gesellschaff

_/TWERENBOLD

Twerenbold Reisen AG - Im Steiacher 1- 5406 Baden




WANN 20. und 27. Januar sowie

3. Februar 2010
Gemeinschaftszentrum
Loogarten, Salzweg 1,

8048 Ziirich

Ursula Bachmann, Leiterin
Gemeindliche Altersarbeit,
und Jeanine Merz, Jugend-
arbeiterin

CHF 60.-

flir alle drei Nachmittage

Pro Senectute Kanton Ziirich,
Dienstleistungscenter Stadt
Ziirich, Tel. 058 451 50 00
Der Kurs ist ein gemeinsames
Angebot des Pro Senectute
Dienstleistungscenter Stadt
Ziirich und des Gemein-
schaftszentrums Loogarten.
Die Teilnehmer/-innenzahl ist
auf 10 Personen begrenzt. Sie
bringen lhren eigenen Laptop
oder lhr Handy mit.

ORT

LEITUNG

KOSTEN

ANMELDUNG

SPEZIELLES

SPRACHKURSE -

Englisch-Konversationskurs

In einer kleinen Gruppe (maximal 9 Teil-
nehmende) und entspanntem Lernumfeld
werden Sie Ihr Englisch auffrischen. All-
tagssituationen und die britische Lebens-
art werden Themen der Gesprdche im
Kurs sein.

WANN

Donnerstag
14.01.-01.04.2010
10.00-11.30 Uhr

Ziirich

Gabriela Meier unterrichtet
sowohl Privatpersonen als
auch Berufstdtige in englischer
Sprache.

CHF 330.- (18 Lektionen)

Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich,
Tel. 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 28.12.2009
Englischgrundkenntnisse

ORT
LEITUNG

KOSTEN
ANMELDUNG

SPEZIELLES

Erlebnis-Englisch-Grundkurs

Sie erlernen auf lebendige Art und Weise
die englische Sprache, verbunden mit Be-
wegung und Besichtigung von interessan-
ten Orten in Zirich unter Englisch spre-
chender Fiihrung.

WANN Freitag, 8.01.-26.03.2010
(ausser 12. und 19. Februar)
09.30-11.30 Uhr

ORT Ziirich

LEITUNG Barbara Ambiihl verfiigt iiber
langjahrige Erfahrung als Eng-
lischlehrerin und Kursleiterin.

KOSTEN CHF 275.- (20 Lektionen)

ANMELDUNG Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich
Tel. 058 451 50 00
Anmeldeschiuss: 23.12.

SPEZIELLES  Alltagliche Ausdriicke sind

Ihnen bekannt, und ganz
einfache Sdtze verstehen Sie
bereits.

Erlebnis-Englisch-Aufbaukurs

(ab Sprachniveau A2)

Sie erlernen auf lebendige Art und Weise
die englische Sprache, verbunden mit Be-
wegung und Besichtigung von interessan-
ten Institutionen in Ziirich unter Englisch
sprechender Fiihrung.

WANN Freitag, 8.01.-26.03.2010
(ausser 12. und 19. Februar)
13.30-15.30 Uhr

Ziirich

Barbara Ambiihl verfiigt liber
langjahrige Erfahrung als Eng-
lischlehrerin und Kursleiterin.
CHF 275.- (20 Lektionen)

Pro Senectute ZH, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich,
Tel. 058 451 50 00
Anmeldeschluss: 23.12.2009
«A2» heisst, dass Sie einfache
Alltagsgesprache fiihren
konnen und ebensolche Texte
verstehen.

ORT
LEITUNG

KOSTEN
ANMELDUNG

SPEZIELLES

AVANTAGE

GESUND ALTER WERDEN

IN BETRIEB UND BERUF

AvantAge ist die Fachstelle fiir Alter und
Arbeit. AvantAge befdhigt Betriebe

und Mitarbeitende, dem demografischen
Wandel in der Arbeitswelt aktiv zu
begegnen.

Jedes Alter hat seinen Wert und seine
Starke. Die Frage ist nur, wie man da-
mit umgeht. Wir unterstiitzen Sie gerne
beim Aufbruch in ein neues Alter.

«Mit 66 Jahren...»

Sie sind seit Kurzem oder seit einigen Jah-
ren pensioniert und wollen Ihr Leben neu
ausrichten. Unter kompetenter AvantAge-
Leitung befassen Sie sich mit Threm Le-
bensentwurf fiir die Zukunft - konkret,
personlich, humorvoll.

WANN

Zwei Tage

jeweils am Mittwoch,
09.00-16.30 Uhr
10.03./17.03. oder
17.06./24.06.2010

ORT Zentrum Karl der Grosse
Kirchgasse 14

8001 Ziirich

Franzisca Schaub

AvantAge

LEITUNG

KOSTEN CHF 250.-

ANMELDUNG AvantAge

Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH & BE
Telefon 058 451 51 57

www.avantage.ch

WANN Zwei Tage

jeweils am Mittwoch,
09.00-16.30 Uhr
14.09./21.09.2010
Kulturhaus Helferei in Ziirich
Franzisca Schaub,
AvantAge

CHF 250.-

AvantAge

Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH & BE
Telefon 058 451 51 57
www.avantage.ch

ORT
LEITUNG

KOSTEN
ANMELDUNG

15
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