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Sprachenlernen macht Spass - vor
allem zusammen mit Gleichgesinnten
in entspannter Lernatmosphdre.
Uberdies hilt lebenslanges Lernen fit
und lebendig. Ein Sprachkurs bei

Pro Senectute ist ein Lernvergniigen.

Sprachkurse Englisch/Franzosisch/
Italienisch/Spanisch

Mochten Sie sich vertieft mit einer Fremd-
sprache befassen? Neues dazulernen oder
Altes auffrischen und gleichzeitig die Be-
gegnung mit Gleichgesinnten pflegen?

Sprachkurse Biilach
WANN

Montag—Freitag,
verschiedene Niveaustufen,
auf Anfrage

Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach
Lindenhofstrasse 1

8180 Biilach
Sprachlehrerinnen

CHF 200.-

(bei 7 Teilnehmenden)

16 Lektionen

ORT

LEITUNG
KOSTEN

Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach
Veronika Eggenberger

Tel. 058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch

1-2 Schnupperlektionen
(gratis) sind moglich.

FREIWILLIGENARBEIT

ANMELDUNG

SPEZIELLES

Ein Gewinn fiir alle: Freiwilligenarbeit
schafft Kontakte, ermdglicht neue
Erfahrungen, starkt das Selbstvertrau-
en. Die Fachstelle fiir Freiwillige der
Pro Senectute Kanton Ziirich informiert
und berdt interessierte Personen und
vermittelt geeignete Einsatzpldtze.
Kontaktieren Sie uns, falls Sie sich fiir
eine Tatigkeit als Freiwillige/r interes-
sieren: Eva Haupt, Fachverantwortliche
fiir Freiwilligenarbeit, Tel. 058 451 51 08,
eva.haupt@zh.pro-senectute.ch.

WIR SIND IN IHRER NAHE

AVANTAGE

AvantAge ist die Fachstelle fiir Alter und
Arbeit. AvantAge befdhigt Betriebe

und Mitarbeitende, dem demografischen
Wandel in der Arbeitswelt aktiv zu
begegnen.

Jedes Alter hat seinen Wert und seine
Starke. Die Frage ist nur, wie man da-
mit umgeht. Wir unterstiitzen Sie gerne
beim Aufbruch in ein neues Alter.

«Mit 66 Jahren...»

Sie sind seit Kurzem oder seit einigen Jah-
ren pensioniert und wollen Ihr Leben neu
ausrichten. Unter kompetenter AvantAge-
Leitung befassen Sie sich mit Threm Le-
bensentwurf fiir die Zukunft - konkret,
personlich, humorvoll.

WANN Zwei Tage, jeweils am
Mittwoch, 09.00-16.30 Uhr
19.08. / 26.08. oder
23.09. / 30.09. oder
2110:/528°10%

ORT Zentrum Karl der Grosse
Kirchgasse 14
8001 Ziirich

LEITUNG Franzisca Schaub, AvantAge

KOSTEN CHER5 0=

ANMELDUNG AvantAge

Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH & BE
Telefon 058 451 51 57
www.avantage.ch

Dienstleistungscentren

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 451 52 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 451 52 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 451 53 20
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OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 451 50 00

Geschéftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 00

E-Mail: info@zh.pro-senectute.ch
Internet: www.zh.pro-senectute.ch
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