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WANN

8. Juni, Stoffel-Rosinli
Treffpunkt: Ref. Kirche Hittnau
13.50 Uhr

6. Juli, Morsburg

Treffpunkt: TCS-Parkplatz
Seuzach

13.15Uhr

Das Tanzbein zu alten und neuen Hits
schwingen, bei Evergreens mitsingen und
mit Gleichgesinnten zusammen sein. Der
Tanznachmittag mit Bistrobetrieb erfreut
sich grosser Beliebtheit. Kommen Sie ein-
fach vorbei, wir freuen uns auf Sie! Dieses
Angebot findet in Zusammenarbeit mit
der Dance Academy Klubschule Migros
Zirich statt. Neu: Crashkurs zum Auf-
frischen oder Erlernen von Tanzschritten
unter Anleitung eines Tanzlehrers.

WANN

Jeden 3.Dienstag im Monat:
16. Juni, Sommerpause,
15. September, 20. Oktober

ZEIT Von 14-17 Uhr, Crashkurs von
13.30-14.00 Uhr

EINTRITT CHF 10.-
CHF 20.- inkl. Crashkurs

ORT Dance Academy

Binzmiihlestrasse 81
8050 Ziirich. Direkt hinter
dem Bahnhof Oerlikon.

SPORTKURSE :

Die folgenden Sportkurse werden von
ausgewdhlten Fachpersonen und Ins-
titutionen in Zusammenarbeit mit Pro
Senectute Kanton Ziirich angeboten.
Bitte wenden Sie sich fiir Anmeldung
und Auskunft direkt an die aufgefiihr-
ten Kontaktpersonen.

Mit einfachen, gezielten Atemiibungen
lernen Sie, Ihren Atem bewusst wahrzu-

nehmen. Die Vertiefung und Verbesse-
rung der Atmung fiithrt zu koérperlicher
Vitalitét und fordert das innere Gleichge-
wicht. Die Ubungen werden in Ruhe und
in der Bewegung ausgefiihrt und lassen
sich gut in den Alltag integrieren.

Atem, Bewegung, Entspannung in Stdfa

KURSORT Wartstrasse 23, 8400 Winterthur
KOSTEN CHF 200.- fiir 10 Lektionen
a 60 Minuten
INFO/ Sabine Huber
ANMELDUNG Tel. 052 202 65 68

sabinehuber@bluewin.ch
www.atempraxis-huber.ch

1,
i
:

In lockerer Art bewegen Sie sich mit dem
leichten Racket und weisen dem Feder-
ball die richtige Richtung. Im Einzel und

WANN Montag 14.00-15.00 Uhr im Doppel setzen Sie die gelernte Tech-
Dienstag 09.30-10.30 Uhr  nik und Taktik um und freuen sich iiber
Dienstag ~ 14.00-15.00 Uhr  gelungene Schlédge und Punkte. Die ver-
EINSTIEG Eintritt ist nach Vereinbarung besserte Reaktion, Balance und Orientie-
jederzeit moglich; ndchste rung verhilft zudem zu mehr Sicherheit
Kursperiode: Sept.-Dez. im Alltag. Beim anschliessenden Kaffee
KURSORT WMS-Siedlung Trankebach- wird gelacht und geplaudert.
strasse 5—-7 (Gemeinschafts-
raum), 8712 Stifa Badminton/Federball in Schlieren
KOSTEN CHE 22.— Einzellektion flir Einsteiger/innen und Fortgeschrittene
CHF 105.— 5er-Abonnement WANN Dienstag, 13.30-14.30 Uhr
CHF 200.- 10er-Abonnement und 14.30-16.00 Uhr
INFO/ Germaine Dhur Spillmann EINSTIEG leden Dienstag
ANMELDUNG Tel. 044 926 11 37 um 13.30 Uhr maglich
germaine.dhur@bluewin.ch KURSORT VITIS Badmintonhalle
www.atemenergie.ch Wiesenstrasse 8
Atem und Bewegung in Uster 8o9% SCh“erer' - -
KOSTEN CHF 25.-/Lektion a 60 Min.
WANN Freitag, 08.30-09.30 Uhr CHF 30.-/Lektion 3 90 Min.
08.05.-12.06. Schnupperlektion gratis
EINSTIEG Jederzeit moglich, weitere INFO/ Traugott Wapp
KiTe b e elbet ANMELDUNG  Tel. 078 658 92 40
KURSORT Praxisgemeinschaft im WwWW.vitis.ch
Zentrum, Gerichtsstrasse 1,
8610 Uster, 1. Stock Badminton /Federball in Uster
KOSTEN CHF 23.- fiir Einzellektion EINSTEIGER/ Donnerstag,
CHF 110.- fiir 5 Lektionen INNEN 13.30-14.30 Uhr
MITBRINGEN Bequeme Kleidung, Socken, FORT- Donnerstag,
keine Strassenschuhe GESCHRITTENE 14.30-16.00 Uhr
INFO/ Brigitt Schaub EINSTIEG Jeden Donnerstag
ANMELDUNG Tel. 044 940 83 89 um 13.30 Uhr maglich
brigitt@schaub.ws KURSORT Blue Shuttle
3 - Hallenbadweg 1
Atem und Bewegung in Winterthur i
V] Freitag, 09.15-10.15 Uhr KOSTEN CHF 25.-/Lektion a 60 Min.
10xab 30. Oktober CHF 30.-/Lektion & 90 Min.
EINSTIEG Auf Kursbeginn Schnupperlektion gratis
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olia, Klubschule Migros, Pixelio

INFO/ Traugott Wapp
ANMELDUNG Tel. 078 658 92 40
www.blueshuttle.ch

Sich entspannt bewegen zu konnen, ist
fir unsere Lebensqualitdt entscheidend.
Lektionen in Feldenkrais sind diesbeziig-
lich eine bewédhrte Hilfe. In den ver-
bal angeleiteten Gruppenlektionen steht
nicht die Leistung im Vordergrund, son-

Flamenco ist Leben, Tanz und Musik! Fla-
menco ist die Bezeichnung fiir eine Gruppe
von Liedern und Ténzen aus Andalusien.
Eine Besonderheit des Flamencos ist der
Rhythmus. Die spanische Musik begleiten
Sie mit Flissen und mit oder ohne Kastag-
netten, solo, als Paar oder als Gruppe.

Flamenco in Ziirich

dern Wohlbefinden und Lust am Erkun- WANN Montag 10.15-11.45 Uhr
den der Bewegung. Leichtigkeit, Vitali- Montag 15.00-16.30 Uhr
tat, Koordination und Abbau von Mus- EINSTIEG Fortlaufender Kurs,
kelverspannungen verbessern sich so Einstieg jederzeit mdglich
wie nebenher. KURSORT Studio de Danza Espanola
Albulastrasse 38, 8048 Ziirich
Feldenkrais in Dietikon KOSTEN CHF 250.- fir 10 Lektionen
WANN Dienstag, 17.00-18.00 Uhr a 90 Minuten
EINSTIEG Auf Anfrage MITBRINGEN Flamencoschuhe,
KURSORT Zentrum fiir Komplementdr- wenn vorhanden, sonst
medizin, Badenerstrasse 21, bequeme Strassenschuhe
8953 Dietikon INFO/ Susana Barranco
KOSTEN CHF 25.-/Lektion a 60 Min. ANMELDUNG Tel. 044 492 38 68
INFO/ Verena Rytz Mobile 079 605 76 42
ANMELDUNG Tel. 076 564 25 25 susana@hispania.ch

vrytz@feldenkrais-bewegt.ch
www.feldenkrais-bewegt.ch

Feldenkrais in Uetikon am See
Feldenkrais und Gentle Dance: Feldenkrais in Ver-
bindung mit freier Bewegung und kreativem Tanz.

WANN Donnerstag, 10.10-11.10 Uhr
EINSTIEG Neuer Kurs Mitte April
KURSORT Feldenkrais-Praxis
Oeltrottenstrasse 7
8707 Uetikon
KOSTEN CHF 25.—/Lektion a 60 Min.
INFO/ Ruth Naef

ANMELDUNG Tel. 044 923 35 51
ruth.naef@zu-frieden.ch
www.zu-frieden.ch

Feldenkrais in Winterthur

WANN Dienstag 17.45-18.45 Uhr
Mittwoch 17.30-18.30 Uhr
Donnerstag 11.00-12.00 Uhr

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT JUWEL-Kosmetik und
Feldenkrais-Praxis
Untere Kirchgasse 1
8400 Winterthur

KOSTEN CHF 25.-fiir 1 Lektion
CHF 200.- fiir 10 Lektionen
(Lektion a 60 Minuten)

INFO/ Ida Rosolen

ANMELDUNG Tel. 052 213 21 19

www.hispania.ch

Im Grundkurs lernen Sie die ersten Grund-
schritte der Gesellschaftstdnze Langsamer
Walzer und Cha-Cha-Cha. Fiihren und sich
fithren lassen sind wichtig, um als Paar
strahlend mit den ersten Figuren tber das
Parkett zu tanzen.

Gesellschaftstanz in Riiti

WANN Dienstag, 17.00-18.15 Uhr
EINSTIEG Laufend
Neuer Kurs: Donnerstag
14.00-15.15 Uhr
ab 23.04.
KURSORT solvida Tanzschule
Werkstrasse &
8630 Riiti
KOSTEN (HF 100.- fiir 6 Lektionen
a 75 Minuten
MITBRINGEN Leichte Schuhe/Tanzschuhe
INFO/ solvida Tanzschule
ANMELDUNG Fides Schmuki

Tel. 055 241 10 10
info@solvida.ch
www.solvida.ch

sport

Im Line Dance tanzen Médnner und Frauen
in Reihen («linesy) vor- und nebeneinan-
der verschiedene Schrittfolgen. Getanzt
wird also nicht als Paare, sondern als Ein-
zelpersonen in der Gruppe. Gespielt wer-
den verschiedene Musikrichtungen, vor
allem Country-Musik. Line Dance ist sehr
beliebt bei allen Altersgruppen.

Line Dance in Ziirich

WANN Montag, 16.00-17.00 Uhr
Grundkurs ab 22. Juni 2009

EINSTIEG Auf Kursbeginn

KURSORT Tanzschule Yvonne
Winterthurerstrasse 92
8006 Ziirich

KOSTEN CHF 135.- fiir 5 Lektionen
a 60 Minuten

MITBRINGEN Bequeme Kleidung
und Schuhe

INFO/ Yvonne Kohler

ANMELDUNG 043 233 94 59/

079 218 75 64
info@tanzschule-yvonne.ch
www.tanzschule-yvonne.ch

Es finden im Kanton Zirich laufend neue
Technikkurse statt. CHF 90.- fiir 5 Lektio-
nen a 90 Minuten. Aktuelle Ausschrei-
bungen unter www.zh.pro-senectute.ch >
Unser Angebot > Bewegung und Sport >
Nordic Walking: Kurse, oder unter Telefon
058 451 51 31.



In ungezwungener, humorvoller und ange-
nehmer Umgebung lernen Sie das Abc des
orientalischen Tanzes kennen. Basisbewe-

gungen, verschiedene Schritte, Armbewe-
gungen, Ubungen zur besseren Kérper-
wahrnehmung, vielseitige Musik, Rhythmus
und einfache Choreografien gehéren zum
vielseitigen Programm.

Orientalischer Tanz in Uster

Die Pilates-Lektion auf dem Stuhl stirkt
die Riicken-, Bauch-, Arm- sowie die Bein-
muskulatur. Das Theraband wird in die
Ubungen integriert. Mittels der Atemtech-
nik kann die tiefe Bauchmuskulatur inten-
siver gekraftigt werden. Diese Lektion eig-
net sich fiir Personen, die lieber sitzend als
auf dem Boden eine aufrechte Kérperhal-
tung verbessern mochten. So kénnen auch
Interessierte mitmachen, die Hiift- oder
Beinbeschwerden haben.

Pilates in Ziirich-Altstetten

Koordinative Fihigkeiten und Qi Gong
in Affoltern am Albis

EINSTIEG Neuer Kurs auf Anfrage WANN Pilates: Dienstag, Donnerstag,
KURSORT MOVITY Bewegungsschule GmbH Freitag, 14.00-15.00 Uhr
Florastrasse 42, 8610 Uster Pilates auf dem Stuhl:
KOSTEN CHF 110.- fiir 5 Lektionen Dienstag, 09.30-10.30 Uhr
a 60 Minuten, Barzahlung des EINSTIEG Jederzeit moglich
Kursgeldes am 1. Kurstag KURSORT LivingUp Center, im Struppen 7
LEITUNG Heidi Reutimann 8048 Ziirich
INFO/ MOVITY Sekretariat, Daniela KOSTEN CHF 280.- fiir 10 Lektionen
ANMELDUNG Lyrer, Tel. 044 940 60 23 a 60 Minuten
info@movity.ch MITBRINGEN  Trainingsbekleidung,
www.movity.ch kleines Handtuch,
Orientalischer Tanz in Ziirich kEineRliainingsschuheincig
HINWEIS 10-Wochen-Programm
WANN Dienstag, 10.00-11.30 Uhr mit max. 6 Personen
Mittwoch, 10.00-11.30 Uhr INFO/ Danny Birchler
EINSTIEG Einstieg und Schnupperlektion ANMELDUNG Tel. 078 665 60 25
jederzeit moglich info@livingup.ch
KURSORT orient dance studio maya www.livingup.ch
Wyssgasse 6, 8004 Ziirich
KOSTEN CHF 350.- fiir 10 Lektionen o ; 5
CHF 180.- fiir 5 Lektionen . OIGONG UND TAI-CHI
CHF 40.- Einzellektion e ‘ -
(Lektionen & 90 Minuten)
INFO/ Katharina Miiller
ANMELDUNG  ORIENTAL DANCE bellyqueeny

Tel. 079 688 38 39
info@bellyqueeny.ch
www.bellyqueeny.ch

PILATES, NEU AUCH

Pilates ist ein gelenkschonendes, ganzheit-
liches Kérpertraining. Es kréftigt vor allem
die tiefliegenden Korpermuskeln im Rumpf-
bereich, also Bauch- und Riickenmuskeln.
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Qigong und Tai-Chi sind chinesische Ge-
sundheitsiibungen mit meditativem Cha-
rakter. Die weich fliessenden Bewegungen
im Einklang mit dem Atem fiihren zu in-
nerer Ruhe, korperlicher Beweglichkeit
und Kraft. Im Qigong wiederholen Sie ty-
pische Bewegungen immer wieder. Im Tai-
Chi - als Schattenboxen bekannt - erler-
nen Sie traditionelle Abfolgen definierter
Bewegungsformen. Die einzelnen Anbie-
tenden fithren fiir die beiden Angebote
unterschiedliche Schreibweisen und Stile,
je nach Ausbildungsort und Lehrperson.

WANN Mittwoch 15.15-16.30 Uhr
Freitag 15.15-16.30 Uhr

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Mittwoch: Werkstrasse 1
(vis-a-vis Manor)
Freitag: Kath. Pfarreizentrum
Seewadelstrasse 13
8910 Affoltern a. A.

KOSTEN CHF 23.-/Lektion a 75 Min.

MITBRINGEN  Bequeme und lockere Kleidung,
evtl. Gymnastikschuhe

INFO/ Monika Klauser

ANMELDUNG Tel. 043 466 52 14

monikagymoklauser@gmx.ch

Qigong und Taijiquan in Biilach

WANN Qigong: Dienstag,
17.30-18.30 Uhr
Taijiquan: Dienstag,
18.45-19.45 Uhr
EINSTIEG Laufend
Schnupperlektion moglich
KURSORT Stadthalle Biilach
8180 Biilach
KOSTEN CHF 180.- fiir 10 Lektionen
a 60 Minuten
MITBRINGEN BequemeKleidung, Socken oder
Gymnastikschuhe
INFO/ Ai-Schule fiir Qigong, Taijiquan,
ANMELDUNG Meditation, Sharon Aemmer

Tel. 044 803 30 30
info@ai-tcm.ch
www.ai-tcm.ch

Qigong und Taijiquan in Embrach

WANN Qigong: Montag,
16.30-17.30 Uhr
Taijiquan: 18.00-19.00 Uhr
EINSTIEG Laufend
Schnupperlektion méglich
KURSORT kienbalance-Praxis TCM
Chorherrengasse 3
8424 Embrach
KOSTEN CHF 180.- fiir 10 Lektionen
a 60 Minuten
MITBRINGEN BequemeKleidung,Socken oder
Gymnastikschuhe
INFO/ Ai-Schule fiir Qigong, Taijiquan,
ANMELDUNG Meditation, Sharon Aemmer

Tel. 044 803 30 30
info@ai-tcm.ch
www.ai-tcm.ch

Qigong und Taijiquan in Kloten

WANN Qigong: Mittwoch,
17.30-18.30 Uhr
Taijiquan: Mittwoch,
18.45-19.45 Uhr
EINSTIEG Laufend

Schnupperlektion méglich




KURSORT Schulhaus Spitz (Oberstufen),
Lerchenweg, 8302 Kloten
KOSTEN CHF 180.- fiir 10 Lektionen

a 60 Minuten

Bequeme Kleidung, Socken
oder Gymnastikschuhe

MITBRINGEN

Marianne Bar

Tel. 044 272 57 64
info@alexandertechnik-baer.ch
www.alexandertechnik-baer.ch

INFO/
ANMELDUNG

Tai ji quan (Chen-Stil) in Ziirich

sport

Tanzen ist. Mit dem richtigen Ansatz,
Leichtigkeit und viel Spass beherrschen
Sie bald die ersten Schritte und Drehun-
gen ohne Stress - dafiir mit viel Taktge-
fihl und Humor. Geeignet fiir Einzelper-
sonen und Paare, getanzt wird in Paaren.

INFO/ Ai-Schule fiir Qigong, Taijiquan  WANN ____ Mittwoch, 10.00-11.00 Uhr
ANMELDUNG Meditation, Sharon Aemmer EINSTIEG Jederzeit moglich Salsa und Cha-Cha-Cha in Ziirich
Tel. 044 803 30 30 SLRBN e DT WANN schnupperlektion:
info@ai-tcm.ch Riedtlistrasse 27, 8006 Ziirich Freitag, 19. Juni
www.ai-tcm.ch KOSTEN CHF 195.~ fiir 10 Lektionen 12.30 Uhr—13.l+'5 Uhr
a 60 Minuten Anmneari :
- “ e ~ ger/innen:
Qi Gong und Feldenkrais® in Pfaffikon MITBRINGEN _Bequeme Kleidung, Freltamnabizo i,
WANN Montag, 09.00-10.00 Uhr evtl. Gymnastikschuhe 12.30-13.45 Uhr
EINSTIEG Neue Kursteilnehmende sind INFO/ Alfons Lotscher Mittelstufe:
jederzeit willkommen! ANMELDUNG Tel. 044 350 11 71 Freitag, 14.00-15.15 Uhr
KURSORT Gymnastikstudio Allegria alfons@dojozuerich6.ch Fortgeschrittene:
8330 Pfaffikon www.dojozuerich6.ch Freitag, 15.30-16.45 Uhr
XOSTEN F 19.50/Lektion 2 in. . A e T i i i
KOSTE CHF 19 SOI'e ion a 60 Min Qi Gong und Tai Chi in Ziirich EINSTIEG Anfanger/innen auf 26. Juni
Quartalsweise abgerechnet - KURSORT Gymnastikraum Kluspark
MITBRINGEN Bequeme Kleidung, WANN Donnerstagﬂ, 0.9'00_10'00 uhr (Altersheim), Asylstrasse 130,
Schuhe mit weichen, flachen EINSTIEG Laufend moglich 8032 ziirich
Sohlen oder Socken AEduss o Ll iy i KOSTEN CHF 150.- fiir 6 Lektionen
INFO/ Maria Kistler im Struppen 7, 8048 Ziirich a 75 Minuten
ANMELDUNG Tel. 043 288 80 70 KOSTEN FHF 289.— fiir 10 Lektionen MITBRINGEN leichte Schuhe
Mobile 076 349 90 88 giSERIINICn INFO/ Rodolfo Miiller
sinnfonie@feldenkrais.ch MITBRINGEN  Trainingsbekleidung, kleines ANMELDUNG Tel. 079 462 78 68
Handtuch, Trinkflasche. Trai- ;
. . ' info@salsal23.ch
Qi Gong in Uster ningsschuhe sind nicht notig. www.salsal23.ch
WANN Montag, 16.00-17.30 Uhr HINWEIS Zu Beginn ist ein Gesundheits-
17.08.-21.09. (7x) fragebogen auszufiillen.
19.10.-07.12. (8x) INFO/ Claudia Hogg
EINSTIEG Auf Kursbeginn ANMELDUNG Tel. 079 37552 75
KURSORT Zentrum fiir Bewegung und claudia.hogg@gmail.ch
Entspannung, Tai Chi und s SOl R LU
Qi Gong, Oberlandstrasse 102, Qi Gong und Tai Chi in Zurich
8610 Uster WANN Mittwoch, 17.00-18.15 Uhr,
KOSTEN CHF 210.- fiir 7 Lektionen oder Freitag, 17.30-18.45 Uhr
CHF 240.- fiir 8 Lektionen EINSTIEG Nach telefonischer
(Lektionen a 90 Minuten) Anfrage moglich
MITBRINGEN Bequeme Kleidung, KURSORT Mittwoch: Birmensdorfer-
Gymnastikschuhe oder Socken, strasse, 8003 Ziirich
keine Strassenschuhe Freitag: Yogaschule Therese
INFO/ Anne Speich Riedweg, Kasernenstrasse 15,
ANMELDUNG  Tel. 0k4 942 26 56 80D Zlrich : Erfiillen Sie sich Ihren lang gehegten
aespeich@speichpartner.ch SORR FHYFSZSQ‘"JUF 1 Ll Traum und lernen Sie steppen wie Fred
a inuten : R
Qi Gong und F. M. Alexander-Technik s - Astaire oder Gene Kelly. Zu mitreissenden
I ! queme Kleidung, h s
in Ziirich ; Rhythmen zu tanzen, macht unglaublic
In Gymnastikschuhe oder Socken X %
_ : INFO/ Atikie MilivoTevic Spass! Schon nach wenigen einfachen
oty Dlepstag HUEIU R i TSy Schritten beherrschen Sie erste Schritt-
Dienstag 12.15-13.30 Uhr ANMELDUNG Tel. 044 777 61 81 i d : i
— - anamiliv@hotmail.com kombinationen und erzeugen eine mit-
EINSTIEG Neuer Kurs Mai 2009, : : x
RAEEY e reissende Dynamik. Stepptanz férdert aus-
sse sind keine : . ; .
oy gezeichnet Ihr Gedachtnis und Ihr Gleich-
erforderlich, Einstieg laufend e
KURSORT  Obere Ziune 14, 8001 Ziirich SALSA UND ERII A
KOSTEN CHF 35.~/Lektion & 75 Min. e CHAfCHqu;IA Stepptanz in Riiti
MITBRINGEN ~ Bequeme Kleidung, Tuch } : WANN Donnerstag, 17.00-18.00 Uhr
zum Liegen, Noppensocken/ Grundschritte und Bewegungen des Salsa EINSTIEG e

Gymnastikschuhe

werden zu Choreografien zusammenge-
stellt. In der Tanzschule Salsa 1-2-3 erle-
ben Sie, wie einfach und entspannend

anmeldung jederzeit moglich

mn



KURSORT Steptanzschule Flying Taps zifisch dem Tango angepassten Felden-
Tanzcenter Riiti, Werkstrasse 4,  krais-Ubungen. Lassen auch Sie sich vom
8630 Ruti Tangofieber packen.
KOSTEN CHF 200.- fiir 10 Lektionen
3 60 Minuten Tango Argentino Practica in Ziirich
(inkl. Schuhausleihe) WANN Dienstag, 10.30-12.30 Uhr
HINWEIS Durchfiihrung bei EINSTIEG Laufender Kurs 28.04.-30.06.
mind. 7 Teilnehmenden Einstieg jederzeit moglich.
INFO/ Margrit Lilly KURSORT Quartiertreff Hirslanden,
ANMELDUNG Steptanzschule Flying Taps Forchstrasse 248, 8008 Ziirich
Tel. 041 455 23 23 KOSTEN CHF 250.- fiir 10 Lektionen
margrit.lilly@flyingtaps.ch CHF 30.- fiir einzelne Practica
www.flyingtaps.ch (Practicas & 120 Minuten)
Stepptanz in Uster LEITUNG Verena Vaucher und
Alexander Dreher
EINSTIEG Neuer Kurs auf Anfrage INFO, Vo T
KURSORT MOVITY Bewegungsschule GmbH ANMELDUNG  Tel. 0Lk 422 93 13
Florastrasse 42, 8610 Uster vevaucher@bluewin.ch
KOSTEN CHF 110.- fiir 5 Lektionen
a 60 Minuten; Barzahlung des
Kursgeldes am 1. Kurstag
LEITUNG Sulamit Miintener
INFO/ MOVITY Sekretariat, Daniela Lyrer
ANMELDUNG Tel. 044 940 60 23

info@movity.ch
WWWw.movity.ch

Stepptanz in Ziirich-Oerlikon

WANN Donnerstag, 15.30-16.30 Uhr

EINSTIEG Laufend neue Kurse

KURSORT Rhythm and Tap School
Schaffhauserstrasse 351
8050 Ziirich

KOSTEN CHF 210.- fiir 10 Lektionen
a 60 Minuten

MITBRINGEN  Steppschuhe, falls vorhanden,
sonst bequeme Strassenschuhe
mit leichtem Absatz

INFO/ René Fiirstenfeld

ANMELDUNG Rhythm and Tap School

Tel. 044 312 51 52
info@tapdance.ch
www.tapdance.ch

Sie bewegen sich zu argentinischer Tango-
musik und sind gleichzeitig in Gesellschaft.
Die Schrittfolgen férdern das Ged4chtnis,
und die Bewegungen im Raum fordern
laufende Anpassung an verdnderte Situa-
tionen. Tango Argentino wird im Paar ge-
tanzt. Singles sind willkommen und wer-
den in die Partnerwechsel integriert. Die
Tango-Practica besteht aus einem ange-
leiteten Ubungsteil mit Schwerpunktthe-
ma und einem anschliessenden Teil mit
individueller Beratung fiir alle Niveaus. Fiir
sorgtéltiges Aufwédrmen sorgen die spe-
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Haben Sie Lust, mit Tennisspielen anzufan-
gen? Oder haben Sie frither einmal Tennis
gespielt und méchten wieder einsteigen?
Vielleicht fehlen Thnen die/der richtige
Tennispartnerin oder -partner? Dann stei-
gen Sie ein in unsere Tenniskurse mit aus-
gebildeten Sportleitenden. Dieser Ball-
sport ist beraus geeignet fiir Seniorinnen
und Senioren, verbessern Sie doch all Ihre
koordinativen und konditionellen Fertig-
keiten. Sie benétigen sportliche Beklei-
dung und Tennis- oder Turnschuhe. Ten-
nisschldger kdnnen gemietet werden.

Tennis in Bachenbiilach
WANN

Montagmorgen zwischen
08.00 und 12.00 Uhr
gemass Einteilung

Neue Kurse ab August
Tennishalle Ambiance
8184 Bachenbiilach
gegentiber Jumbo-Markt
CHF 160.— pro Person bei
Ler-Gruppe, CHF 200.- pro
Person bei 3er-Gruppe fiir
8 Lektionen (inkl. Platzmiete)
Lilo Gubelmann und

Ursula Schrepfer

EINSTIEG
KURSORT

KOSTEN

LEITUNG

INFO/
ANMELDUNG

Lilo Gubelmann
Tel. 044 860 08 48
www.tennisambiance.ch

Tennis in Buchs

WANN Donnerstag (und evtl.
Mittwochmorgen), zwischen
08.00 und 11.00 Uhr
gemass Einteilung

EINSTIEG Laufend neue Kurse

KURSORT Tenniscenter Furtbach, Furt-
bachstrasse 22, 8107 Buchs
www.tennis-buchs.ch

KOSTEN CHF 160.- pro Person beij
Ler-Gruppe, CHF 200.- pro
Person bei 3er-Gruppe fiir
8 Lektionen (inkl. Platzmiete)

LEITUNG Peter Nell und Alfred Schnorf

INFO/ Peter Nell

ANMELDUNG Tel. 044 845 06 16 oder

Tel. 079 335 48 04
isynell@bluewin.ch

Tennis in Diirnten

WANN

Freitag, 15.05.-04.09.
(ausser Sommerferien)
08.00-09.00 Uhr
09.00-10.00 Uhr
10.00-11.00 Uhr

EINSTIEG

Laufender Kurs,
Einstieg jederzeit moglich

KURSORT

Tennishalle Diirnten
Bubikonerstrasse 43a
8635 Diirnten

KOSTEN

CHF 250.- fiir 12 Lektionen
a 60 Minuten (inkl. Platzmiete)

INFO/
ANMELDUNG

Toni Schnetzer

Tel. 044 937 11 42
a.schnetzer@hispeed.ch
oder Hans Guldimann
Tel. 044 937 25 38

Tennis in Wetzikon

WANN

Montag, 17.08.-28.09.
Donnerstag, 20.08.-01.10.
09.00-10.00 Uhr
10.00-11.00 Uhr
11.00-12.00 Uhr

EINSTIEG

Auf Kursbeginn

KURSORT

Tennis Club Wetzikon
Aemmetweg, 8620 Wetzikon

KOSTEN

CHF 140.- pro Person bei
Ler-Gruppe, CHF 175.- pro
Person bei 3er-Gruppe fiir

7 Lektionen (inkl. Platzmiete)

INFO/
ANMELDUNG

Enrique Escuerdo

Tel. 079 403 55 53
escuderoenrique@bluewin.ch
www.tcwetzikon.ch




Einfache Korperiibungen verbessern das
Korpergefiihl, die Beweglichkeit und die

Konzentrationsfahigkeit. Entspannungs-
iibungen und Meditation fithren zu Klar-
heit und innerer Ruhe. Die Lektionen
umfassen eine Aufwarmphase, Yoga-
stellungen fiir Koordination, Kraft und Be-
weglichkeit sowie Atemiibungen und Ent-
spannungstechniken. Zur Unterstiitzung
der Ausfiihrungen konnen gezielt Hilfs-
mittel eingesetzt werden.

NEU // Hatha Yoga in Oberweningen

WANN Dienstag, 09.00-10.00 Uhr
ab 2. Juni
EINSTIEG Jederzeit moglich auf
telefonische Voranmeldung
KURSORT Gemeindesaal, 8165 Ober-
weningen, 1. Stock
KOSTEN CHF 160.- fiir 8 Lektionen
a 60 Minuten
Die erste Yogalektion ist gratis.
MITBRINGEN Lockere, bequeme Kleidung.
Yogamatte, falls vorhanden.
HINWEIS Kommen Sie madglichst nicht
mit vollem Magen.
INFO/ Monika Hereghty
ANMELDUNG Tel. 043 422 86 57/

078 851 82 27

Hatha Yoga in Ziirich

WANN Freitag, 14.30-15.30 Uhr
EINSTIEG Jederzeit moglich auf
telefonische Voranmeldung
KURSORT Yogastudio Yoganation
Seefeldstrasse 7a
8008 Ziirich
KOSTEN (HF 25.- Einzellektion
CHF 230.- fiir 10 Lektionen
(Lektion a 60 Minuten)
MITBRINGEN  Trainingsbekleidung, kleines
Handtuch, Trinkflasche. Trai-
ningsschuhe sind keine notig.
INFO/ Theresa Moser
ANMELDUNG 043 499 88 75/079 340 45 93

dancing_theresa@yahoo.com
www.theresamoser.ch

Hatha Yoga in Ziirich

WANN 27:05:=01.07.,
Mittwoch, 10.00-11.30 Uhr,
oder 28.05.-02.07.,
Donnerstag, 10.00-11.30 Uhr
EINSTIEG Auf Kursbeginn,
bitte telefonisch anmelden
KURSORT Mittleres Seefeld, Ziirich
KOSTEN CHF 200.- fiir 6 Lektionen
CHF 250.- fiir 8 Lektionen
(Lektion a 90 Minuten)
INFO/ Carlo Vella
ANMELDUNG Tel. 044 211 73 56

Hatha Yoga in Ziirich

WANN ab 03.06.
Freitag, 10.00-11.00 Uhr
EINSTIEG Moglich
KURSORT LivingUp Center, im Struppen 7,
8048 Ziirich
KOSTEN CHF 250.- fiir 10 Lektionen
a 60 Minuten
INFO/ Martina Liischer
ANMELDUNG Tel. 079 325 01 71

info@livingup.ch

WEITERBILDUNG

Jeder hat die Chance, moglichen De-
fiziten aktiv vorzubeugen. Vor allem
natiirlich durch regelmaéssige Bewe-
gung, richtige Erndhrung und ausrei-
chende Erholung sowie Teilnahme

an Pro-Senectute-Weiterbildungsver-
anstaltungen.

Gedachtnistraff in Biilach

Unser Hirn braucht Training! So wie einen
Muskel miissen wir auch das Gehirn trai-
nieren, wenn wir unsere geistige Leis-
tungsfahigkeit erhalten oder sogar ver-
bessern wollen.

WANN

Jeweils am Montag
14.00-15.45 Uhr
15. Juni, 13. Juli, 17. August

sport/weiterbildung

ORT Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach
Lindenhofstrasse 1

8180 Biilach

Iris Hauri und Susanne Fritschi
CHF 160.- (fiir 6 Monatstreffen)
Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach
Veronika Eggenberger

058 451 53 00
veronika.eggenberger@
zh.pro-senectute.ch
Anmeldung jeweils fiir die
Teilnahme an sechs Treffen

LEITUNG
KOSTEN
ANMELDUNG

SPEZIELLES

Geddchtnisclub in Winterthur
WANN

Jeweils am Mittwoch
09.30-11.30 Uhr
Gedachtnisclub anspruchsvoll:
24, Juni, 22. Juli, 26. August
Geddchtnisclub spielerisch:
10. Juni, 8. Juli, 19. August
Im Konigshof, Neumarkt &,
8400 Winterthur

Ruedi Egli, Liz. SIMA®-Trainer,
Gertrud Knopfli, Gedachtnis-
trainerin SVGT

CHF 20.- pro Morgen
Voraussetzung fiir den Ge-
ddchtnisclub ist der Besuch
eines Geddchtnistrainings,
damit die notigen Grund-
kenntnisse vorhanden sind.
Die Teilnahme ist jederzeit
moglich. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Astrid Schoni Graf, Dienst-
leistungscenter Winterthur
und Umgebung, Briihlgarten-
strasse 1, 8400 Winterthur
Tel. 058 451 54 29
astrid.schoeni@
zh.pro-senectute.ch

ORT

LEITUNG

KOSTEN
ANMELDUNG

KONTAKT

Alter werden — mobil bleiben -
Autofahren Biilach

Wir unterstiitzen Sie und vermitteln Ih-
nen mehr Sicherheit im Alltagsverkehr.
Auf Thre individuellen Fragen wird einge-
gangen.

WANN Jeweils am Montag
09.00-11.30 Uhr
Daten auf Anfrage

ORT Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Biilach
Lindenhofstrasse 1
8180 Biilach

LEITUNG Bernhard Elsener und
Brian Weidmann

KOSTEN CHF 145.-

ANMELDUNG Pro Senectute Kanton Ziirich

Dienstleistungscenter Biilach
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