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Reisen bereitet Freude! Aber wie bereite ich meine Reise mit
Bahn, Tram, Bus oder zu Fuss vor? Wie komme ich sicher

zum Bahnhof? Wie kann ich am Billettautomaten ein Billett
lösen? Der Kurs «Mobil sein und bleiben» gibt Ihnen wertvolle

Tipps im Umgang mit dem öffentlichen Verkehr. Neben

einem theoretischen Teil erhält jede(r) Kursteilnehmer(in) die

Gelegenheit, selber am Billettautomaten zu üben. Zudem

gibt es eine Führung durch den Zürcher Hauptbahnhof.
Am Kursende erhalten Sie einen SBB-Gutschein im Wert von
20 Franken für den Kauf eines Billettes oder Abonnements

sowie einen Gutschein für die Aufgabe eines Gepäckstücks.

Leserangebot

Organisation
«Fussverkehr Schweiz» in Zusammenarbeit

mit den SBB. Unterstützt von der Stadt Zürich

und vom Fonds für Verkehrssicherheit.

Kursort/Kosten/Informationen
Kursraum im Flauptbahnhof Zürich, der

genaue Treffpunkt wird mit der
Anmeldebestätigung bekannt gegeben.
Der Kurs ist gratis. Weitere Informationen:
Fussverkehr Schweiz, Telefon 0^3 ^88 40 33,

www.fussverkehr.ch

ÄFonds für Verkehrssicherheit

Fonds de sécurité routière

Fondo di sicurezza stradale

//LESERAKTIONEN

Sicher unterwegs

2^

//TALON

Ich melde

(Anzahl) Personen an für

Kurs vom Mittwoch, 24. Juni 2009, 9 bis 12 Uhr

Kurs vom Dienstag, 30. Juni 2009, 9 bis 12 Uhr

Talon einsenden an:
Pro Senectute Kanton Zürich

Cornelia Baburi, Forchstrasse 114.5

Postfach 1381, 8032 Zürich

Vorname, Name

Strasse PLZ/Ort

Telefon E-Mail

Ort, Datum Unterschrift
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lebens//lust

Pflanzen und Emotionen

Die botanischen Gärten zeigen sich zwischen dem 13. und
21. Juni im Festkleid! Die dritte Ausgabe der «Woche der

botanischen Gärten der Schweiz» schlägt ein vielfältiges
Programm rund um das Thema «Pflanzen und Emotionen» vor.

Im Hinblick auf den 200. Geburtstag von Charles Darwin

(1809-1882) haben sich die Gärten für das Stichwort Emotion

entschieden. Auf diese Weise soll der grosse Wissenschaftler

geehrt werden, dessen Arbeiten über den emotionalen

Ausdruck grundlegend waren. Programme und weitere
Informationen: www.botanica-week.ch. Die Veranstaltungen in

Grüningen sind gratis.

Leserangebot

Botanischer Garten Grüningen
«GEMÜSE - EMOTIONEN?» Woran denken Sie,

wenn Sie an ein bestimmtes Gemüse denken?

Mochten Sie als Kind Spinat?

Mittwoch, 17. Juni, 18 Uhr

«WAS KÖNNEN FARBEN AUSLÖSEN?»

Pflanzenbeete in verschiedenen Farbtönen

(warme und dunkle Farben) lösen
unterschiedliche Emotionen aus.

Samstag, 20. Juni, 14 Uhr

Treffpunkt/weitere Informationen
Stiftung Botanischer Garten Grüningen,
Im Eichholz, 8627 Grüningen.
Tel. okk 935 19 22, botanischer-garten@
gmx.ch, www.botanischer-garten.ch

//TALON

Ich melde
(Anzahl) Personen an für

Führung vom Mittwoch, 17. Juni 2009,18 Uhr

Führung vom Samstag, 20. Juni 2009,14 Uhr

Talon einsenden an:
Pro Senectute Kanton Zürich

Cornelia Baburi, Forchstrasse 145

Postfach 1381, 8032 Zürich

Vorname, Name

Strasse PLZ/Ort

Telefon E-Mail

Ort, Datum Unterschrift
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