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Illustration: Benedikt Notter

//FORUM

lebens//weg

«TRAUME SIND WIE EIN INNERER MO-
TOR, DER UNSER LEBEN IN GANG HALT»
NR. 3/2009

Welche Lebenstraume haben Sie? Das
fragte VISIT in der letzten Ausgabe. Viele
beriihrende Zuschriften sind eingegan-
gen. Wir kdnnen sie hier nur in gekiirz-
ter Form bringen. Alle Berichte im

vollen Wortlaut finden Sie auf www.
zh.pro-senectute.ch (Link zu Magazin
VISIT). Falls Sie kein Internet haben, sen-
den wir Ihnen die Berichte gerne auch
per Post (Adresse siehe Box auf Seite 45).

Fiir Ihre sehr gute Zeitung ganz herzlichen
Dank! Das ist eine der wenigen, die ich
ganz lese. Und die anregenden Angebote
von Kursen und Veranstaltungen! Einen
grossen Wunsch erfiille ich mir daraus, den
Zeichenkurs.
Damit bin ich schon beim ndchsten
Wunsch: Gesundheit fiir meinen Mann
nach einer schweren Herzoperation. Das
wiirde fiir mich auch mehr Freiraum be-
deuten, wonach ich mich sehr sehne. Gut
dreissig Jahre Tatigkeit auf einem Hof mit
hiigeligem Land erforderten viel Kraft und
Verzicht. Nun steht mir der Sinn nach Ver-
anderung, mehr Zeit, mehr Freiraum, um
alte Freunde zu besuchen. Im Garten sit-
zen diirfen und lesen oder Briefe schrei-
ben - ohne zu denken: Was sagen die
Nachbarn...
Einen grossen Wunsch hege ich schon
manches Jahr — einen Flug mit dem Zep-
pelin iiber den Bodensee. Was ich jetzt
noch verwirklichen kann, nehme ich dank-
bar an.

HEDI FURRER-WASSERMANN, BAUMA, 67 J.

Was wadre ein Leben ohne Visionen oder
Traume, die man einmal verwirklichen
mochte. Sie sind ein innerer Motor, der
unser Leben in Gang halt.

Bereits in jungen Jahren traumte ich da-
von, einmal ein Buch zu schreiben. Ich
wurde zwar in der Schule oft meiner zu
fantasievollen Aufsdtze wegen ausgelacht,

und in der deutschen Grammatik war ich
miserabel. Also vergass ich diese Traume-
rei. Nach der Pensionierung holte ich mei-
nen Traum wieder aus der Verbannung,
bekam von meinen Kindern einen Laptop
geschenkt und konnte meinen Lebens-
traum verwirklichen. Zwar nicht mit einem
Buch, nein, diesmal war es mein Wunsch,
den Kindern in etwas freier Form meine
Lebensgeschichte zu hinterlassen. Die
Kinder freuen sich jeweils auf ein neues
Kapitel, und oft entstehen gute Gesprache
dariiber.

RUTH GRAF, OBERENGSTRINGEN

Mein Partner starb im Jahr 2000, da war
ich sechzig. 2003 ging ich nach Island auf
eine Reittour. Im selben Jahr kaufte ich ein
Islandpferd. Leider verungliickte es. Zwei
Monate spdter kaufte ich meinen jetzigen
pferdischen Partner Tjaldur. Die ganze Zeit
durch haben mir Mediziner gesagt, in mei-
nem Alter solle man nicht mehr reiten. Das
sei zu gefdhrlich. Dabei gibt es Leute, die
reiten bis achtzig und mehr.
Wer friiher geritten ist, sollte das auch im
Alter wieder tun. Voraussetzung ist: Man
reitet ein Pferd, das man kennt, zu dem
die Beziehung stimmt, mit dem man kon-
tinuierlich arbeitet, so dass es gut erzogen
ist. Dann ist das Gefdhrlichste die Fahrt
mit dem Auto zum Stall. Wenn mir ein gu-
ter Galopp gelingt oder mein Pferd im Tolt
wirklich Takt geht, dann fiihle ich mich
wie damals, als ich zwanzig war.

HEDI WYSS, KILCHBERG, PER E-MAIL

Wadhrend meiner Tdtigkeit als Sportredak-
tor habe ich sehr viel von dieser Welt ge-
sehen, aber meine Frau konnte mich nie
begleiten. So habe ich ihr versprochen, als
Dank fiir die Hausmiitterchen-Rolle, nach
dem Ende meiner Karriere eine Rund-um-
die-Welt-Reise zu unternehmen. Nicht im
Swiss-Jet mit Arzt an Bord, sondern wah-
rend voller zwei Monate mit den Stationen
Montreal, Halifax, Vancouver, San Francis-
co, Hawaii, Fidschi, Sydney, Bali, Singapur,
Dubai und zuriick. Es war wunderbar. In
Gedanken kehre ich immer wieder an ein-

zelne Pldtze zuriick. Etwa nach Vancouver,
der schonsten Stadt der Welt, wo ich mei-
ne Feuertaufe im Wasserflugzeug erlebte.
Oder auf die blubbernde Erde auf dem
Mouna Loa/Big Island, wo zwei Wochen
spater einer der grossten Vulkanausbriiche
in Szene ging. Oder die Feuertdnzer auf
Fidschi. Traume in Nostalgie. Es war ein-
malig.

WALTER WEHRLE, WALLISELLEN, PER E-MAIL

Mein Mann und ich verbringen seit Jahren
die Ferien in einem malerischen Fischer-
dorf in Siiditalien. Auf einem der vielen
Strandspaziergange erzdhlte mir eine alte
Dame Folgendes: «Ich habe vor vier Jahren
meinen Mann durch einen Unfall verloren
und bin kurz darauf schwer erkrankt. Eines
Tages trat mein Sohn an mein Bett und er-
kldarte mir, dass ich Grossmutter werden
wiirde. Um meine Selbstheilungskrdfte an-

VISIT-Leserinnen und Leser traumen
noch immer und glauben daran, dass sie
ihre Traume verwirklichen konnen.
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fiotel Jakobsbad

das Kurhaus
fiir aktive Senioren und fiir
individuelle Betreuung und Pflege

Leitlose Augenblicke im Appenzellerland

In wiirzi?er Voralpenluft entspannen,
neve Kratt tanken und den Zauber der
Natur erleben.

Fiir Ihr Wohlbefinden, Ihre Gesundheit
und Mobilitit:

¥ nach Krankheit oder nach Spitalaufenthalt

¥ als Uebergangslasung vor Eintritt in ein
Alters- oder Pflegeheim

¥ bei Abwesenheit betrevender Angehiriger

¥ als Davergast mit individuellen Anspriichen

¥ Therapieangebote im Haus persénﬁrhe
Betreuung und Pflege durch die Gastgebe-
rinnen und Pflegefachfrauen Alexandra Raess
und Jolanda Hammel

Erleben Sie mit der Appenzeller Ferienkarfe eine
Fille von Grafisleistungen: Schienen- und Bergbahnen

Museen, Hallen- und Freibad, Sauna und Moorbad.

Arche Brockenhaus

Brockenhaus, Abholungen und Raumungen,
Reparatur-Service, Arbeitsintegration

Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr, Sa 09.00 - 16.00 Uhr
Hohlstrasse 489, 8048 Ziirich, (Bus 31 bis Luggwegstrasse)
Telefon 043 336 30 00, www.archezuerich.ch

archeziirich

Soziales unternehmen.

HOTEL JAKOBSBAD [

9108 Gonten/Jakobshad [

Telefon 071 794 12 33 Telefax 071 794 14 45 |
www.hotel-jakobsbad.ch info@hotel-jakobshad.ch |
|

: ! M
MITGLIED QUALITATS -GUTESIEGEL ppenzellerland. 3
SCHWEIZER KURHAUSER °Q SCHWEIZ TOURISMUS O\ Gy 7 29

: Fir Menschen in zweiter Lebenshaélfte

St lhre Wohnung erstrahlt

| [ in nevem Glanz:
Landolt Das Reinigungsteam von Pro
Com puterschule Senectute Kanton Zirich reinigt

sorgfiltig und professionell
Fenster, Kiche oder die ganze
Wohnung.

Rufen Sie uns an: Reinigungs-
dienst, Telefon 058 451 50 04.

A Boern
SENE
KANTON ZURICH

www.zh.pro-senectute.ch

Erste Schritte am Computer, E-Mail,
Internet, Word, Excel, Bilder

Limmattalstr. 232, 8049 Zirich-H6ngg
www.landolt-computerschule.ch

Telefon 079 344 94 69

Sicher ein-

- und aussteigen!
Wir bauen in Thre bestehende(!)
Badewanne eine Tiir ein.

Absolut wasserdicht!
Nur 1 Arbeitstag, kein Schmutz!

www.magicbad-zuerich.ch

Auskunft und Beratung 076 424 40 60

A VISIT//Nr. 4/2009

Mobilitat hat R

einen Namen . . .

Preiswerte Losungen fur jede Treppe. Fachkundige Ausfuhrung

HERAG AG

Treppenlifte info@herag.ch
Tramstrasse 46 &= 044 920 05 02
8707 Uetikon am See 7 044 920 05 04

www.herag.ch

Senden Sie mir bitte Unterlagen tber . . .

Name J Treppensitzlift
Strasse [ prattomiitt

[ Hebebiihne
PLZOrt

[ innenbereich

Telefon [ Aussenbereich

Tessin: 091 972 36 28 | Westschweiz: 079 219 20 78
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zuregen, erzdahlte mir mein Sohn immer
wieder von diesem traumhaften Strand,
an welchem er mit uns Eltern so viele
schone Stunden verbracht hatte. Er schil-
derte alles so bildhaft, dass in mir eine
starke Sehnsucht erwachte, mit dem mit
grosser Freude erwarteten Grosskind noch
einmal an diesem Strand zu sein. In Tag-
traumen stellte ich mir vor, mit Enkel oder
Enkelin durch den warmen Sand zu lau-
fen. Diese Traume halfen mit, die schwe-
ren Therapien durchzustehen. Jetzt bin ich
hier. Die Krankheit hat einen Teil meines
Augenlichts, aber wenig von meiner Le-
benskraft genommen.»
Wahrend wir spazierten, sprang uns plotz-
lich ein kleines Mddchen entgegen. «Vieni
nonna!» Die alte Dame sagt ldachelnd: «Ar-
rivo tesoro!» Und zu mir gewandt: «La vita
e bella signora!»

VRENI HERTIG, WALD, PER E-MAIL

Vor einigen Jahren erlebte ich einen Traum,
der zum Greifen nah war. Ich sah meine
Person im grossen Saal des Volkshauses,
wo meine Panorama-Multimedia-Schau
auf dem Programm stand. Nach dem Ende
der Schau verlangte das Publikum eine Zu-
gabe. Anschliessend wurden meine Bilder
von anwesenden Fotografen und Journa-
listen mit grossen Worten gefeiert. Dieser
Traum blieb viele Monate mit erstaunlich
vielen Details im Geddchtnis haften. Ich
war vom Wunsch beseelt, einmal genii-
gend Geld fiir leistungsfahige Beamer zu
haben. Um meine geliebte Panorama-
Schau aus der Zeit, wo ich mit bis zu acht
Diaprojektoren lebendige Vortrage gehal-
ten habe, wieder auferstehen zu lassen,
aber in moderner, inzwischen neu gestal-
teter digitaler Form. Um dem Traum Gele-
genheit zu geben, in Erfiillung zu gehen,
spielte ich einige Zeit im Lotto. Aber das
Gliick war mir nicht hold.
Inzwischen bin ich 78 Jahre alt, kdrperlich
und geistig noch bestens drauf, aber der
Traum ldsst sich davon nicht beeindru-
cken. Trotz EL werde ich die fehlenden
Tausender nie aufbringen konnen.

ALBERT VISMARA, ZURICH

Zundchst einmal ein grosses Dankeschon
flir die wunderbare Zeitschrift VISIT. Ich
geniesse sie jedes Mal in allen Teilen.
Seit meiner Kindheit traume ich von zwei
Beschaftigungen, ndamlich Marsch-Trom-
meln und Stepptanzen. Beides galt in
meiner Kindheit als «primitiv» und war
deshalb nicht moglich. Spater begeisterte
sich unsere Tochter fiirs Trommeln. Dann
hat sie einige Monate vor meiner Pensio-
nierung ihren Haushalt «ausgemistet»
und wollte dabei die Marsch-Trommel li-
quidieren. Da gabs mir plotzlich einen
Schupf: Jetzt hdttest du doch die Gelegen-
heit, um noch «dahinter zu gehen» und
deine zwei Traume zu verwirklichen.
Dank Pro Senectute habe ich eine Stepp-
tanz-Gruppe gefunden und auf eigene
Faust eine Tambourengruppe. An beiden
Orten werde ich mit viel Humor und Tole-
ranz angeleitet, was meine grosse Begeis-
terung immer wieder anstachelt und for-
dert. Und jetzt das Happy End: Ich werde
am Zlrcher Marschmusik-Tag zum ersten
Mal an einem Umzug an der Bahnhof-
strasse in «meiner» Tambourengruppe
mittrommeln kdnnen, und an der Ziispa
werde ich mit meiner Stepptanzgruppe
einen kurzen Auftritt haben.

BARBARA JAECKLIN, ZURICH, PER E-MAIL

Es war anldsslich eines Besuches bei mei-
ner Freundin in der Banlieue von Paris.
«Ich traume davon, einmal ein Studio in
dieser meiner Lieblingsstadt zu haben.»
Meine Freundin antwortete mir: «Les réves
peuvent se réaliser.» Dieser Satz war der
Anstoss flir die Verwirklichung meines
Traumes. Drei Wochen spater hatte ich
einen Jahresmietvertrag fiir ein Studio in
Paris unterschrieben. Jetzt verbrachte ich
jeden Monat mehrere Tage in dieser Stadt.
Ich habe sie mir auf vielen Spaziergangen
«einverleibt», viele Entdeckungen ge-
macht, mich unter die Quartierbewohner
gemischt, ihre Sprache mit Freude gespro-
chen, die Kultur genossen.

Die Erfiillung dieses Traums hat mir nicht
nur viele schone Erinnerungen geschenkt.
Sie hat mir auch gezeigt, dass ich mich in

einer grossen Stadt immer noch allein zu-
rechtfinden kann. Seit zwei Jahren lerne
ich nun Italienisch, und ich trdume von
einem Sprachaufenthaltin Italien. Voraus-
gesetzt, die Gesundheit erlaubt es mir —
ich bin jetzt 73 Jahre alt —, werde ich den
Traum bald verwirklichen.

ROSMARIE ANZ, ZURICH, PER E-MAIL

Als Bauernkind in einer Grossfamilie auf-
gewachsen, getraute ich mich nicht ein-
mal, meinen heimlichen Traum nur aus-
zusprechen: Ein Klavier ware fiir mich das
hochste der Gefiihle gewesen; zu genau
aber wusste ich, dass wir erstens das Geld
und zweitens den Platz nicht hatten.
Als eine meiner Enkelinnen mit Klavier-
spielen begann, da keimte ganz leise der
Kindertraum erneut. Ich erinnerte mich,
dass eine andere Enkelin vor einigen Jah-
ren eine Zeit lang Keyboard gespielt hatte.
Weil es ihr verleidet war, kam fiir mich
«die Gelegenheit»! Bald stand das Instru-
ment in meiner Stube, und voller Eifer ver-
suchte ich, einfache Melodien zu spielen.
Zuerst einstimmig, dann aber wollte ich
mit Begleitung spielen. Es war am Anfang
wirklich schwierig, die Melodie zusammen
mit dem Akkordeon zu koordinieren. Aber
es ist ein herrliches Gefiihl, ein eigenes
Instrument zu besitzen und seinen Tasten
Melodien zu entlocken! So ist ein Kinder-
traum nach siebzig Jahren noch wahr ge-
worden. Das macht mich iiberaus gliick-
lich!
LINA FREI-KUNZ, DANIKON, PER E-MAIL
UNS INTERESSIERT IHRE MEINUNG!
Es ist uns daran gelegen, auch unseren
Leserinnen und Lesern eine Stimme zu ge-
ben. Daher freuen wir uns, moglichst
viele Leserbriefe von lhnen zu erhalten.

Das Forum zum Tag der dlteren Menschen
finden Sie unter www.pro-senectute.ch
> Magazin VISIT.

Senden Sie uns Ihren Brief an:

Pro Senectute Kanton Ziirich, Redaktion
VISIT, Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
visit-magazin@zh.pro-senectute.ch
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