Zeitschrift: Visit : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich

Band: - (2009)

Heft: 4

Artikel: Den Senioren eine Stimme geben
Autor: Bdsiger, Robert

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-818819

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-818819
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«seNlorAMA» Im Winterthurer Lokalradio «Stadtfiltery gestaltet ein Team
alterer Frauen und Manner eine wochentliche Sendung. Ein Experiment
und Abenteuer zugleich - fur alle Beteiligten.

DEN SENIOREN
EINE STIMME GEBEN

Text und Foto//ROBERT BOSIGER

Es riecht nach Kaffee. Mariann Heusser (65), Ursula Schwickert
(70) und Charlotte Waspi (64) sind an diesem Montagmorgen in
das im Dachgeschoss untergebrachte Sitzungszimmer des Vol-
karthauses emporgestiegen. Zusammen mit Urs Brandli, Mit-
arbeiter des Winterthurer Senders «Radio Stadtfiltery, sind sie
Teil der Steuergruppe der Sendung «Senioramay.

Man duzt sich. Urs leitet die Sitzung, obwohl er der Sohn,
vielleicht sogar der Enkel jeder der drei Damen sein kénnte.
Heute geht es primdr darum, die anstehende Plenumsversamm-
lung der derzeit 16 freiwilligen Seniorinnen und Senioren vor-
zubereiten, die fiir die Sendung «Senioramay titig sind. Zum
Einstieg aber méchte Brandli die Stimmung innerhalb der fiinf
Arbeitsgruppen etwas ausloten.

Die Tiicken der Technik

«Unsere Gruppe hat es schaurig guty, sagt Mariann, die die
Arbeitsgruppe Gesellschaft/Politik/Alter reprdasentiert. Schwie-
rigkeiten gebe es nur mit der Technik: «Ich habe ein furchtbares
(Ghew auf meinem Computer.» Charlotte von der Arbeitsgruppe
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Kultur/Bildung/Veranstaltungen beurteilt die Frage etwas diffe-
renzierter. Zum Teil seien die Leute frustriert, wenn ihr Beitrag
verschoben werden misse. Zudem gebe es eine grosse Differenz
zwischen den sprithenden Ideen und dem praktischen Umset-
zen eines Beitrags. Hier, beim Konkretisieren, fehlten zuweilen
die Ambitionen, meint die pensionierte Lehrerin. Dies aber sei
wohl bedingt durch die verbreitete Scheu vor der Technik.

Ach, diese Technik! Tatsdchlich miissen jene Seniorinnen
und Senioren, die sich an der Sendung beteiligen, ihre Beitrage
selber aufnehmen, besprechen und schneiden. Trotz Einfiih-
rungskurs, durchgefiihrt vor der ersten Sendung im August die-
ses Jahres, flihlen sich die meisten iiberfordert. Doch Urs hat
gute Nachrichten: Einerseits gebe es nun neue Aufnahmegera-
te. Anderseits mochte der Sender im Januar kommenden Jahres
einen Auffrischungskurs anbieten.

Der nicht kommerzielle Winterthurer Sender «Radio Stadt-
filtery ist erst seit Mdrz dieses Jahres «on airy. Und die Sendung
«Seniorama, die Sendung fiir Menschen mit Lebenserfahrungy
gibt es erst seit dem 16. August - einmal pro Monat als Wort-



und Beitragssendung, dreimal monatlich als Musiksendung mit
Veranstaltungskalender. Was Wunder, verfiigen die «Oldiesy,
wie sie auf dem Flyer liebevoll genannt werden, noch kaum
{iber Radioerfahrung. Weder mit der Technik noch mit der Pla-
nung und Herstellung einer eigenen Sendung.

Auch was das Publikum anbelangt, tappen die Radiolaien im
Dunkeln. Natiirlich erfahre man hie und da tiber eine Freundin
oder einen Bekannten, dass die sonntagnachmittagliche Sen-
dung beachtet worden sei. Aber Illusionen, wonach ein Gross-
teil der 150000 Menschen, die im Sendegebiet von «Radio
Stadtfilter» wohnen, die Sendung héren, macht sich niemand.
Zu unbekannt ist der Sender, zu jung das mit den meisten ande-
ren Sendungen anvisierte Zielpublikum.

Trotzdem sagt Mariann: «<Wir wollen nicht ins Blaue hinaus
Radio machen.» Und Ursula ergénzt: «Das Machen ist berei-
chernd und spannend. Doch Hauptzweck muss es sein, die Leu-
te zu erreichen. Radiomachen als Selbstzweck - nein, das kann
es nicht sein.» Klar ist immerhin, welches Zielpublikum «Senio-
ramay erreichen soll. Geméss Urs sind es insbesondere die dlte-
ren Menschen, die «einen grossen Teil unserer Gesellschaft aus-
machen, aber in den Medien klar untervertreten sindp.

Noch ist alles im Fluss

Die Erfahrungen der Profis von «Radio Stadtfilter» mit den
Senioren sind gut, sagt Urs. Nun gehe es noch darum, zu opti-
mieren: Dass die Beitrdge frither abgegeben werden. Dass die
Aufnahmen in der richtigen Lautstdarke sind, nicht zu leise und
nicht iberschlagen. Und dass die Sendungen gut «zu Faden ge-
schlageny sind, bevor sie im Studio aufgenommen werden.

Diese eher formalen Wiinsche seitens der Radioleitung sol-
len fiir die Plenarversammlung ebenso traktandiert werden wie
Fragen der Zusammenarbeit. Auch Urs ist tiberzeugt, dass je-
mand, am besten die Chefredaktion (die setzt sich zusammen
aus der pensionierten Journalistin Haia Miiller [65], vier Senio-
rinnen aus den Arbeitsgruppen sowie einem Vertreter des Ra-
dios), die Sendeabldufe im Auge behalten sollte. Mariann hin-
gegen meint: «Das ganze Arbeitsleben lang hat jemand tiber uns
bestimmt, jetzt mochten wir endlich selber entscheiden.»

Die Diskussion zeigt: Vieles im Zusammenhang mit dem «Se-
nioramay ist noch im Fluss. Die ersten Monate seit dem Sende-
start waren gepréagt von einem regen Kommen und Gehen. Ge-
blieben sind vor allem die Frauen. «Die Madnnery, sagt eine der
Steuergruppe-Damen, «haben zu Beginn den Pfau gemacht, und
dann hat man sie nicht mehr gesehen.» Vielleicht konne man ja
den einen oder anderen Mann akquirieren mit dem Hinterge-
danken, diesem die Technik zu iiberlassen, schlagt Mariann vor.
Ursula widerspricht: «Daflir konnen wir auch eine Frau holen.»

IMMER WIEDER SONNTAGS

«Seniorama» ist sonntags zwischen 14 und 15 Uhr auf der UKW-
Frequenz 96.3 Mhz zu hdren oder iiber Kabel auf 107.35 Mhz.

Die Sendung kann als Podcast heruntergeladen werden unter
www.stadtfilter.ch. Die Aufbauarbeit der Sendung wurde mass-
geblich unterstiitzt von Pro Senectute Kanton Ziirich. «Radio Stadt-
filter» kommt mit Mitgliederbeitrdgen, Zuwendungen von Stiftun-
gen und offentlichen Institutionen und Sponsoring finanziell iiber
die Runden. Alle Beteiligten arbeiten unentgeltlich.

lebens//lust

//¢RADIO SILBERGRAU» -

DIE BERNER PIONIERE

Die Idee kommt aus dem Museum. Genauer: dem
aufstrebenden Museum fiir Kommunikation in
Bern. Als Reaktion auf zahlreiche frithpensio-
nierte Post- und Swisscom-Angestellte suchte
man sinnvolle Betdtigungsfelder im Bereich
Kommunikation fiir jene, die sich in ihrer neu
gewonnenen Freizeit gerne weiter betétigen
wollten. So entstand die Idee, ein Seniorenradio
aufzubauen. Im Januar 2003 wurde der Verein
«Radio Silbergrauy gegriindet. Der Vereinszweck:
einmal pro Monat eine Radiosendung planen,
texten und aufnehmen - und ausstrahlen.

Seither haben die rund dreissig Aktivmitglie-
der mehrere Dutzend solcher Sendungen reali-
siert. Aufgenommen, besprochen und geschnit-
ten werden sie im vereinseigenen kleinen Radio-
studio im Keller eines Mehrfamilienhauses in
Ko6niz bei Bern. Anfanglich wurden die Beitrdage
bei «Radio Beoy aussgestrahlt, heute sind sie iiber
die Frequenz von «Radio RaBe» einmal monatlich
zu horen.

«Die Hobbyradioler arbeiten alle ehrenamt-
lichy, sagt Vereinsprasident Christian Rupp. Da-
fiir mit viel Engagement. Jeder mache das, was er
gerne tue: Die einen moderieren, die anderen be-
tatigen sich redaktionell oder kiimmern sich im
Hintergrund um die technischen Belange. The-
matisch sei man nicht eingeschréankt, obwohl,
wie Rupp sagt, die Zielgruppe die dltere Genera-
tion sei. So reicht das Themenspektrum von A
wie Altersturnen iiber Partnerschaftsfragen bis
hin zu Z wie Zimmerpflanzen. Pro Sendung wer-
den iiblicherweise bis zu fiinf verschiedene Bei-
trage eingebaut. Mit Vorliebe vorgestellt werden
Personen, die etwas zu erzdahlen wissen. Zuwei-
len wird auch ein Schwerpunktthema behandelt.
Der Musikanteil betrdgt 25 bis 30 Prozent.

Nach Angaben von Christian Rupp lésst sich
nur vermuten, ob und wer die Sendungen von
«Radio Silbergrauy verfolgt. Denn eine Umfrage
gebe es nicht, und das Echo auf die Sendungen
sei doch eher sparlich. Die Ungewissheit, ob und
wie stark die Sendungen draussen gehort wer-
den, verursacht Rupp und seinen Mitstreitern
allerdings keine grauen Haare. Rupp: «(Im Vor-
dergrund steht vor allem, dass wir selber Spass
am Radiomachen haben.»

WEITERE INFOS

Radio Silbergrau, Postfach 860y, 3001 Bern
www.silbergrau.ch, Webradio unter www.rabe.ch
Podcasts unter www.seniorweb.ch
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